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Autorin des Buches ist die Bewegungs-
padagogin und Transaktionsanalytike-
rin Daniela Michel-Gremaud. Sie fithrt
eine eigene Praxis fiir Ganzheitliches
Korpertraining, in welchem sie, gestiitzt
auf die Konzepte der Transaktionsanaly-
se, ihre bewegungspéadagogische Arbeit
mit Beratungsgespriachen verbindet.
Die Ko-Autorin Monika Sommerhalder
hat mit gelungenen Wiedergaben von
Holzschnitten zu den einzelnen The-
men des Buches eine gelungene kiinst-
lerische Illustration geschaffen.

Das Buch richtet sich an ein Laienpubli-
kum und beschreibt auf gut verstandli-
che Weise das Zusammenspiel von Kor-
per und Psyche.

In zwolf Kapiteln beschreibt die Autorin
die Schwerpunkte ihres Ganzheitlichen

Korpertrainings. Jedes Kapitel fithrt in
ein Thema ein (Selbstwahrnehmung,
Atmung, Ausdruck, Hingabe, Aggres-
sion, Raum, Zeit, Beweglichkeit, Aus-
halten, Erden, Zentrierung, Vitalitat),
enthilt einen Theorie-Input (meist aus
der TA), gefolgt von einem Fallbeispiel.
Dabei zeigt sie nachvollziehbar auf, wie
fein sie beobachtet und ihre Schliisse
zum Zusammenspiel von Korper und
Psyche zieht und diese mit den Ratsu-
chenden thematisiert. Zumeist schlagt
sie nach erstem Zuhoren Korpertibun-
gen vor, um ganzheitlich erlebbar an
festgefahrenen Mustern zu arbeiten,
ergianzt durch Gesprache, um zu vertie-
fen, was gefiihls- und erinnerungsmas-
sig aufkommt und wie Verdnderung
geschehen kann. Abgeschlossen werden
die Kapitel mit passenden Ubungen, die
gut geeignet sind zum selber ausprobie-
ren.

Das Buch kann nicht nur Laien emp-
fohlen werden zur Erhellung eines
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