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Forniamo regolarmente consulenze individuali 
a colleghi psicologi e psicoterapeuti, nonché oc-
casionalmente a Istituti di formazione svizzeri ed 
esteri e ad altre Istituzioni private e pubbliche. 
Per quanto riguarda invece il lavoro intra-asso-
ciativo esso consiste soprattutto di mediazione 
tra realtà regionale e nazionale, di consulenza e 
di revisione e traduzione di testi informativi o più 
prettamente tecnici e di mediazione culturale.
Si continua a collaborare con profitto con l’Isti-
tuto Ricerche di Gruppo (IRG) per l’organizza-
zione della formazione continua, così da poter 
garantire sempre una vasta scelta di corsi di qua-
lità. I corsi possono così essere scelti nell’ambi-
to del Curriculum di formazione postgraduale 
secondo il concetto ASP Integral. A livello di 
procedure post-accreditamento resto sempre 
attivo nella Svizzera italiana in stretta collabora-
zione con gli organi centrali dell’Associazione e 
con altri Istituti elvetici di formazione postgra-
duale. Collaboro intensamente con l’IRG nel 
preparare ed accompagnare le varie fasi ed ele-
menti del post-accreditamento del Curriculum 
secondo il concetto ASP Integral, in particolare 
si è trattato di portare a termine questa fase di 
implementazione degli oneri.
Inoltre dal 2018 il sottoscritto fa parte della re-
dazione di Psychotherapie-Wissenschaft  – la 
Svizzera italiana e il panorama italiano saranno 
più presenti e visibili nella nostra rivista tema-
tica. Alla Redazione si è inoltre aggiunta Mara 
Foppoli, psicoterapeuta della Gestalt con grande 
esperienza anche nell’ambito di collaborazioni 
accademiche, motivo per cui il mio ruolo sarà 
d’ora innanzi prevalentemente di consulenza.

Continua il lavoro di contatto con docenti uni-
versitari di varie università e facoltà ticinesi. 
Questa interessante attività di public relations è 
utile e necessaria per arricchire sia le proposte 
formative e per promuovere progetti di ricerca, 
sia i contributi delle nostre riviste associative. In 
quest’ultimo ambito si collabora con la rivista 
Psicoterapia e scienze umane, di cui è co-diret-
tore Paolo Migone.
In ambito pandemico si è trattato di continuare 
le collaborazioni con la stampa e i diversi enti 
cantonali in campo. In particolare in questa fase 
avanzata abbiamo cercato sempre più di rendere 
evidente il collegamento tra disagio psichico 
crescente e necessità di passare al « Modello su 
prescrizione » in tempi un po’ meno geologici di 
quelli osservati finora. Per questo abbiamo cu-
rato anche i contatti con alcuni politici ticinesi 
cantonali e nazionali.

Panorama psicoterapeutico ticinese

A partire da quest’anno l’Associazione Ticinese 
degli psicologi (ATP) e la Società Ticinese degli 
Psichiatri Psicoterapeuti (STPP) aprono le loro 
interessanti proposte di formazione continua 
anche ai nostri membri, i quali riceveranno di 
volta in volta i volantini informativi.
Si tratta di una bella forma di collaborazione tra 
le 3 Associazioni professionali presenti sul nos-
tro territorio e cogliamo l’occasione per ringra-
ziare sia la STPP che l’ATP.

Nicola Gianinazzi è membro di comitato e dele-
gato per la Svizzera italiana.
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