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Tendances en direction de
'académisation de la formation
postgrade en psychothérapie

Compte-rendu du séminaire du 30 octobre 2021, Zurich

Kurt Roth | Heinz Meier

Au Glockenhof a Zurich se sont rencontrées 40
personnes intéressées afin de discuter en profon-
deur des questions et développements actuels
autour de la formation postgrade de psychothé-
rapeute. Cette discussion fut loccasion d'accorder
une attention toute particuliére a l'aspect de l'aca-
démisation de formation postgrade en psycho-
thérapie. Il faut comprendre par la que pratique-
ment toutes les universités en Suisse proposent
aujourd’hui des filieres de formation postgrade
en psychothérapie (PT) (Master of Advanced
Studies/MAS), en partie en coopération avec des
organisations privées. Ce séminaire a été organisé
par TASP (Judith Biberstein, Veronica Defi¢bre,
Heinz Meier, Peter Schulthess et Emanuel Weber).
Outre les exposés d’intervenants et d’interve-
nantes d’instituts suisses de formation postgrade,
ce séminaire a également été loccasion de pré-
senter la formation en psychothérapie de I'uni-
versité privée Sigmund Freud (SFU) a Vienne et
le développement actuel en Allemagne. La pré-
sidente de la Commission des professions de la
psychologie (PsyCo) a en outre présenté la situa-
tion en Suisse de son point de vue.

Depuis le 1 avril 2013, la loi sur les professions
de la psychologie (LPsy) est en vigueur et défi-
nit entre autres quelles organisations ont le droit
de proposer des filieres de formation postgrade
menant au titre de spécialiste «psychothéra-
peute reconnu au niveau fédéral». Les filieres de
formation postgrade doivent, depuis lentrée en
vigueur de la LPsy, passer une procédure d’ac-
créditation complexe pour obtenir la reconnais-
sance de la fédération (Département fédéral de
lintérieur/ DFI).

Bien que Le Prof. Dr. Simone Munsch de I'Uni-
versité de Fribourg ait fait son exposé a la fin
du séminaire, les propos quelle a tenus sont
présentés en premier dans ce rapport, du fait
qu’ils donnent une bon aper¢u de la situation
en Suisse. Le Prof. Munsch est présidente de la
PsyCo qui compte onze membres. Celle-ci a été
mise en place par le Conseil fédéral et conseille
ce dernier ainsi que le DFI dans la mise en ceuvre
de la LPsy. Les fournisseurs privés de cursus de
formation en psychothérapie ne sont pas repré-
sentés directement dans la PsyCo, mais seule-

ment par I'intermédiaire des associations profes-
sionnelles (ASP, FSP, SBAP).
Le Prof. Munsch a placé la pertinence économique
des troubles psychiques en Suisse au premier rang
de son exposé. On part actuellement du prin-
cipe que les conséquences en termes de cofits des
troubles psychiques non traités représentent 7% du
Produit Intérieur Brut (BIP). Les enquétes révelent
que la psychothérapie - outre le traitement des souf-
frances individuelles - est également économique
du fait que 79 % de toutes les personnes présentent
aprés une psychothérapie une nette amélioration de
leurs symptomes par opposition aux personnes qui
nont pas bénéficié de psychothérapie.

En ce qui concerne la formation postgrade en

psychothérapie en Suisse, nous sommes confron-

tés a la situation suivante :

o Jusqua présent, 40 filieres de formation
postgrade ont été accréditées par le DFI sur la
base de la LPsy. Neuf dentre elles sont propo-
sées par des universités et une par une Haute
Ecole Spécialisée (en partie en coopération
avec des instituts privés).

o 30 filiéres de formation postgrade sont propo-
sées par des instituts privés, en partie en coopé-
ration avec les associations professionnelles en
tant quorganisations responsables (FSP, ASP).

o Dupoint de vue du Prof. Munsch, on ne peut
actuellement pas parler d’une académisation,
du fait que 75% des filieres de formation
postgrade sont organisées sous le droit privé.

o Lescotts de la formation postgrade — notons
bien aprés que des études de psychologie d’au
moins cinq ans ont déja dii étre accomplies
par les personnes concernées — doivent étre
intégralement supportées par les étudiantes
et détudiants. En fonction de la formation
postgrade, les colts sont compris entre
quelques 40 000 et 90 000 CHE

o Entermes de perspectives, elle trouve impor-
tant que de plus en plus de recherches en in-
terventions et psychothérapie soient menées
en fonction des écoles.

o Le1%juillet 2022, le modele de la prescription
pour la psychothérapie psychologique a été
introduit. Les effets de ce changement signi-
ficatif ne peuvent pas encore étre estimés.

a jour! Evolution de la profession de psychothérapeute 14 ! Conférences 57




Résume des autres exposés

Le Prof. Dr. Jens Gaab de I'Université de Bale et
lic. phil. Rainer Biirki, de la direction du pcalnsti-
tut, a fait référence au MAS dans une psychothé-
rapie centrée sur les personnes a I'Université de
Bale en coopération avec pcaSchweiz (Schweize-
rische Gesellschaft fiir den personenzentrierten
Ansatz/Société suisse pour lapproche centrée
sur les personnes).
La coopération est apparue du fait que les deux
partenaires se connaissaient déja bien de projets
de recherche communs. Il est en outre intéressant
et important pour les universités doffrir aux étu-
diants en psychologie une formation postgrade
en psychothérapie. Chaque année, quelques 100
étudiantes et étudiants de I'Université de Béle
concluent leurs études avec un master en psy-
chologie, 60 % veulent travailler en clinique.
Cest en 2018 qua démarré le premier cursus
études en psychothérapie centrée sur les per-

sonnes. Il y a chaque année un cursus détudes
avec 16 participantes et participants. Pour le
pca, la coopération avec I'Université de Bale a
constitué une condition préalable pour conti-
nuer a exister en tant qu’institut de formation
postgrade, du fait que sans cela trop peu détu-
diants et étudiantes se seraient inscrits a la for-
mation postgrade. Lensemble des cotts de la
formation postgrade par étudiantes et étudiants
se situent autour de 50 000 CHF.

Certaines précieuses synergies apparaissent dans
la coopération (p. ex. dans la recherche, les expé-
riences de linstitut dans lapplication pratique et
la formation en psychothérapie etc.). La struc-
ture du service ambulatoire est passée en revue
pour donner aux étudiantes et étudiants pour
donner la possibilité dobtenir une expérience
clinique pratique.

Le Prof. Dr. Christoph Negri, ZHAW, Institut fiir
Angewandte Psychologie (IAP)/Institut pour la
psychologie appliquée, et Karin Gfeller Grehl,
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psychologue spécialisée pour la psychothérapie
FSP, Zentrum fiir Systemische Therapie und
Beratung in Bern (ZSB)/Thérapie systémique
et conseil & Berne, sest référée au MAS psycho-
thérapie systémique avec un point fort cognitif
et comportemental a la ZHAW en coopération
avec le ZSB.

La coopération entre 'TAP et la ZSB a démarré
en 2006 et a rencontré un grand succes. Depuis
2020, les deux instituts proposent la méme for-
mation postgrade, mais séparément. Les deux
intervenantes et intervenants ont exposé que la
coopération permettaient de précieuses syner-
gies. LTAP a pu apprendre de la proximité de la
pratique du ZSB et le ZSB a profité entre autres
de la bonne infrastructure de la haute école. La
raison de la fin de cette coopération a été le suc-
cés de la formation postgrade, la demande était
énorme. A cela vient sajouter le fait que les diffé-
rences entre les deux organisations nont cessé de
croitre avec le temps : ici le petit institut orienté
vers la pratique et 13 le grand institut académique
au sein de la grande haute école.

Prof. Negri trouve important quune formation
postgrade en psychothérapie large et également
extra-universitaire soit proposée aux étudiants
et étudiants. Karin Gfeller trouve que le terme
d'académisation nest pas d’'une grande aide, il
sagit d'une professionnalisation de la formation
continue en psychothérapie, par exemple aussi
dans le domaine de la liaison entre lapprentis-
sage et la recherche. Il faut en outre examiner la
maniére dont les instituts privés devraient sor-
ganiser et coopérer (p.ex. sous une association
faitiére) afin que des intéréts communs puissent
étre représentés.

Prof. Dr. Jutta Fiegl, vice-directrice de la SFU
Vienne, a présenté le cursus détudes en sciences
psychothérapeutiques a la SFU en coopération
avec des associations de formation privées.
Depuis 1991, le traitement curatif en psychothé-
rapie est réglementé en Autriche par la loi sur la
psychothérapie et a été mis sur un pied dégalité
avec le traitement médical. La en psychothérapie
est autonome, elle nest administrée ni sur ordon-
nance ni sous la surveillance d’'un autre groupe
professionnel. Ce cadre légal fait nettement
ressortir le fait que les conditions préalables a

la formation en psychothérapie sont également
totalement différentes en Autriche et en Suisse.
Les sciences (et pratiques) psychothérapeutiques
ne sont pas une discipline annexe a une autre
formation de base (en Suisse la médecine et la
psychologie), mais une profession a part entiére.
La SFU peut pour cette raison proposer des
études en sciences thérapeutiques qui conduisent
directement a lautorisation de pratique en tant
psychothérapeute. Dans ce cadre, elle a conclu
avec les associations de formation (en Suisse, ce
sont les instituts de formation postgrade privés)
des coopérations avec huit filieres d'approfondis-
sement : psychanalyse, psychologie individuelle,
thérapie systémique, thérapie comportementale,
Gestalt-thérapie intégrative, psychodrame, ana-
lyse existentielle, analyse transactionnelle. Les
étudiantes et étudiants choisissent a partir du
5¢me semestre une filiere dapprofondissement.
Ces études durent cinq ans et se concluent par ce
quon appelle un magister en sciences psychothé-
rapeutiques. Dés la période ou ils étudient, les
étudiantes et étudiants travaillent dans les ser-
vices ambulatoires de la SFU avec des patientes
et des patients. Les colits de lensemble des
études (la SFU est une université privée) sélévent
a quelques 55 000 Euro.

Le Dr. Nikolaus Melcop, vice-président de la
Chambre fédérale des psychothérapeutes (Bun-
despsychotherapeutenkammer - BPtK), com-
mente le développement actuel en Allemagne en
ce qui concerne les études directes.

Il est ici également important de noter quen Alle-
magne (tout comme en Autriche), la psychothé-
rapie est considérée comme une profession a part
entiére et est mise sur un pied dégalité avec dautres
profession de la santé (médecine, médecine den-
taire, pharmacie). La BPtK est, avec les chambres
des états fédérés (Landerkammern), compétente
pour la mise en ceuvre des conditions-cadres.

La réforme de la formation en psychothérapie
a été exigée a loccasion du 25" journée des
psychothérapeutes allemands en 2014 : rempla-
cement de la «formation apres la formation»
postgrade par des études avec approbation et
formation postgrade consécutive.

Depuis le 1 septembre 2020, des cursus détudes
directes en psychothérapie sont proposés par les
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universités. Dans le cadre de la solution transi-
toire, les anciens modeles de formation peuvent
étre poursuivis encore jusqua 2035 maximum.
La formation en psychothérapie se subdivisent en
études de master et se conclut par lexamen d#état
pour lapprobation (= confirmation détat pour
lexercice de la profession de psychothérapeute).
Ensuite commence les 60 mois de temps de for-
mation postgrade dans le cadre d’une activité
professionnelle principale équitablement rému-
nérée sous la direction de personnes expérimen-
tées habilitées a la formation postgrade (ce doit
étre des psychothérapeutes) en soins psychothé-
rapeutiques stationnaires, partiellement station-
naires et ambulatoires. En fonction de la forma-
tion postgrade, on obtient aprés avoir conclu la
formation postgrade le titre complémentaire de
«psychothérapeute spécialisé(e) pour adultes,
enfants et adolescents ou pour la neuropsycho-
logie ».

Conclusion du séminaire

Les différents exposés ont été entrecoupés de dis-

cussions animées, parfois en sous-groupes. On

peut noter les points suivants parmi les constata-
tions acquises au cours du séminaire :

o Le développement en Suisse en direction de
lacadémisation de la formation postgrade en
psychothérapie est certes la, mais la maniere
dont il va se poursuivre reste encore ouverte.

o Les coopérations entre les universités/hautes
écoles spécialisées et instituts de formation
postgrade privés sont tres fructueuses dans
certaines conditions. Mais la réalisation de
telles coopérations constitue un défi.
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o Il est important qu’il continue & y avoir des
offres de formation postgrade extra-univer-
sitaires pour les étudiantes et les étudiants.

«  Lapsychothérapie en Suisse est (par opposition
aAllemagne et 'Autriche) pas une profession
(de la santé) a part entiére, mais quasiment
une «profession supplémentaire» a laquelle
il nest possible de parvenir que par une for-
mation postgrade. La formation, y compris la
complexe formation postgrade est longue et
onéreuse pour les étudiantes et étudiants.

« La pratique clinique exigée doit la plupart
du temps étre organisée par les étudiantes
et les étudiants eux-mémes. Les conditions
dembauche pour les « psychothérapeutes en
formation continue/ formation postgrade»
ne sont pas claires et relévent parfois de lex-
ploitation. La question de savoir il y aura
a lavenir pour les futurs psychothérapeutes
suffisamment de lieux de pratique pour la
troisiéme année de pratique clinique exigée
par le modele de la prescription.

« Lesinstituts de formation postgrade privés ne
sont pas bien organisés, et leurs intéréts ne sont
pas directement représentés dans la PsyCo.

o Letemps pour les cursus détudes directes en
sciences thérapeutiques - p. ex. en incluant les
instituts privés avec différentes orientations
d’approfondissement analogues a la SFU a
Vienne - est en Suisse loin détre parvenu a
maturité (pendant longtemps encore ?).

Kurt Roth est membre du comité de 'ASP.

Heinz Meier est président de la Commission
pour l'assurance de la qualité de 'ASP.



