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Rapport des réunions de 'EAP

21-23 octobre 2021, en ligne

Peter Schulthess | Kurt Roth | Veronica Defiebre

Cela représente un défi particulier que décrire
un rapport sur une rencontre a laquelle on na
pas participé. Gabriela Riittimann et Peter
Schulthess représentent normalement 'ASP au
sein de I'European Association for Psychothe-
rapy (EAP). Il en a été autrement cette fois-ci: du
fait d’'une collision de dates imprévu, lauteur de
ces lignes na pas pu participer aux rencontres de
zoom et espérait que Gabriela Riittimann pour-
rait le faire et lui remette des notes pour le rap-
port. Mais la présidente a également fait défaut,
empéchée pour cause de maladie. Le comité a
donc recherché une remplagante ou un rempla-
¢ant a court terme. Kurt Roth a pu se rendre aux
réunions les deux premiers jours, et Veronica
Defi¢bre a pu participer le troisiéme jour. Elle a
fait parvenir ses notes a l'auteur de ces lignes, qui
les a traitées avec les documents des sessions de
facon a en tirer un rapport. Le rapport est ainsi
le fruit d’'une ceuvre collective et je remercie mes
deux partenaires davoir pris le relais sans com-
plication. Les deux mont assuré que cela avait
certes été comme un plongeon dans leau glacée,
mais que ¢a avait été loccasion d’avoir un aper-
¢u du fonctionnement de 'EAP, et qu’ils avaient
également trouvé cet épisode intéressant.

Dans le Training and Accreditation Committee
(TAC), 14 instituts attendent pour 'année a venir
leur réaccréditation, la plupart dentre eux étant
des instituts de Gestalt-thérapie — un miroir des
activités de Peter Schulthess datant de l'année
2008, qui a pu, pendant sa présidence de I'Eu-
ropean Association of Gestalt Therapy (EAGT),
amener de nombreux instituts a obtenir une
double reconnaissance en tant qu'institut EAGT et
EAP dans le cadre d’une seule et méme procédure
de reconnaissance. Les instituts EAP peuvent ac-
corder directement a leurs diplomées et diplomés
un European Certificate of Psychotherapy (ECP).
Des changements étaient prévus le Science and
Research Committee (SARC). Peter Schulthess a
démissionné apres sept ans de présidence. Il a été
remercié en son absence pour ses prestations en
tant que Chairman du fait des rapports d’activi-
té quelle a écrit. Son mandat a vu [établissement
du SARC comme comité officiel de 'EAP, et a
compté deux séminaires scientifiques, Iélabora-
tion d’une prise de position pour la recherche et
la science des procédures de psychothérapie (cf.
a jour ! 1-2021) ainsi que l'initialisation de pro-
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jets de recherche auxquels les associations, insti-
tuts et personnes individuelles rattachées a 'TEAP
étaient invités. Les représentantes et représentants
du SARC ont également réguliérement participé
a des séminaires de recherche internationaux et
en ont fait le rapport dans l'assemblée EAP (égale-
ment a chaque fois dans da jour !). Cest important
pour les réseaux de la communauté de recherche.
Catalin Zaharia, un psychiatre de Roumanie, a
été élu nouveau président. Il était jusquialors un
des vice-présidents. Lynne Rigaud et Heward
Wilkinson sont les deux co-vice-présidents. Une
nouvelle structure de direction avec un «stee-
ring group » de cinq a sept membres au lieu d'un
groupe de trois a fait lobjet d'une discussion,
mais na pas encore été décidée. Tout comme
dans d’autres comités, un certain nombre de per-
sonnes doivent devenir membres permanents du
SARGC, les autres pouvant continuer a participer
en tant que membres invités. Les membres per-
manents doivent se rencontrer dans le cadre de
rencontres mensuelles zoom et faire avancer le
travail du SARC. Une connexion aux différentes
orientations thérapeutiques et notamment de
leurs instituts de formation est souhaitée. Le nou-




veau président souhaiterait réaliser avec Glinter
Schiepek un projet de recherche englobant toutes
les écoles, une étude single-case time series.

Les différents pays ont résumé les activités de re-
cherche qui s’y déroulent en ce moment.

La réunion du National Umbrella Organisations
Committee (NUOC) est pour 'ASP un must,
puisque nous sommes justement une telle NUO
voire une NAO (National Awarding Organi-
sation). Il ne peut normalement y avoir qu'une
seule organisation NAO. Celle-ci a le droit de
demander des ECP pour leurs membres. Dans
quelques états, il est arrivé du fait de circons-
tances particulieres que deux organisations ont
été reconnues en tant que NAO, par exemple en
Pologne et en Tchéquie. Cette situation a engen-
dré pendant plusieurs années dans les deux pays
des frictions qui ont occupé le NUOC. La Fédé-
ration Polonaise des Psychothérapeutes (PFP)
na maintenant pas été réaccréditée parce quelle
ne parvenait plus a remplir diverses obligations.
En Tchéquie, une des organisations en conflit
sest également retirée de 'EAP, si bien qu’il n'y a
désormais qu'une seule NAO dans les deux pays.
LEthical Guidelines Committee soccupe délaborer
des directives de comportement déontologique
dorganisations. Des directives déontologiques ne
sappliquaient jusqua présent qua des membres
individuels, mais il sest avéré qu’il serait raison-
nable den avoir également pour les organisations.
Les réunions du General Board (comité direc-
teur dans lequel toutes les NAO et EWAO [Eu-
ropeanwide Awarding Organisations] sont repré-
sentées), se déroulent a chaque fois en trois étapes.
La premiére réunion est loccasion de présenter
un rapport et de présenter les thémes a traiter. Au
cours de la deuxiéme réunion se déroule la discus-
sion des thémes a traiter et les motions correspon-
dantes sont finalement mises au voix au cours de
la troisiéme réunion. Deux thémes préoccupent
le Board : la transmission de tiches de direction
et la planification de la succession. Comment les
connaissances qui se sont accumulées chez cer-
taines personnes actives depuis de nombreuses
années au sein de TEAP ne soient pas perdues
lorsque ces personnes se retirent. On a proposé un
outil ol tout serait archivé et pourrait étre consul-
té par les nouvelles personnes mandatées. Pour la
position de la Secrétaire Générale ou du Secré-
taire Général, nous aurions besoin de différentes
candidatures, du fait quEugenijus Laurinaitis
rendra son mandat dans un an. Lactuel trésorier,

Alexander Rieder, est évoqué en tant que candidat
possible. Pour les nouveaux membres (délégués),
il faudrait organiser une journée d’introduction a
I'EAP et sur la maniére dont elle fonctionne.

Une autre question qui a préoccupé le Board est
la réglementation croissante dans différents pays.
Celle-ci est d'une part voulue, mais conduit dautre
part au fait que 'ECP perd de sa valeur, tout
comme lappartenance a TEAP, du fait que la re-
connaissance administrative dans leur propre pays
est le plus important pour les praticiennes et pra-
ticiens. La maniére dont TEAP pourra se position-
ner scientifiquement en faveur de la psychothéra-
pie en tant que profession a part entiére, et le fait
quelle méne des recherches en collaboration avec
les hautes écoles sera également pertinente. CUE
sintéresse a la psychothérapie transfrontaliere
sous la forme de thérapies en ligne, portées par les
expériences en lockdown et liées a I'idée d’une ré-
duction des cotits dans le domaine de la santé.
Une prise de position a été présentée aux orga-
nisations faitiéres nationales, qui souligne le fait
que 'EAP a été créée pour unir les psychothé-
rapeutes, et non pour les séparer (voir dans leur
propre pays).

Pour la premiére fois dans lhistoire de 'EADP, il
a fallu un tribunal d’arbitrage prévu dans les sta-
tuts afin d’apaiser de violents conflits entre deux
instituts de formation postgrade sortants en
biosynthese et I'Union européenne pour la bio-
synthése. Le principal protagoniste est Iinstitut
meére du fondateur David Boadella, I'TIBS (In-
ternationales Institut fiir Biosynthese, Heiden)
appartenant a 'ASP.

Celia Scanlan et Emmy van Deurzen se sont vu ac-
corder la qualité de membres d’honneur pour les
mérites dont elles ont fait preuve au sein de TEAP.
Tom Warnecke a été élu suppléant du Secrétaire
Général.

LEAP a fété cette année ses 30 ans dexistence. Du
fait de la pandémie, cet anniversaire ne sera célébré
que l'année prochaine avec un séminaire & Vienne
les 12 et 13 mars 2022 sur le théme : « The Hope of
Psychotherapy for our Endangered World ».

Peter Schulthess est membre du comité de
'ASP et représente cette derniére conjointe-
ment avec Gabriela Rittimann au sein de 'EAP.

Kurt Roth est membre du comité de 'ASP.

Veronica Defiébre est vice-présidente de ['ASP.
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