
Sandra Feroleto

Nouvelles de la Suisse romande

32258

à jour!
Psychotherapie-Berufsentwicklung
8. Jahrgang, Nr. 1, 2022, Seite 51–51
DOI: 10.30820/2504-5199-2022-1-51
Psychosozial-Verlag

ZEITSCHRIFTENARCHIV

https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51
http://www.psychosozial-verlag.de/
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1-51


2 Impressum | Mentions légales ¦ à jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung 15

Impressum | Mentions légales

à jour! – Psychotherapie-Berufsentwicklung
ISSN 2504-5199 (Print-Version)
ISSN 2504-5202 (digitale Version)
8. Jahrgang Heft 1/2022, Nr. 15
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1

Herausgeber
Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ASP
Riedtlistr. 8 | 8006 Zürich | Tel.: 043 268 93 00 | www. psychotherapie.ch
Die Zeitschrift à jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung ist ein Informationsorgan  
der ASP. Gleichzeitig versteht sie sich als Forum ihrer Mitglieder, in dem auch  
Meinungen geäussert werden, die unabhängig von der Meinung des Vorstandes  
und der Redaktion sind.

Redaktion
Peter Schulthess | Redaktionsleitung
peter.schulthess@psychotherapie.ch | Tel.: 076 559 19 20
Marianne Roth | marianne.roth@psychotherapie.ch
Veronica Defiébre | veronica.defiebre@psychotherapie.ch
Sandra Feroleto | sandra.feroleto@psychotherapie.ch

Redaktionsschluss
1. März für Juni-Heft / 15. September für Dezember-Heft

Verlag
Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG
Walltorstr. 10 | D-35390 Gießen | Tel.: +49 641 96 99 78 26
www.psychosozial-verlag.de | info@psychosozial-verlag.de

Abo-Verwaltung | Bezugsgebühren
Psychosozial-Verlag | bestellung@psychosozial-verlag.de
Jahresabonnement 29,90 € (zzgl. Versand)
Einzelheft 19,90 € (zzgl. Versand)
Studierende erhalten gegen Nachweis 25 % Rabatt.
Das Abonnement verlängert sich um jeweils ein Jahr, sofern nicht eine Abbestellung  
bis acht Wochen vor Ende des Bezugszeitrasums erfolgt.
Das Abonnement ist für ASP-Mitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Anzeigen
Anfragen zu Anzeigen richten Sie bitte an den Verlag (anzeigen@psychosozial-verlag.de) 
oder die Geschäftsstelle der ASP (asp@psychotherapie.ch).
Es gelten die Preise der auf www. psychosozial-verlag.de einsehbaren Mediadaten.
ASP-Mitglieder wenden sich bitte direkt an die Geschäftsstelle der ASP.

Bildnachweise
Titelbild: © iStock by Getty Images/pinstock; S. 9, 61: © iStock by Getty Images/Ani-
maflora; S. 21, 63: © iStock by Getty Images/Popartic; S. 5, 7, 14, 15, 17, 18, 47, 49, 56, 
57, 59, 60: © ASP; S. 13, 55: © EAP; S. 32: © UECD

Digitale Version
Die Zeitschrift à jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung ist auch online einsehbar:
www.a-jour-asp.ch
Die Beiträge dieser Zeitschrift sind unter der Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial-NoDerivs 3.0 DE Lizenz lizensiert. Diese Lizenz erlaubt die private Nutzung und 
unveränderte Weitergabe, verbietet jedoch die Bearbeitung und kommerzielle Nutzung. 
Weitere Informationen finden Sie unter: creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de

à jour! – Evolution de la profession de psychothérapeute
ISSN 2504-5199 (Version papier)
ISSN 2504-5202 (Version numérique)
8. tome numéro 1/2022, 15
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2022-1

Editeur
Association Suisse des Psychothérapeutes ASP
Riedtlistr. 8 | 8006 Zürich | Tel.: 043 268 93 00 | www. psychotherapie.ch
La revue à jour! Évolution de la profession du psychothérapeute est un organe  
d’information de l’ASP. En plus, c’est un forum dans lequel on exprime des avis  
qui sont indépendants de l’avis du comité et de la rédacion.

Rédaction
Peter Schulthess | Directeur de rédacion
peter.schulthess@psychotherapie.ch | Tel.: 076 559 19 20
Marianne Roth | marianne.roth@psychotherapie.ch
Veronica Defiébre | veronica.defiebre@psychotherapie.ch
Sandra Feroleto | sandra.feroleto@psychotherapie.ch

Date de rédaction finale
1er mars pour juin | 15 septembre pour décembre

L’éditeur
Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG
Walltorstr. 10 | D-35390 Gießen | Tel.: +49 641 96 99 78 26
www.psychosozial-verlag.de | info@psychosozial-verlag.de

Gestion des abonnements | Frais de souscription
Psychosozial-Verlag | bestellung@psychosozial-verlag.de
Abonnement annuel 29,90 € (frais d’envoi en sus)
Prix du numéro 19,90 € (frais d’envoi en sus)
Les étudiants bénéficient d’une réduction de 25  % sur présentation d’un justificatif.
L’abonnement est reconduit d’un an à chaque fois dans la mesure où aucune résiliation 
n’a lieu avant le 15 novembre.
L’abonnement est compris dans la cotisation pour les membres ASP.

Annonces
Veuillez adresser vos demandes de renseignements sur les annonces à l’éditeur  
(anzeigen@psychosozial-verlag.de) ou au bureau de l’ASP (asp@psychotherapie.ch).
Les prix valables sont ceux publiés dans les données médiatiques sur  
www.psychosozial-verlag.de.
Les membres ASP sont priés de s’adresser directement à la rédaction.

Crédits photographiques
Couverture: © iStock by Getty Images/pinstock; p. 9, 61: © iStock by Getty Images/Ani-
maflora; p. 21, 63: © iStock by Getty Images/Popartic; p. 5, 7, 14, 15, 17, 18, 47, 49, 56, 57, 
59, 60: © ASP; p. 13, 55: © EAP; p. 32: © UECD

Version numérique
La revue à jour! Psychothérapie-Développement professionnel est également consultable 
en ligne : www. a-jour-asp.ch
Les articles de cette revue sont disponibles sous la licence Creative Commons 3.0 DE 
en respectant la paternité des contenus – pas d’utilisation commerciale – sans œuvre 
dérivée. Cette licence autorise l’utilisation privée et la transmission sans modification, 
interdit cependant le traitement et l’utilisation commerciale. Veuillez trouver de plus 
amples informations sous : creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de

https://doi.org/10.30820/2504-5199-2021-1
http://psychotherapie.ch
mailto:peter.schulthess@psychotherapie.ch
mailto:marianne.roth@psychotherapie.ch
mailto:veronica.defiebre@psychotherapie.ch
mailto:sandra.feroleto@psychotherapie.ch
http://www.psychosozial-verlag.de
mailto:info@psychosozial-verlag.de
mailto:bestellung@psychosozial-verlag.de
http://psychosozial-verlag.de
http://www.a-jour-asp.ch
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2021-1
http://psychotherapie.ch
mailto:peter.schulthess@psychotherapie.ch
mailto:marianne.roth@psychotherapie.ch
mailto:veronica.defiebre@psychotherapie.ch
mailto:sandra.feroleto@psychotherapie.ch
http://www.psychosozial-verlag.de
mailto:info@psychosozial-verlag.de
mailto:bestellung@psychosozial-verlag.de
http://www.psychosozial-verlag.de
http://a-jour-asp.ch
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd


51à jour! Évolution de la profession de psychothérapeute 15 ¦ Actualités 

En Romandie, la situation des jeunes est particu-
lièrement alarmante. Les cabinets qui travaillent 
en pédopsychiatrie et dans l’accompagnement 
des enfants et adolescents sont tous débordés. 
Un manque réel de places, de prise en charge, 
se fait sentir. Et avec cela, un certain nombre de 
drames qui sont remuants et très préoccupants. 
Nous ne pouvons qu’encourager chacun.x.e, par-
mi nos membres ASP qui en auraient l’élan, l’en-
vie, la disponibilité, à faire quelques formations 
complémentaires pour entrer dans ce champ 
de l’accompagnement de l’enfance. Deux ans de 
COVID, avec ses répercussions sociales impor-
tantes, n’ont laissé personne indemne. Mais les 
jeunes, avec leur besoin d’appartenance accru, 
leur tendance à se sentir coupables, sont parmi 
les premières victimes de cette réalité.
Enfin un peu de souffle retrouvé, les masques 
tombés, le pass enterré, nous avons tout juste 
eu le temps de respirer et revoir l’avenir avec 
un œil confiant. Et voilà que les tensions entre 
la Russie et l’Ukraine se sont intensifiées au 
point qu’un président déclare physiquement la 
guerre, aux portes de nos pays, sur notre conti-
nent. Un élan de solidarité exceptionnel se crée, 
se mobilise. Il ressemble à celui qui a dans un 
premier temps uni les gens au début de la crise 
sanitaire que nous avons combattue ensemble 
durant deux ans. Ne serait-ce que confronté à 
l’innommable que l’Homme est capable des 
plus grandes prouesses en termes de générosité 
humaine ?
Bientôt, nous nous préparons à recevoir des per-
sonnes fuyant leur pays, l’Ukraine. De nombreux 
foyers ont accepté d’ouvrir leurs portes et de 
s’engager à accueillir des Ukrainiens. Les princi-
pales victimes de cette guerre auront besoin de 
notre soutien. Comment les membres de l’ASP 
seront-ils prêts à s’engager pour eux ? À les sou-
tenir ? À les aider à transformer ce traumatisme 
en force vers l’avenir  ? Et sommes-nous suffi-
samment outillés pour travailler avec eux sur le 
choc traumatique, ainsi qu’avec nos autres pa-
tients victimes secondaires, que nous devenons 
tous malgré nous  ? Heureusement, nous avons 
en Suisse romande des associations partenaires 
très actives dans ce champ et des instituts de for-
mation pointus. Mais il serait précieux que nous, 
psychothérapeutes ASP, nous engagions pleine-
ment. Ces premières décennies du 21ème siècle, 
du 3ème millénaire, resteront malheureusement 
gravées dans les annales …

Parallèlement, la vie continue, et celle de notre 
association aussi. Nous approchons d’un chan-
gement de système qui laisse encore bien des 
doutes et perplexités. Une séance de janvier 
a permis à nombre d’entre vous de recevoir 
quelques précisions sur les éléments qui étaient 
clairs quant à l’avenir de cette nouvelle modalité 
de fonctionnement par prescription. Beaucoup 
d’aspects restent toutefois, à cette heure, encore 
non précisés et les cantons romands n’ont mal-
heureusement pas encore clarifié les procédures 
qu’il y aura lieu d’engager pour devenir presta-
taire à charge de la LAMAL. Durant cette pé-
riode encore incertaine, l’ASP continue à se tenir 
à votre disposition pour vous épauler, répondre 
aux questions que vous auriez. N’hésitez pas à 
nous contacter dans cette perspective.
La nouvelle loi induisant la prise en charge par 
la LAMAL de nos prestations pourrait peut-être 
faire naître de nouvelles initiatives de formation. 
Si certain.x.es d’entre vous ont des idées en ce 
sens, je me tiens volontiers disponible pour les 
soutenir vers une réalisation.
En Romandie, depuis que l’ASP est orpheline de 
ses instituts de formation à la psychothérapie de 
la région francophone, il y a comme un manque 
de noyau qui se fait sentir. Nous voulions faire 
une journée romande de l’ASP, mais cette der-
nière a plusieurs fois été repoussée compte 
tenu de la situation sanitaire. Nous pourrions 
aujourd’hui la remettre à l’ordre du jour, pour 
autant que la situation se pacifie ou nous per-
mette tout au moins de continuer à vivre nor-
malement.
Enfin, je serais reconnaissante que les membres 
romands qui souhaiteraient que je mette en place 
un groupe plus direct d’échanges via Telegram, 
Signal ou une modalité de mails groupés, me le 
fassent personnellement savoir en me contactant 
directement. Cela pourrait constituer une ma-
nière intéressante de nous rapprocher les uns les 
autres, d’œuvrer à créer et faire vivre notre iden-
tité commune, notre appartenance à la commu-
nauté ASP en Suisse romande.
En nous souhaitant une période estivale sous 
le sceau de la Paix et de la confiance en l’avenir, 
merci à chacun.x.e d’être membre de l’ASP et de 
permettre ainsi à notre association d’exister et de 
continuer de travailler à nos intérêts communs.

Sandra Feroleto est membre du comité et délé-
guée pour la Suisse romande.
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