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Comment les psychothérapeutes
soutiennent les droits de 'lhomme
dans les zones de crise et de guerre

Peter Schulthess

De la méme maniére qu’il était difficile de com-
prendre comment les guerres balkaniques de
1991-2001 en relation avec lécroulement de la
Yougoslavie pouvaient pratiquement se dérou-
ler a quelques lieues de la Suisse, il est difficile de
comprendre comment la guerre d’agression de la
Russie contre 'Ukraine a pu devenir une réalité
dans le but de rétablir les frontiéres historiques
de lempire russe, deffacer 'Ukraine de la carte
en tant qu'Etat et déliminer les Ukrainiens en
tant que peuple. En tant que psychothérapeute,
on est tenté d’interpréter cela comme une inca-
pacité a accepter la chute danciens empires et
den faire le deuil, et de chercher au lieu de cela
de restaurer les anciennes frontiéres et statuts de
puissances.

Les guerres générent une souffrance infinie

Quoi qu’il en soit, les guerres signifient toujours
une immense souffrance infinie pour ceux quelles
touchent. Nous vivons actuellement le grand flux
de personnes qui fuient les zones de guerre en
Ukraine pour sauver leur vie. Tous sont traumati-
sés et ont également besoin d’'une aide psychothé-
rapeutique et psychiatrique. Dot celle-ci peut-elle
provenir ? Comment doit-elle étre financée ?

Les psychothérapeutes se sentent liés aux droits
humains. Les protéger fait partie de leur obliga-
tion éthique en tant que professionnels. Pendant
les guerres balkaniques, de nombreux psycho-
thérapeutes étaient, en coopération avec 'UN-
HCR, impliqués dans des projets destinés a ap-
porter une aide psychothérapeutique aux adultes
et aux enfants traumatisés par la guerre. Les uni-
versités se sont engagées et ont mené sur place
des projets de recherche liés & des offres théra-
peutiques. Clest prouvé par une certaine biblio-
graphie.! Des séminaires de formation ont été
organisés afin de transmettre des compétences
dans l'accompagnement des personnes trauma-
tisées aux spécialistes et aux profanes sur place.

1 P. ex. Butollo, W. Hagl, M. & Kriisman, M. (2003).
Kreativitit und Destruktion posttraumatischer Bewdl-
tigung. Forschungsergebnisse und Thesen zum Leben
nach dem Trauma. Stuttgart : Klett-Cotta.

Les associations de psychothérapie ap-
portent leur aide

Au cours des années passées, les associations psy-
chothérapeutiques et certains de leurs membres
ont lancé des initiatives visant & proposer et a
développer laide psychothérapeutique dans les
zones de crise. Cest ainsi que 'EAP (European
Association for Psychotherapy) et 'TEAGT (Euro-
pean Association for Gestalt Therapy) ont lancé
en Ukraine, aprés la répression du mouvement
de Maidan en 2014 différents projets destinés
a supporter les collégues professionnels ukrai-
niens a accompagner les personnes traumatisées.
Lorsque la guerre a éclaté, ces initiatives ont seu-
lement été intensifiées.

Dans différents pays (ainsi p.ex. I'Ukraine, la
Russie, la Roumanie, la Bulgarie, le Kosovo,
IAllemagne, la Gréce, I'Autriche et dautres en-
core), les associations faitiéres nationales de
psychothérapeutes ont constitué des comités,
appelé les membres des associations de mettre
a disposition des ressources, avec un faible seuil
et souvent a titre bénévole, afin de permettre a
des colleégues d’avoir acces a des supervisions et
des formations continues ou des thérapies et des
conseils a des personnes directement concer-
nées. Notamment dans les pays qui accueillent
des milliers de réfugiés et ont besoin d’'une aide
professionnelle parce que les capacités des struc-
tures de soins existantes.

Committee for Human Rights and Social
Responsibility

LCEAGT a mis en place depuis des années un
« Committee for Human Rights and Social Res-
ponsibility » qui propose le soutien bénévole
par des spécialistes de l'association pour, par
exemple aider le travail des « Peace Brigades »*
et laccompagner. Les Peace Brigades sont une
ONG qui accompagnent les activistes des droits
de ’Thomme dans les pays en crise par leur pré-
sence. Un autre projet consiste a soutenir des
volontaires dans les camps de réfugiés grecs. Le

2 https://www.peacebrigades.org.
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comité propose des programmes de formation
en Ukraine et en Biélorussie afin d’aider les psy-
chothérapeutes a développer leurs compétences
et a leur prodiguer des formations continues.
Lidée de base est que des volontaires travaillent
dans des ONG et que des psychothérapeutes ap-
portent également leur soutien en tant que vo-
lontaires en intervenant 1a ot cela est souhaité et
nécessaire. Le travail de ce comité est clairement
décrit dans un livre récemment paru.’

Projets suisses et conférence internationale

Sur la suggestion d'un membre de I'ASP, il sest
également constitué au sein de PASP lors de l'as-
semblée des membres tenue le 11 avril 2022 un
groupe de travail destiné a devenir au sein de
lassociation un organe auquel le grand public
peut sadresser, ou les réfugiés en Suisse pour-

3 Kato, J., Klaren, G. & Levi, N. (2022). Supporting
Human Dignity in a collapsing Field. Siracusa : Istituto
di Gestalt HCC Italy Publ. Co.

ront trouver, avec un faible seuil, des psychothé-
rapeutes qui sont préts a apporter leur aide a titre
bénévole ou a un tarif réduit si aucune assurance
ne vient couvrir les frais ou si aucune solution
dlassurance ne peut étre trouvée. Le groupe de
travail sadressera bientdt aux membres de 'ASP.
La « Promotion Santé Suisse » a mis en ligne un
site web destiné a promouvoir la santé de réfu-
giés sur lequel sont présentées des initiatives des-
tinées a aider les réfugiés.* LEAP organiserales 15
et 16 octobre 2022 a Pristina une conférence des-
tinée & la question de l'aide psychothérapeutique
a lattention des réfugiés en Europe. Lobjectif est
un échange dexpériences internationales sur des
projets auxquels ceux et celles qui veulent aider
les réfugiés peuvent apporter leur concours.

Peter Schulthess est membre du directoire de
'ASP et représente l'association au sein de 'EAP.

4 https://promotionsante.ch/programmes-daction
-cantonaux/promotion-de-la-sante-pour-les-refugies.
html.
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