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Alessia Schinardi, Christine Weissenberg (2022):  
Papa Konrad auf der Gefühlsschaukel 
Illustrationen: Iris Lindne  
Norderstedt: BoD, ISBN: 978-3-7568-0275-3,  
50 Seiten, 23.50 CHF, 16.00 EUR

Dieses kleine, schön illustrierte Kinderbuch 
richtet sich an Kinder, die mit einem Familien-
mitglied zusammenleben, das an einer bipola-
ren Störung leidet. Da es kaum entsprechende 
Bücher gibt, Kindern dieses Krankheitsbild 
verständlich näherzubringen, entschlossen sich 
die beiden Autorinnen dazu selbst eines zu 
schreiben. Mit den Illustrationen ist ein hüb-
sches Bilderbuch entstanden. Die Autorinnen 
sind beide Fachärztinnen für Psychiatrie und 
Psychotherapie, die auf Stationen arbeiteten, 
wo häufig Menschen mit bipolaren Störungen 
therapiert wurden, die kleine Kinder hatten.
Um das Thema spielerisch zu gestalten und 
Kindern auch eine gewisse Distanz zu bedrän-

genden Gefühlen zu ermöglichen, wird die Ge-
schichte einer Eidechsenfamilie erzählt, in der 
der Vater erkrankt und zwischen depressiven 
und manischen Gefühlszuständen schaukelt. 
In gelungener Weise wird die Geschichte der 
Erkrankung von Papa Konrad beschrieben 
und es wird auch vermittelt, dass es eine Be-
handlung dieser Krankheit gibt. Anhand der 
Geschichte können Kinder ermuntert werden, 
auch über ihre persönliche Situation zu spre-
chen.
Ich empfehle es gern zur Verwendung in der 
Begleitung betroffener Kinder.

Peter Schulthess
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