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Nouvelles de la Suisse romande

Sandra Feroleto

Le printemps a été marqué par une séance en
visioconférence sur le modele de prescription
et nous remercions chaleureusement tous les
membres romands d’avoir participé a ce pré-
cieux temps déchange et réflexion. Par vos
questions, interventions, sollicitations, vous
nous avez aidé a clarifier des points importants
et nous espérons avoir su vous orienter utile-
ment. Nous savons que cette période est chargée
pour chacun.x.e, qui doit trouver ses nouveaux
reperes dans le systeme. Avec les inquiétudes de
pérennité de celles et ceux qui nont pas souhai-
té faire ce passage au nouveau modéle de pres-
cription. Et les préoccupations des psychothéra-
peutes qui ont fait le pas et doivent maintenant
Sy retrouver avec les PA, PE, PK et autres ré-
jouissances de la grille tarifaire négociée.

Nous sommes trés soulagés du fait que les can-
tons romands aient assez rapidement pris posi-
tion, et permis a chacun.x.e dentre nous de se
situer. Nous les avions personnellement solli-
cités et interpellés en ce sens. Et nous sommes
naturellement particuliérement heureux que ce
résultat soit aujourd’hui élargi a Iéchelle suisse.
Mais les discussions se poursuivent, santésuisse
et tarifsuisse mayant pas accepté de poursuivre
des négociations, qui doivent maintenant iné-
luctablement reprendre en vue d’un tarif défi-
nitif. Dans ce contexte, nous nous permettrons
de vous proposer prochainement une nouvelle
rencontre, par visioconférence, pour répondre
a vos éventuelles questions restantes, ou encore
recueillir vos préoccupations nées de la mise en
ceuvre du systéme de prescription.
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Nous sommes conscients que les modalités pré-
vues par le nouveau modeéle sont contraignantes.
Elles obligent a une coopération accrue avec les
autres partenaires de santé, notamment méde-
cins et psychiatres, et tout le monde n'a pas un
réseau déja en place. Nous recommandons a
ceux dentre vous qui seraient dans cette situa-
tion de signaler votre cabinet aux médecins de
la région, et de leur proposer de les rencontrer.
Par expérience, probablement qu’il y aura fort
peu de retours directs, mais ils conserveront
trace de votre existence et cela ouvrira aussi les
nécessaires collaborations futures.

La réalité de la demande de prise en charge
psychothérapique est toujours la méme voire
grandissante, celle de la pénurie de thérapeutes
pour enfants et adolescents manifestement
aussi ... et s’y ajoute larrét d’autres formations
postgrades qui préparaient des psychologues
au métier de psychothérapeute. Amenant bien-
tét la Romandie a étre orpheline de tout ins-
titut autre que les structures académiques et
universitaires pour former a la psychothérapie.
Cela constitue un appauvrissement de notre
métier face auquel nous avons — a ASP - une
voix a faire valoir, mais encore faudrait-il que
nous nous coordonnions et nous fassions en-
tendre ?

Parallélement, nous constatons que plusieurs
membres en fin de parcours professionnels
font le choix de raccrocher, pour ne pas avoir
a sadapter a ces nouvelles contraintes. Nous
avons donc impérativement besoin de ren-
forcer l'association, et notamment de pouvoir
compter sur de nouvelles adhésions jeunes. Le
berceau romand est un terrain a défricher car
nous y avons relativement peu de membres et
si chacun.x.e de vous acceptait de présenter
lassociation et son engagement a deux ou trois
collégues psychothérapeutes, cela pourrait for-
tement soutenir la consolidation de notre orga-
nisation. Merci a chacun.x.e de pouvoir faire un
pas dans cette direction.

Et en attendant le plaisir de vous revoir prochai-
nement a loccasion d’une visioconférence et/ou
de notre prochaine AG, ol je serais enchantée
de pouvoir partager le verre de l'amitié avec
vous, je vous souhaite un tres bel hiver, rempli
de lumieére intérieure.

Sandra Feroleto est Membre du comité
et Déléguée pour la Suisse romande.




