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La fin de l’année 2022 et le début de l’année 2023 
n’ont pas manqué d’engagement, tant au niveau 
cantonal que national, où le thème central reste 
celui du nouveau modèle de prescription. D’une 
part, nous semblons être entrés dans une certaine 
routine, malgré tout des incertitudes demeurent, 
puisque les consultations avec les membres et les 
groupes de membres continuent à rythmer mon 
travail de délégué de la Suisse italienne.
Or la question qui préoccupe le plus nos collè-
gues tessinois est la poursuite de notre travail 
au-delà de 30 séances avec les problèmes liés aux 
différents avis médicaux. J’ai l’impression que 
nous sommes aussi de plus en plus conscients des 
enjeux critiques qui motivent une plus grande 
conscience « politico-professionnelle » qui était 
peut-être moins présente auparavant. Pour au-
tant, le matériel à traduire et à réviser, ainsi que 
les informations à transmettre d’un côté à l’autre 
du Gothard, sont toujours assez nombreux.

Ces dernières semaines, le Tessin a également 
été confronté à un procès impliquant deux col-
lègues séniors qui ont été acquittés en première 
instance des accusations de mauvaise gestion de 
l’ancien programme de «  psychothérapie délé-
guée ». Même sur la base de ce verdict, des ques-
tions se posent à propos de l’ancien régime et du 
nouveau : affaire à suivre.
Je continue également à m’occuper du membre 
collectif tessinois de l’ASP – l’Istituto Ricerche di 
Gruppo (IRG) – et de son école de psychothé-
rapie dans le cadre du concept intégral de l’ASP. 
En ce qui concerne la formation continue, nous 
travaillons en collaboration avec la Società Ti-
cinese degli Psichiatri Psicoterapeuti (STPP) et 
l’Associazione Ticinese delle Psicologhe e degli 
Psicologi (ATP).

Nicola Gianinazzi est membre du comité  
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Attualità dalla Svizzera italiana
Nicola Gianinazzi

La fine del 2022 e l’inizio del 2023 non hanno fat-
to mancare gli impegni sia a livello cantonale che 
nazionale, dove il tema centrale continua a rima-
nere quello legato al nuovo modello su prescri-
zione. Da un lato sembra che si sia entrati comu-
nque in una certa routine, anche se le incertezze 
permangono, infatti le consulenze ai membri e a 
gruppi di membri continuano a costellare il mio 
lavoro come delegato per la Svizzera italiana.
Ora la questione che più preoccupa i colleghi e 
le colleghe ticinesi è il procedere del nostro lavo-
ro anche oltre le 30 sedute con i problemi legati 
ai vari preavvisi medici. Ho l’impressione che si 
prenda sempre più coscienza anche delle criti-
cità che motivano una maggiore consapevolezza 
«politico-professionale» prima forse meno pre-
sente. Per tutto questo il materiale da tradurre e 
rivedere, così come le informazioni da far pas-
sare da un lato all’altro del Gottardo sono sempre 
parecchie.

In queste ultime settimane il Ticino è stato anche 
confrontato con un processo che ha toccato due 
colleghi anziani che sono stati prosciolti in pri-
ma istanza da accuse di malagestione del vecchio 
regime di «psicoterapia delegata». Anche dalle 
motivazioni di questa sentenza sorgono do-
mande sia sul vecchio regime che sul nuovo in 
fase di rodaggio: affaire à suivre.
Continuo inoltre ad occuparmi del membro 
collettivo ticinese dell’ASP  – l’Istituto Ricerche 
di Gruppo (IRG) – e della sua Scuola di psico-
terapia nell’ambito del concetto ASP Integral. 
Per quanto concerne la formazione continua 
procediamo con la collaborazione con la Società 
Ticinese degli Psichiatri Psicoterapeuti (STPP) 
e con l’Associazione Ticinese delle Psicologhe e 
degli Psicologi (ATP).
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