ZEITSCHRIFTENARCHIV

Gabriela Riittimann

Rapport du symposium EAP

a jour!
Psychotherapie-Berufsentwicklung
9. Jahrgang, Nr. 1, 2023, Seite 43—43
DOI: 10.30820/2504-5199-2023-1-43
Psychosozial-Verlag

32322

@ Psychosozial-Verlag


https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43
http://www.psychosozial-verlag.de/
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1-43

2

Impressum | Mentions légales

ajour! - Psychotherapie-Berufsentwicklung
ISSN 2504-5199 (Print-Version)

ISSN 2504-5202 (digitale Version)

9. Jahrgang Heft 1/2023, Nr. 17
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1

Herausgeber

Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ASP

Riedtlistr. 8 | 8006 Zirich | Tel.: 043 268 93 00 | www. psychotherapie.ch

Die Zeitschrift a jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung ist ein Informationsorgan der
ASP. Zugleich versteht sie sich als Forum ihrer Mitglieder, in dem auch Meinungen gedus-
sert werden, die unabhéngig von der Meinung des Vorstandes und der Redaktion sind.

Redaktion

Peter Schulthess | Redaktionsleitung
peter.schulthess@psychotherapie.ch | Tel.: 076 559 19 20
Marianne Roth | marianne.roth@psychotherapie.ch
Veronica Defiébre | veronica.defiebre@psychotherapie.ch
Sandra Feroleto | sandra.feroleto@psychotherapie.ch

Redaktionsschluss
1. Marz fiir Juni-Heft | 15. September fiir Dezember-Heft

Verlag

Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG

Walltorstr. 10 | D-35390 GieBen | Tel.: +49 641 96 99 78 26
www.psychosozial-verlag.de | info@psychosozial-verlag.de

Abo-Verwaltung | Bezugsgebiihren

Psychosozial-Verlag | bestellung@psychosozial-verlag.de

Jahresabonnement € 44,90 (zzgl. € 6,— Versand)

Einzelheft € 24,90 (zzgl. € 6, Versand)

Studierende erhalten gegen Nachweis 25 % Rabatt auf das Abonnement.

Das Abonnement verldngert sich um jeweils ein Jahr, sofern nicht eine Abbestellung
bis acht Wochen vor Ende des Bezugszeitraums erfolgt.

ASP-Mitglieder erhalten das Jahresabonnement

zu einem Sonderpreis von € 35, (zzgl. € 6,— Versand).

Anzeigen

Anfragen zu Anzeigen richten Sie bitte an den Verlag (anzeigen@psychosozial-verlag.de)
oder die Geschaftsstelle der ASP (asp@psychotherapie.ch).

Es gelten die Preise der auf www. psychosozial-verlag.de einsehbaren Mediadaten.
ASP-Mitglieder wenden sich bitte direkt an die Geschaftsstelle der ASP.

Titelbild
© Adobe Stock / Arthimedes

Digitale Version
Die Zeitschrift a jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung ist auch online einsehbar:
www.a-jour-asp.ch

Die Beitrdge dieser Zeitschrift sind unter der Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial-NoDerivs 3.0 DE Lizenz lizensiert. Diese Lizenz erlaubt die private Nutzung und
unveranderte Weitergabe, verbietet jedoch die Bearbeitung und kommerzielle Nutzung.
Weitere Informationen finden Sie unter: creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de

ajour! — Evolution de la profession de psychothérapeute
ISSN 2504-5199 (Version papier)

ISSN 2504-5202 (Version numérique)

9.tome numéro 1/2023, 17
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2023-1

Editeur

Association Suisse des Psychothérapeutes ASP

Riedtlistr. 8 | 8006 Ziirich | Tel.: 043 268 93 00 | www. psychotherapie.ch

La revue & jour! Evolution de la profession du psychothérapeute est un organe
d'information de I'ASP. En plus, c’est un forum dans lequel on exprime des avis
qui sont indépendants de I'avis du comité et de la rédacion.

Rédaction

Peter Schulthess | Directeur de rédacion
peter.schulthess@psychotherapie.ch | Tel.: 076 559 19 20
Marianne Roth | marianne.roth@psychotherapie.ch
Veronica Defiébre | veronica.defiebre@psychotherapie.ch
Sandra Feroleto | sandra.feroleto@psychotherapie.ch

Date de rédaction finale
Ter mars pour juin | 15 septembre pour décembre

Léditeur

Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG

Walltorstr. 10 | D-35390 GieBen | Tel.: +49 641 96 99 78 26
www.psychosozial-verlag.de | info@psychosozial-verlag.de

Gestion des abonnements | Frais de souscription

Psychosozial-Verlag | bestellung@psychosozial-verlag.de

Abonnement annuel € 44,90 (plus € 6,— de frais de port)

Prix du numéro € 24,90 (plus € 6,— de frais de port)

Les étudiants bénéficient d'une réduction de 25 % sur 'abonnement

sur présentation d'un justificatif.

L'abonnement est reconduit d'année en année, a moins qu’une annulation ne soit
effectuée au plus tard huit semaines avant la fin de la période d'abonnement.

Les membres de I'ASP reoivent I'abonnement annuel

au prix spécial de € 35,— (plus € 6,— de frais de port).

Annonces

Veuillez adresser vos demandes de renseignements sur les annonces a I‘éditeur
(anzeigen@psychosozial-verlag.de) ou au bureau de I'ASP (asp@psychotherapie.ch).
Les prix valables sont ceux publiés dans les données médiatiques sur
www.psychosozial-verlag.de.

Les membres ASP sont priés de s'adresser directement a la rédaction.

Couverture
© Adobe Stock / Arthimedes

Version numérique
La revue a jour! Psychothérapie-Développement professionnel est également consul-
table en ligne : www. a-jour-asp.ch

Les articles de cette revue sont disponibles sous la licence Creative Commons 3.0 DE
en respectant la paternité des contenus — pas d'utilisation commerciale — sans ceuvre
dérivée. Cette licence autorise |'utilisation privée et la transmission sans modification,
interdit cependant le traitement et I'utilisation commerciale. Veuillez trouver de plus
amples informations sous : creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de

Impressum | Mentions légales | a jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung 17



mailto:anzeigen@psychosozial-verlag.de
mailto:asp@psychotherapie.ch
http://psychosozial-verlag.de
http://www.a-jour-asp.ch
https://doi.org/10.30820/2504-5199-2021-1
http://psychotherapie.ch
mailto:peter.schulthess@psychotherapie.ch
mailto:marianne.roth@psychotherapie.ch
mailto:veronica.defiebre@psychotherapie.ch
mailto:info@psychosozial-verlag.de
mailto:bestellung@psychosozial-verlag.de
mailto:anzeigen@psychosozial-verlag.de
mailto:asp@psychotherapie.ch
http://www.psychosozial-verlag.de
http://a-jour-asp.ch

Rapport du symposium EAP

24 février 2023, Vienne

Gabriela Rittimann

Le symposium du 24 février de 'European As-
sociation for Psychotherapy (EAP) a eu lieu a
Vienne avec le concours de l'association faitiére
ukrainienne de psychothérapie, représentée par
son président Olexander Filts. La présidente sor-
tante de 'EAP, Patricia Hunt, a ouvert la réunion
en commémorant la premiére année de linva-
sion russe en Ukraine, invasion qui dure encore
aujourd’hui.

Rapport annuel
de la présidente sortante de 'EAP

Dans son rapport annuel, Patricia Hunt a com-
paré TEAP a un tissu composé de fils de chaine et
de trame. Les fils de chaine seraient ici les orga-
nisations nationales professionnelles ou faitiéres,
en tout 43 organisations membres, et les fils de
trame les organes d’accréditation européens des
différentes méthodes de psychothérapie. Le tra-
vail de 'EAP tisse les deux niveaux pour en faire
une piéce de tissu intacte, cest-a-dire une orga-
nisation intacte.

Elle renvoie aux deux notions anglaises de unity
(unité) et uniformity (uniformité). Uniformité
veut dire une égalité et un ordre attirants parce
qu’ils procurent de la clarté et du controle. Lego
souhaiterait I'uniformité. Lunité en revanche si-
gnifie la réconciliation des différences. Celle-ci
est obtenue lorsque la richesse des différences
est maintenue et réunie de maniére a élaborer
une position forte et riche. Lorsque l'unité est
atteinte, il apparait un tout, qui est davantage
que la somme de toutes ses composantes indi-
viduelles.

Bien que I'EAP ait établi des normes minimales
pour la formation et un comportement profes-
sionnel dans lexercice du métier, elle ne vise ja-
mais une uniformité et une méthode devant sap-
pliquer a tous les pays. Elle vise l'unité, qui est
effectivement importante. Elle salue la diversité
des méthodes, souhaite la maintenir et l'unifier
avec 'EAP.

La guerre en Ukraine a placé 'EAP devant un défi
particulier, du fait que tant l'association ukrai-
nienne que lassociation russe sont membres de
IEAP. CEAP sefforce d’agir avec autant de tact et
de diplomatie que possible dans ce contexte, et
différentes rencontres ont eu lieu avec les repré-
sentants des organisations faitieres ukrainiennes.
Clest ainsi quune collaboration est née a locca-
sion de ce symposium commun.
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Psychothérapie, éthique et guerre

Dans son intervention « Evolution of Psycho-
therapist’s Ethics Before the War and During the
War », Olexander Filts a souligné le fait que la
guerre de propagande avait complétement déva-
lorisé le concept de réalité, tant le sentiment de
réalité que la relation a cette derniére. Lexamen
de la réalité est pourtant 'instrument le plus im-
portant du travail psychothérapeutique et psy-
chiatrique avec les client-e-s et les patient-e-s. Une
année de travail, non seulement avec des patients
blessés et traumatisés, mais aussi avec des réfu-
giés et des patients dits « normaux » a montré
que les critéres dexamen de la réalité se sont pro-
gressivement développés dans le cadre ce quon
appelle le principe de Iévidence. Le second aspect
important serait le changement de la relation
avec des patient-e-s traumatisé-e-s par la propa-
gande. Cet aspect se développerait dans le sens
d’une atténuation, et dans certains cas du renvoi a
une position psychothérapeutique neutre.

Nouvelles élections a 'EAP

De nombreuses nouvelles élections ont eu lieu a
IEAP. Le poste de présidente est désormais as-
sumé par la Croate Irena Bezic. La Roumaine
Catalin Zaharia a été élue vice-présidente et l'Au-
trichien Alexander Rieder continue a assumer sa
charge de trésorier. La direction du secrétariat
général est reprise par Petra Kocher.

Il a été pris congé entre autres de Patricia Hunt
et d'Eugenijus Laurinaitis, secrétaire général de
IEAP, qui ont été nommés membres honorifiques
en méme temps que Charles Cassar et Courtney
Young, et ils ont été honorés.

Gabriela Rittimann est présidente de 'ASP
et la représente au sein de 'EAP.
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