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02.12.2023, Küsnacht
Manifestationen des Selbst  
im supervisorischen Prozess
Referentin: Kristina Schellinski, M. A.
Veranstalter: CGJI
Info: www.junginstitut.ch

03.–05.12.2023, Zürich
Wenn Paare sich die Knöpfe drücken: 
Prozessorientierte Arbeit mit Paaren
Leitung: Marianne Sinner, Stephan Müller
Veranstalter: IPA
Info: www.institut-prozessarbeit.ch

13.–14.01.2024, Köniz
GES Basislehrgang
Leitung: Dipl.-Psych. Ingo Zirks
Veranstalter: GES
Info: www.existenzanalyse.ch

10.02.2024, Zürich
Ansätze und Methoden  
in der Psychotherapie:  
Körperpsychotherapeutische Verfahren
Leitung: Dr. Margit Koemeda
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

11.02.2024, Zürich
Ansätze und Methoden in der Psychothe-
rapie: Systemische Psychotherapie
Leitung: MSc Patricia Berlingieri
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

25.03.2024, 17–19 Uhr, Zürich
47. Mitgliederversammlung ASP
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

04.05.2024, Zürich
Ansätze und Methoden  
in der Psychotherapie: Psychoanalytisch 
begründete Psychotherapie
Leitung: Dipl.-Psych. Ewa Bielska-Content
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

05.05.2024, Zürich
Ansätze und Methoden  
in der Psychotherapie: Verhaltenstherapie 
und integrative Verfahren
Leitung: Prof. Dr. Franz Caspar
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

24.08.2024, Zürich
Ansätze und Methoden  
in der Psychotherapie: Humanistische 
und integrative Verfahren
Leitung: Lic. phil. Peter Schulthess
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

05.–07.09.2024, Brünn
6th joint European and UK SPR Chapters 
Conference
Veranstalter: SPR
Info: www.psychotherapyresearch.org/
events/

21.09.2024, Zürich
Besonderheiten in  
der Psychotherapie mit älteren Menschen
Leitung: Dr. Bettina Ugolini
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

09.11.2024, Zürich
Psychotherapie mit Kindern  
und Jugendlichen: Besonderheiten, Ziele, 
Methodenintegration
Leitung: Prof. Dr. Nitza Katz-Bernstein
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

10.11.2024, Zürich
Behinderung als  
Herausforderung in der Psychotherapie
Leitung: Prof. Dr. Barbara Jeltsch-Schudel
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch
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08.–09.02.2025
Demografische, sozioökonomische  
und kulturelle Implikationen für  
die psychotherapeutische Behandlung
Leitung: Prof. Eva Heim
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

14.–15.06.2025, Zürich
Ethik, Berufskodex und Berufspflichten
Leitung: Lic Jur. Evalotta Samuelsson, 
MLaw Yvonne Jud-Lendi
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

16.–19.07.2025, Wien
10. Weltkongress des WCP
Veranstalter: WCP
Info: www.worldpsyche.org

23.–24.08.2025, Zürich
Psychotherapieforschung  
und ihre Implikationen für die Praxis
Leitung: Prof. Dr. Christoph Flückiger
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

14.–15.11.2025, Zürich
Ethische Fragestellungen  
und gesellschaftliche Zusammenhänge
Leitung: PD Dr. med. Dr. phil. Manuel 
Trachsel
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

Zusätzliche Weiter-  
und Fortbildungsangebote  

finden Sie auf unserer Webseite: 

https://psychotherapie.ch/wsp/de/events_liste 

IKP Institut für 
Körperzentrierte Psychotherapie

Don’t Stop the Waves –  
Learn to Surf:  

Wie Achtsamkeit und  
Mitgefühl die Emotions
regulation fördern
Entdecken Sie Achtsamkeit und Mitgefühl! In dieser 
Fortbildung erleben Sie die Wirkkraft dieser Praktiken 
aus wissenschaftlicher und buddhistischer Psychologie. 
Lernen Sie verschiedene Techniken, wie fokussierte 
Aufmerksamkeit und Selbstmitgefühl, kennen und 
adaptieren Sie sie individuell. Berücksichtigen Sie 
klinische Aspekte und nutzen Sie Ihr Wissen, um 
Menschen in verschiedenen Belastungssituationen zu 
unterstützen. Steigern Sie Ihre Emotionsregulation und 
wenden Sie Ihr erworbenes Können professionell in 
Ihrer Praxis und im Alltag an.

Für Infos und Anmeldung auf diese Anzeige klicken.  
ikptherapien.com/fortbildung/ronsiegel
Tel. 044 242 29 30 / info@ikp-therapien.com

ExklusivSponsor:

Nicht verpassen:

Dr. Ron Siegel 

in der Schweiz

Datum:  
Freitag, 16. Februar 2024,  
9 – 18 Uhr 
(Türöffnung ab 8.30 Uhr)

Tagungsort: 
Marriott Hotel Zürich, Room “Century” 
Neumühlequai 42, 8006 Zürich

Kosten:  Fr. 340.–

Sprache: EN (Simultanübersetzung DE)

Simultanübersetzung 

EnglischDeutsch

Click me 
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