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Conséquences psychologiques
des crises socio-écologiques

pour les jeunes

De l'importance des réactions émotionnelles

dans le cadre psychothérapeutique

Felix Peter

Les jeunes éprouvent un large éventail de réac-
tions émotionnelles face aux crises socio-écolo-
giques telles que la crise climatique, y compris
des émotions désagréables telles que la peur, la
colére, la tristesse ou la frustration (par exemple
Hickman et al., 2021), mais des réactions émo-
tionnelles agréables telles que la confiance ou le
sentiment d’appartenance sont également pos-
sibles. Ces émotions peuvent varier considéra-
blement en fonction de facteurs individuels, tels
que la connaissance des crises, les attitudes per-
sonnelles a leur égard, le soutien social per¢u ou
les compétences émotionnelles existantes.

La source de Iémotion peut également affecter
la gravité de la réaction : certains adolescents
peuvent afficher une forte réactivité émotion-
nelle aux conséquences directement vécues, tan-
dis que dautres peuvent réagir plus fortement
aux informations médiatiques ou aux consé-
quences anticipées. Il arrive qu’ils se sentent
principalement menacé ou sinquiétent pour
les autres ou lenvironnement. Mais les mesures
politiques de protection du climat peuvent éga-
lement inquiéter les jeunes, qu’il sagisse de me-
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sures manquantes ou inadéquates ou de mesures
pergues comme des restrictions excessives.

Un mélange émotionnel complexe

Il existe des preuves empiriques des réactions
émotionnelles généralisées face aux crises
socio-écologiques, en particulier en ce qui
concerne ce que lon appelle « l'anxiété clima-
tique », cest-a-dire les inquiétudes et les craintes
concernant la crise climatique et ses consé-
quences (par exemple Tsevreni et al., 2023).
Cependant, ces études ne représentent pas des
études de prévalence sur lexpression clinique-
ment significative des peurs et les instruments
utilisés sont trés différents et globalement en-
core de qualité limitée (Martin et al., 2023). De
plus, laccent mis dans le discours social et la
recherche psychologique sur la peur climatique
a négligé la prise en compte d’autres réactions
émotionnelles importantes telles que la colere
ou la fureur (Contreras et al., 2023).

On peut supposer que les adolescents confrontés
a des crises socio-écologiques éprouvent souvent
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non pas une seule émotion, mais un mélange
complexe démotions différentes. Par exemple, la
colere et la frustration face a I'inaction des adultes
peuvent sajouter a lespoir d'un changement positif
ou ala peur d’un éventuel échec. Les émotions dé-
sagréables peuvent conduire & un stress psycholo-
gique, qui sajoute aux facteurs de stress quotidiens
et & dautres pressions particuliéres. Etant donné
que les crises socio-écologiques sont individuel-
lement accablantes et dureront longtemps, une
surcharge émotionnelle et un stress psychologique
grave peuvent en résulter. Les adolescents font
partie des groupes de population particuliérement
vulnérables puisqu’ils se trouvent dans des phases
de développement sensibles et sont particuliére-
ment sensibles face l'avenir (cf. Peter et al., 2023).
Certains adolescents répondent aux crises en s'im-
pliquant dans la protection de lenvironnement et
du climat, mais aussi dans des questions connexes
telles que la justice sociale. De telles stratégies
dadaptation axées sur les problémes peuvent pro-
curer le sentiment d’avoir un certain pouvoir sur
les événements. Dans le méme temps, un tel enga-
gement est également associé a un stress émotion-
nel, puisqu’il peut saccompagner de conflits, de
frustration et de rejet social. Il convient également
de noter que tous les adolescents ne sont pas ac-
tivement confrontés aux crises socio-écologiques
ou ne sont pas conscients des risques qui y sont
associés. Dans ce cas, aucune réaction émotion-
nelle désagréable ne se produirait. Cet aspect est
souvent négligé dans le débat sur la peur clima-
tique et dautres réactions émotionnelles, mais cela
présente un potentiel supplémentaire de conflit.

Contexte de conseil professionnel

Quoi qu’il en soit, il est important de noter que
les réactions émotionnelles face aux crises so-
cio-écologiques peuvent varier individuellement
pour de nombreuses raisons. Il nexiste donc
pas ici de tableau uniforme et il ne peut donc
pas y avoir de réaction standardisée. Il est donc
crucial que le domaine de l'accompagnement
professionnel des jeunes adopte une approche
sensible et individuelle, prenant en compte des

expériences et des réactions spécifiques et étant

ouvert aux réactions contre-intuitives.

Néanmoins, les peurs et les inquiétudes joue-

ront probablement un rdle chez les jeunes qui

recherchent un soutien professionnel. Dans un

cadre psychothérapeutique, de telles réactions

émotionnelles désagréables peuvent se manifes-

ter comme suit (Dohm et al., 2023, p. 7) :

> comme une préoccupation sans pertinence
clinique ni nécessité de traitement

> comme amplificateur d’autres fardeaux
ou maladies psychologiques

> comme un fardeau psychologique indé-
pendant avec une éventuelle pertinence
clinique

Le contexte de conseil professionnel peut offrir
aux jeunes un espace et un cadre siir pour parler
de leurs sentiments liés aux crises socio-écolo-
giques. Il convient de normaliser et de valider
les éventuels ressentis désagréables qui pour-
raient étre évoqués en fonction de leurs causes
réelles et urgentes. Laccent thérapeutique ne
doit pas étre mis sur la résolution des émotions
désagréables (qui pourraient favoriser des stra-
tégies dadaptation inadaptées), mais plutdt sur
leur gestion adaptative : ensemble, nous pouvons
rechercher « la bonne combinaison individuelle
dengagement, d’acceptation et de pause » (ibid.),
qui correspondrait a une stratégie d’adaptation
adaptative et axée sur le sens. La condition pré-
alable est que les conseillers aient réfléchi a leurs
propres attitudes et réactions face aux crises so-
cio-écologiques.

Des méthodes psychoéducatives pourraient éga-
lement étre utilisées pour informer les jeunes sur
l'impact émotionnel des crises afin qu’ils puissent
mieux comprendre et gérer leurs propres ré-
actions. Pour amortir déventuelles réactions
émotionnelles fortes, il convient également de
proposer des techniques éprouvées de gestion
du stress. Enfin et surtout, une approche axée
sur les ressources est utile : de cette maniére, des
stratégies d’adaptation réalisables peuvent étre
élaborées sur la base des forces individuelles et
des ressources sociales existantes.
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Dans lensemble, il est important que le champ
psychothérapeutique continue de souvrir aux
conséquences psychologiques possibles des
crises socio-écologiques, quelles soient directe-
ment vécues, vécues a travers les médias ou an-
ticipées cognitivement, et qu’il tienne compte
de la vulnérabilité particuliere des jeunes.
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