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Bericht aus den EAP-Meetings

13.-14. Marz 2024, Wien

Gabriela RUttimann

Das diesjahrige Board Meeting der EAP stand
wie in den vergangenen Jahren ganz im Zeichen
eines europaweiten Konsenses zur Bedeutung
der Psychotherapie fiir die Gesellschaft. Im Juni
2023 veroffentlichte die EU-Kommission eine
neue Strategie fiir psychische Gesundheit. Diese
Strategie fusst im Kern auf drei zentralen Leitsat-
zen. Der erste Leitsatz betont eine angemessene
und wirksame Préivention, da viele Menschen
mit den raschen Fortschritten und gesellschaft-
lichen Verdnderungen zu kdmpfen haben. Die
Leitgedanken zwei und drei konzentrieren sich
auf den Zugang zu hochwertiger und erschwing-
licher psychischer Gesundheitsversorgung und
Behandlung sowie auf die Wiedereingliederung
in die Gesellschaft nach der Genesung.! Diese
Themen sind fiir uns als Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten nicht neu, jedoch er-
leben wir eine weitere Entstigmatisierung, da
psychische Themen immer konkreter auf breiter
politischer Ebene verankert werden.

Konkret sind iiber 20 geplante Massnahmen in
Arbeit, werden von einer EU-Untergruppe son-
diert und einige der Initiativen werden im Europé-
ischen Parlament diskutiert. Die bevorstehenden
Europawahlen im Juni 2024 in allen EU-Mit-
gliedstaaten bieten eine wichtige Gelegenheit fiir
die EAP, die Interessen der Psychotherapie in die
entsprechenden EU-Gremien einzubringen.

1 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/
priorities-2019-2024/promoting-our-european-way
-life/european-health-union/comprehensive-approach
-mental-health_de
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Es wurden Vorschldge fiir Aktivititen erarbeitet,
die sowohl die EAP als Organisation wie auch
jedes Mitglied der EAP umsetzen kann.

Die Vorschldge Fiir jedes Mitglied der
EAP umfassen:

1. Teilnahme an Dialoginitiativen mit rele-
vanten nationalen Kandidaten fiir die Eu-
ropawahlen im Juni 2024 im Friihjahr 2024

2. Forderung von Gesprichen mit nationalen
Parlamentsmitgliedern fiir nicht-EU-Mit-
glieder

Vorschldge Fiir die EAP als Organisation:

1. Uberarbeitung und Annahme eines einsei-
tigen Dokuments zur Vorlage beim EU-Ge-
sundheitsminister

2. Initilerung eines Dialogs im Friihjahr 2024
mit relevanten Vertretern in der EU-Kom-
mission, dem Europdischen Parlament und
dem Europidischen Rat, insbesondere mit
der Untergruppe fiir psychische Gesund-
heit und dem Referat fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit der Kommission

Zu den Vorschlagen der EAP als Organisation ge-
hort ein einseitiges Dokument zur Vorlage beim
EU-Gesundheitsminister zur Sensibilisierung al-
ler Entscheidungstriger. Die «Key messages on
mental health to EU decision makers from EAP»
haben wir hier in unserem 4 jour! im Original ab-
gedruckt. Darin betont die EAP die Rolle der Psy-
chotherapie bei der Bewiltigung der zunehmen-
den mentalen Gesundheitskrisen in Europa. Sie
fordert eine Erhohung der Mittel fiir Psychothe-
rapie und wohnortnahe Ansitze, um auf Krieg,
Klimaédngste und psychosoziale Belastungen zu
reagieren. Zudem betont sie die Wirksamkeit von
Psychotherapie, die positiven Auswirkungen auf
individuelles Wohlbefinden und Familien sowie
die Notwendigkeit, die Ausbildung von Psycho-
therapeuten und Psychotherapeutinnen zu stér-
ken, um diese Krisen zu meistern.

Die ASP begriisst die europaweiten Aktivititen
der EU und wird als Berufsverband mit den
nationalen Delegierten der EAP im engen Aus-
tausch dariiber bleiben, wie effektiv diese umge-
setzt werden.

Gabriela Rittimann vertritt die ASP in der EAP.
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Psychotherapy can help to solve the mental health crisis in Europe
Key messages on mental health to EU decision makers from EAP

Across Europe, the mental health crisis amongst young people and adults is increasing,
and is escalating through the impact of war, climate anxiety and psychosocial pressures.
Now more than ever funding for mental health must increase, and move into funding
community based Psychotherapy and complementary approaches.

The mental health crisis emphasises the need to put mental health on par with physical
health in the European health system and in European political processes. Increased
funding for Psychotherapy is one important way of helping to solve the mental health
crisis.

Building on the framework of the EU Commission Mental Health Strategy, the European
Association for Psychotherapy, which is the flagship for Psychotherapy in 43 European
countries, recommends focusing on the following issues:

1. Psychotherapy is effective
Broad application of Psychotherapy is a primary and efficient intervention against
mental health problems, and enables emotional and mental wellbeing.

2. Broad range of positive benefits from accessible psychotherapy
Accessible community based high quality Psychotherapy will reduce stress;
decrease referrals to mental hospitals; reduce traumatic disturbances; be effective
for immigrants; improve work productivity; increase wellbeing among individuals
and in families.

3. Boost training of mental health professionals
Expanding and boosting training of Psychotherapists in line with EAP guidelines on
high quality Psychotherapy will help to solve the mental health crisis.

4. Focus on Psychotherapy — not medication alone
This principle is supported by the WHO, and the UN High Commissioner for Human
Rights on mental health.

The European Association for Psychotherapy requests that the European Parliament and
the EU Commission to take concrete actions to help solve the mental health crisis.
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