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Cette année encore, le Board Meeting de l’EAP a 
été placé sous le signe d’un consensus européen 
sur l’importance de la psychothérapie pour la so-
ciété. En juin  2023, la Commission de l’Union 
européenne a publié une nouvelle stratégie pour 
la santé psychique. Cette stratégie repose sur trois 
principes fondamentaux. Le premier principe sou-
ligne l’importance d’une prévention adaptée et ef-
ficace, étant donné que de nombreuses personnes 
ont du mal à tenir la cadence des avancées rapides 
et des changements sociétaires. Les deuxième et 
troisième principe visent l’accès à des soins de santé 
psychique et à un traitement de qualité abordables, 
ainsi que la réinsertion dans la société après la gué-
rison. Pour nous, psychothérapeutes, ces sujets ne 
sont pas nouveaux.1 Et pourtant, nous faisons face 
à une nouvelle déstigmatisation, les questions de 
santé psychique étant de plus en plus concrètement 
ancrées à un niveau politique plus large.
Plus clairement, plus de 20 mesures prévues sont 
en cours d’élaboration, seront ensuite sondées par 
un sous-groupe de l’UE avant que le Parlement eu-
ropéen ne débatte certaines des initiatives présen-
tées. Les prochaines élections européennes, qui au-
ront lieu en juin 2024 dans tous les États membres 
de l’UE, constituent une occasion importante pour 
l’EAP de faire valoir les intérêts de la psychothéra-
pie dans les instances européennes concernées.
Des propositions d’activités ont été élaborées, 
lesquelles peuvent tout à fait être mises en place 
par l’EAP en qualité d’organisation ou par cha-
cun de ses membres.

1 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/ 
priorities-2019-2024/promoting-our-european-way 
-life/european-health-union/comprehensive-approach 
-mental-health_de

Les propositions valables pour chaque 
membre de l’EAP englobent les points 
suivants :

1.  La participation à des initiatives de dia-
logue avec les candidats nationaux suscep-
tibles d’être élus aux élections européennes 
de juin 2024 et du printemps 2024

2.  L’encouragement de dialogues avec les 
membres du Parlement national pour les 
membres non ressortissants de l’UE

Les propositions pour l’EAP en qualité 
d’organisation sont les suivantes :

1.  La révision et l’adoption d’un document 
unilatéral à soumettre au ministre de la 
Santé de l’UE

2.  Le lancement d’un dialogue au printemps 
2024 avec les représentants concernés au 
sein de la Commission européenne, du Par-
lement européen et du Conseil européen, 
en particulier avec le sous-groupe sur la 
santé psychique et l’unité Santé et sécurité 
alimentaire de la Commission.

Parmi les propositions de l’EAP en tant qu’or-
ganisation figure un document d’une page à 
présenter au ministre de la Santé de l’UE afin 
de sensibiliser tous les décisionnaires. Nous 
avons imprimé en original les «  Key messages 
on mental health to EU decision makers from 
EAP » dans notre revue à jour ! Ce faisant, l’EAP 
souligne le rôle que la psychothérapie joue pour 
surmonter les crises sanitaires psychiques crois-
santes qui sévissent en Europe. L’association 
demande un meilleur financement de la psy-
chothérapie et des approches de proximité pour 
répondre à la guerre, aux peurs climatiques et au 
stress psychosocial. Elle souligne en outre l’effi-
cacité de la psychothérapie, les impacts positifs 
sur le bien-être individuel et des familles et la 
nécessité de renforcer la formation des psycho-
thérapeutes afin de les aider à gérer ces crises.
L’ASP voit d’un œil bienfaisant les activités de 
l’UE à l’échelle européenne et, en tant qu’asso-
ciation professionnelle, restera en contact étroit 
avec les délégués nationaux de l’EAP pour savoir 
dans quelle mesure elles sont mises en œuvre ef-
ficacement.

Gabriela Rüttimann représente l’ASP à l’EAP.

Rapport des réunions de l’EAP
13–14 mars 2024, Vienne
Gabriela Rüttimann
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Psychotherapy can help to solve the mental health crisis in Europe 

Key messages on mental health to EU decision makers from EAP  

Across Europe, the mental health crisis amongst young people and adults is increasing, 
and is escalating through the impact of war, climate anxiety and psychosocial pressures.  
Now more than ever funding for mental health must increase, and move into funding 
community based Psychotherapy and complementary approaches. 

The mental health crisis emphasises the need to put mental health on par with physical 
health in the European health system and in European political processes.  Increased 
funding for Psychotherapy is one important way of helping to solve the mental health 
crisis. 

Building on the framework of the EU Commission Mental Health Strategy, the European 
Association for Psychotherapy, which is the flagship for Psychotherapy in 43 European 
countries, recommends focusing on the following issues: 

1. Psychotherapy is effective 
Broad application of Psychotherapy is a primary and efficient intervention against 
mental health problems, and enables emotional and mental wellbeing. 
 

2. Broad range of positive benefits from accessible psychotherapy 
Accessible community based high quality Psychotherapy will reduce stress; 
decrease referrals to mental hospitals; reduce traumatic disturbances; be effective 
for immigrants; improve work productivity; increase wellbeing among individuals 
and in families. 
 

3. Boost training of mental health professionals 
Expanding and boosting training of Psychotherapists in line with EAP guidelines on 
high quality Psychotherapy will help to solve the mental health crisis. 
 

4. Focus on Psychotherapy – not medication alone 
This principle is supported by the WHO, and the UN High Commissioner for Human 
Rights on mental health. 

The European Association for Psychotherapy requests that the European Parliament and 
the EU Commission to take concrete actions to help solve the mental health crisis. 

 
 


