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Die Zeitschrift a jour! Psychotherapie-Berufsentwicklung ist ein Informationsorgan der
ASP. Gleichzeitig versteht sie sich als Forum ihrer Mitglieder, in dem auch Meinungen
gedussert werden, die unabhdngig von der Meinung des Vorstandes und der Redaktion
sind.

Redaktion

Peter Schulthess | Redaktionsleitung
peter.schulthess@psychotherapie.ch | Tel.: 076 559 19 20
Christiane Stieglitz | christiane.stieglitz@psychotherapie.ch
Nathalie Jung | nathalie.jung@psychotherapie.ch
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Redaktionsschluss
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Association Suisse des Psychothérapeutes ASP
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La revue a jour! Evolution de la profession du psychothérapeute est un organe
d'information de I'ASP. En plus, c'est un forum dans lequel on exprime des avis
qui sont indépendants de I'avis du comité et de la rédaction.
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Peter Schulthess | Directeur de rédacion
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Veranstaltungskalender

22.01.2025, Ziirich
Anders denken, handeln, sein -
ADHS und die sechs Lebensdimensionen
Seminarleitung: lic. phil. Nicole Anja Baur
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

07.02.2025, Ziirich
Hochsensibilitit: Herausforderungen und
Potenziale in der Beratung von neurosen-
sitiven Menschen
Seminarleitung:
Martin Bertsch, Sozialarbeiter FH
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

08.-09.02.2025, Ziirich
Demografische, sozio6konomische
und kulturelle Implikationen fiir
die psychotherapeutische Behandlung
Referentin: Eva Heim
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

10.02.2025, Ziirich
Der dauergestresste Mensch?
Das Burnout-Konzept kritisch reflektiert
Seminarleitung:
Dr. phil. Kathleen Schwarzkopf
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

03.03.2025, Ziirich
Embodiment: Korperliche Ressour-
cen aufbauen auf Basis des Ziircher
Ressourcenmodells ZRM®
Seminarleitung: Nadja Vogel
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

05.03.-02.04.2025, Ziirich
Stressberatung & Stressmanagement
Seminarleitung:
Sonja Hiltebrand, M. Sc. Nathalie Jung
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com
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07.03.-14.06.2025, Ziirich
Grundlagenseminar Psychotraumatherapie
Seminarleitung: Dr. med. Jan Gysi,
Dr. med. Marion Mohnroth,
Dr. med. Erwin Lichtenegger
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

20.03.2025, Ziirich
Die Gewaltfreie Kommunikation und ihre
Anwendung in Beratung und Therapie
Seminarleitung: lic. phil. I Susan Falck
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

31.03.-02.04.2025, Winterthur
Schuleniibergreifende Fortbildung
in Korperpsychotherapie
Dozentinnen: Eva Kaul, Silvia Pfeifer
Veranstalter: IBP
Info: www.ibp-institut.ch

03.04.2025, Ziirich
Autismus verstehen
Seminarleitung:
Dr. med. Ronnie Gundelfinger
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

10.04.-22.11.2025, Ziirich
Ausbildung in EMDR-Therapie
Seminarleitung: Eva Zimmermann
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

08.05.2025, Ziirich
Systemische Aufstellungen im Einzelsetting
Seminarleitung: lic. phil. I Susan Falck
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com

09.-10.05.2025, Ziirich
Resilienz und andere Ressourcen aktivieren
Seminarleitung:
Dr. phil. hum. Alfred Kiinzler
Veranstalter: IKP
Info: www.ikp-therapien.com
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22.05.2025, Ziirich

Das Malen als analoges Verfahren in der
Beratung von Einzelpersonen, Paaren

16.-19.07.2025, Wien

10. Weltkongress des WCP
Veranstalter: WCP

und Familien Info: www.worldpsyche.org
Seminarleitung:

lic. phil. Carolyn Hausermann
Veranstalter: IKP

Info: www.ikp-therapien.com

23.-24.08.2025, Ziirich
Psychotherapieforschung
und ihre Implikationen fiir die Praxis
Kursleitung: Prof. Dr. Christoph Fliickiger
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

11.-12.06.2025, Winterthur
Grenzen und Eigenraum als Ressourcen
fiir Selbstkontakt
DozentInnen: Matthias Keller, Silvia Pfeifer 14.-15.11.2025, Ziirich
Veranstalter: IBP Ethische Fragestellungen und
Info: www.ibp-institut.ch gesellschaftliche Zusammenhinge
Kursleitung:
PD Dr. med. Dr. phil. Manuel Trachsel
Veranstalter: ASP
Info: www.psychotherapie.ch

14.-15.06.2025, Ziirich
Ethik, Berufskodex und Berufspflichten
Kursleitung: Lic Jur. Evalotta Samuelsson,
MLaw Yvonne Jud-Lendi
Veranstalter: ASP

Info: www.psychotherapie.ch Zusatzlche Weiter

und Fortbildungsangebote
finden Sie auf unserer Webseite:

https://psychotherapie.ch/wsp/de/events_liste

Schuleniibergreifende Fortbildung
in Kérperpsychotherapie KPT

In dieser Fortbildung vermitteln Expert:innen v 1jahrige Zertifikatsfortbildung

kompakt, schulentibergreifend und wissenschaft- v Der Lehrgang besteht aus 6 Modulen

lich fundiert korperpsychotherapeutische Kern- v Der Lehrgang richtet sich an

kompetenzen und Techniken. Die Teilnehmenden Psychiater:innen und Psychotherapeut:innen
lernen, die Grundprinzipien der Kérperpsycho- v Kostenloser Infoabend

therapie (KPT) zu verstehen, die vegetative v Start: 31.03.-02.04.2025

Aktivierung des GegenUbers einzuschatzen und
zu regulieren, mit korperlichen Phdnomenen
prozessorientiert zu arbeiten und die korperliche
Resonanz therapeutisch zu nutzen. Theorie, Praxis
und Selbsterfahrung sind dabei eng miteinander
verwoben.

Infos und Anmeldungen: ibp-institut.ch/kpt
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