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Nécrologie en 'honneur

d'Ernst Spengler

Mario Schlegel & Peter Schulthess

Ernst Spengler est décédé le 15 septembre a Iage
de 89 ans des suites d’une bréve maladie. Les psy-
chothérapeutes suisses lui sont on ne peut plus
redevables. En effet, il a été I'un des membres
fondateurs de la premiére association Suisse des
psychothérapeutes, qui portait a Iépoque le nom
de SPV.

Dés 1979, lui et quelques confréres ont recon-
nu la nécessité d’'une profession qui devait re-
présenter les intéréts des psychothérapeutes, qui
étaient jusquialors totalement inorganisés, ne
recevaient aucun remboursement de la part des
caisses d'assurance maladie et se trouvaient face
a un corps médical bien organisé et puissant. A
la création de la SPV, un accord a été passé avec
la SSP, stipulant que la SPV représenterait la
psychothérapie, tandis que la FSP serait compé-
tente pour la psychologie. Cet accord a ensuite
été rompu par la FSP, ce qui a créé une situation
de concurrence dans le domaine de la psycho-
thérapie. En effet, la FSP voyait la psychothéra-
pie comme une profession relevant du domaine
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de la psychologie, tandis que la SPV défendait
la psychothérapie en tant que profession scienti-
fique indépendante.

La SPV est devenu le premier interlocuteur avec
les caisses d’assurance maladie, ce qui a conduit
le « Krankenfiirsorge Winterthur » a faire un es-
sai de remboursement partiel des psychothéra-
pies par lassurance de base. D’autres caisses ont
adopté ce modele. Cette possibilité a été sup-
primée deés lentrée en vigueur de la nouvelle loi
LAMal. Lorsqu’il sest agi, au début des années
1990, d’introduire la psychothérapie comme
prestation obligatoire des caisses d’assurance
maladie, les grands conflits ont commencé. En
effet, les universités revendiquaient ce marché
pour les psychologues et ne voulaient pas au-
toriser les thérapeutes mayant pas fait détudes
de psychologie. Les négociations nont pu étre
poursuivies quapres lentrée en vigueur de la
LPsy, qui a réglementé la psychothérapie en tant
que profession psychologique en Suisse. La SPV
n’a pas réussi a convaincre les politiques de l'uti-
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lité de deux lois, 'une pour la psychothérapie en
tant que profession a part entiére et l'autre pour
la psychologie.

Ernst Spengler a joué un réle essentiel dans les
négociations avec les autorités et association des
psychologues, en collaboration avec le président
fondateur Heinrich Balmer. Il sagissait d'abord
de vérifier la conformité avec la loi de toutes les
dispositions cantonales, contre lesquelles il fallait
souvent déposer un recours Un travail de Titan.
Ernst Spengler et Heinrich Balmer ont obtenu un
jugement du Tribunal fédéral confirmant que la
psychothérapie était une discipline scientifique a
part entiere. Comme il nexiste pas de juridiction
constitutionnelle en Suisse, ce jugement n'a pas
pu étre appliqué dans la pratique de la politique
professionnelle. En revanche, ce jugement a servi
d’'idée de base a 'European Asssociation for Psy-
chotherapy (EAP), quErnst Spengler a présidée
pendant un an et dont il a rédigé les statuts.

De 1979 a 1990, Ernst Spengler a été vice-pré-
sident de la SPV, puis son président pendant
2 ans. 1l faisait preuve d’'un professionnalisme
absolu dans toutes ses taches, disposait dex-
cellentes relations, maitrisait une éloquence ir-
réfutable et disposait d’'une solide expérience
politique en tant que président d’'un parti d’ar-
rondissement libéral-radical zurichois du PLR et
d’une grande expérience journalistique en tant
que rédacteur de la gazette zurichoise NZZ. Sans
lui, la SPV ne serait pas devenue ce quelle était :
une association professionnelle combative dé-
fendant la cause de la psychothérapie en tant que
profession scientifique a part entiére, association
qui n’hésitait pas a faire appel  la justice.

Mais Ernst Spengler était également actif sur le
plan scientifique et était chargé de cours, analyste
enseignant et superviseur a I'Institut C. G.Jung.
Un de ses livres, dans lequel il partage beaucoup
de ses expériences politiques pour la psycho-
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thérapie et ou il faisait preuve d’un grand esprit
critique, est paru en 2001 aux éditions Daimon
(en allemand) : Psychotherapie und das Bild vom
Menschen. Ontologie, Erkenntnistheorie und wis-
senschaftliche « Objektivitdt ».

Enfin, il était pour moi, Mario Schlegel, un bon
collegue, plein ¢ humour et fiable.

Moi, Peter Schulthess, je suis reconnaissant
davoir pu le voir une derniére une fois, 4 un 4ge
avancé, en novembre 2023, a loccasion d’une
discussion sur I'une de ses publications pour la
revue d jour ! et davoir pu en apprendre davan-
tage sur le c6té privé de ce politicien profession-
nel engagé. Je garde un bon souvenir de son es-
prit vif et de son large champ d’intérét.

Ceux qui souhaitent se faire une idée plus pré-
cise du défunt peuvent consulter son site web sur
https://ernstspengler.ch

Mario Schlegel est psychothérapeute reconnu
au niveau fédéral et ancien membre de 'ASP; il
a dirigé la commission scientifique de la Charte
pendant de nombreuses années. Il connaissait
Ernst Spengler de l'Institut C. G. Jung, dont

il Faisait également partie et ot il enseigne
toujours. Mario Schlegel y a adhéré peu apres
la fondation de la SPV ety travaille toujours
activement, actuellement encore en tant que
rédacteur de Science psychothérapeutique.

Peter Schulthess est psychothérapeute recon-
nu au niveau fédéral (ASP), rédacteur en chef
de djour ! - Evolution de la profession de psy-
chothérapeute, de Science psychothérapeutique
et ancien président de la Charte suisse pour la
psychothérapie. Il a fait la connaissance d'Ernst
Spengler en tant que vice-président de la SPV
environ deux ans aprés la création de ['associa-
tion et a ainsi pu suivre son parcours pendant
toutes ces années.
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