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Die Prasidentin berichtet

Gabi RGttimann

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den letzten Monaten haben wir in unse-
ren Vorstandssitzungen, im Austausch mit der
Charta und an der Vorstands-Retraite intensiv
diskutiert, an der Weiterentwicklung unserer
Strategie gearbeitet und die Umsetzung neuer
Projekte und Angebote vorangetrieben. Dies
stellt angesichts der immer noch andauernden
finanziellen Belastung durch die Tarifverhand-
lungen eine grosse Herausforderung dar, birgt
aber auch viel innovatives Potenzial.

Aufbau von Intervisionsgruppen

Ein zentrales Anliegen unserer Arbeit als Ver-
band ist es, die Qualitdt der psychotherapeuti-
schen Versorgung kontinuierlich zu verbessern
und unsere Mitglieder in ihrer beruflichen Ent-
wicklung zu unterstiitzen. Unsere neuen Ange-
bote und Projekte sind nicht nur ein Engage-
ment des Verbands fiir Qualitdt und kollegiale
Unterstiitzung, sondern auch eine Antwort auf
die sich wandelnden und steigenden Qualitits-
anforderungen in unserem Berufsfeld.

Deshalb fordern wir aktiv den Aufbau von In-
tervisionsgruppen. Diese Gruppen bieten Thnen
die Moglichkeit, sich mit Berufskolleginnen und
-kollegen auszutauschen, herausfordernde Fille
zu besprechen und voneinander zu lernen. In-
tervision ist eine wunderbare Gelegenheit, sich
gegenseitig zu unterstiitzen, therapeutische Pro-
zesse zu teilen, die berufliche Praxis zu reflektie-
ren und neue Perspektiven und Lsungsansitze
zu entwickeln. An der diesjihrigen Retraite hat
die ASP die Vorarbeiten dazu abgeschlossen. Es
wurde ein Leitfaden erarbeitet, die Struktur und
der Ablauf besprochen sowie geeignete Themen
fiir die ersten Intervisionsgruppen diskutiert.

Vorarbeiten Fiir einen Pilot:
ASP-Qualitatszirkel

Qualitétssicherung und -verbesserung sind in
unserem beruflichen Alltag von zentraler Bedeu-
tung, und unsere Mitglieder sind hohen Stan-
dards und der Einhaltung der Standesregeln des
Berufsverbands verpflichtet. Qualitétszirkel sind
zusatzlich unterstiitzende und bewdhrte Mass-
nahmen zur Qualititsverbesserung im Gesund-
heitswesen. Vor dem Hintergrund der zu ver-
handelnden Qualitatsvertrage (Art. 58a KVG)
zwischen den Verbanden der Leistungserbringer
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und den Verbdnden der Versicherer mdochten
wir uns verbandsintern schon heute intensiv mit
den moglichen Auswirkungen und Anforderun-
gen auseinandersetzen.

Aus diesem Grund bereiten wir derzeit den Auf-
bau und die Einfithrung eines ASP-Qualitétszir-
kels vor. Dieser wird sich aus einem festen Kreis
von Berufskolleginnen und -kollegen auf freiwil-
liger Basis mit fachlich qualifizierter Moderation
zusammensetzen. Im Newsletter 41/06 haben
wir unsere Mitglieder aufgefordert, sich bei Inte-
resse an einer Mitwirkung im Qualitatszirkel zu
melden. In diesem Zirkel wird zu ausgewéhlten
Themen die bestehende Praxis mit vorhandener
Evidenz abgeglichen, Leitlinien und Studien dis-
kutiert und die gewonnenen Erkenntnisse unse-
ren Mitgliedern zur Verfiigung gestellt.

Berufskompass Psychotherapie

Lernstress, Priifungen und Praktika - oft bleibt
Studierenden wenig Zeit fiir die berufliche Ori-
entierung. Wir mochten als Berufsverband eine
Moglichkeit zur beruflichen Orientierung bie-
ten, die sich unkompliziert in den vollen Ter-
minkalender von Studierenden integrieren lasst.
Wir organisieren zweimal jéhrlich ein Treffen
fiir den beruflichen Nachwuchs. Die Studieren-
den haben dort die Moglichkeit, mit erfahrenen
Berufskolleginnen und -kollegen aus unserem
Vorstand ihre Interessen, personlichen Starken
und Erwartungen an den Beruf zu besprechen.
Sie konnen ihre brennendsten Fragen stellen
und erhalten einen tieferen Einblick in die Be-
rufspraxis sowie wertvolle Orientierung fiir ihre
Berufswahl und -entwicklung. Der Vorstand
steht den Studierenden fiir komplexe Hiirden
im Nachgang auch weiterhin als Mentor bzw.
Mentorin zur Verfiigung. Fiir uns ist es eine Her-
zensangelegenheit, den beruflichen Nachwuchs
fiir die Psychotherapie zu begeistern und den
langen und kostenintensiven Weg zum Berufs-
ziel etwas einfacher zu gestalten, zu unterstiitzen
und «Hand» zu bieten.

Zukunft der PTW

Es fallt mir sehr schwer, Ihnen mitzuteilen, dass wir
beschlossen haben, die Veroffentlichung unserer
Zeitschrift Psychotherapie-Wissenschaft (PTW)
zum April 2025 mit der dann letzten Ausgabe
einzustellen. Diese Entscheidung haben wir nicht



SeMIZ M/ 240pY ©

leichtfertig getroffen, sondern nach reiflicher
Uberlegung und angesichts der Herausforderun-
gen, vor denen wir als Berufsverband stehen.
Einer der Hauptgriinde fiir diese Entscheidung
ist der zunehmende finanzielle Druck, unter dem
unser Verband steht. Wie viele von Thnen wis-
sen, ist die Publikation einer wissenschaftlichen
Zeitschrift eine kostspielige Angelegenheit, die
hohe finanzielle Mittel erfordert. Trotz der uner-
miidlichen Arbeit des Redaktionsteams um Peter
Schulthess und Mario Schlegel, die beide die PTW
tiber viele Jahre hinweg mit grossem Engagement
und fachlicher Exzellenz geleitet haben, mussten
wir erkennen, dass wir die Zeitschrift in ihrer bis-
herigen Form nicht mehr fortfithren kénnen.
Obwohl die PTW eingestellt wird, bleiben Wis-
senschaft und Forschung ein unverzichtbarer
Bestandteil unserer Arbeit und unserer Identitit
als Berufsverband. Wir werden uns weiterhin
tiber die Charta fiir hohe wissenschaftliche Stan-
dards einsetzen und sicherstellen, dass aktuelle
Forschungsergebnisse in unsere Praxis integriert
werden.

An dieser Stelle mochte ich mich personlich bei
Peter Schulthess und Mario Schlegel bedanken -
ihre Leidenschaft fiir die Wissenschaft und ihre

sorgfiltige, gewissenhafte Arbeit haben die PTW
zu einem wertvollen Publikationsorgan fiir die
psychotherapeutische Fachwelt gemacht.

Optimierung des Magazins a jour!

Ein weiterer wichtiger Schritt ist die Neuausrich-
tung unseres Magazins d jour!, das ab sofort nur
noch einmal jéhrlich erscheinen wird. Diese Ver-
anderung ermdglicht es uns, ausgewéhlte Inhalte
zu optimieren. In Zukunft moéchten wir verstérkt
klinische Fille, praxisnahe Berichte und wissen-
schaftliche Erkenntnisse in den Fokus riicken.
Da sich unsere Newsletter sowie die direkte Mit-
gliederinformation bei brandaktuellen Themen
als beliebteste Kommunikationskanile heraus-
kristallisiert haben und von Ihnen sehr geschitzt
werden, erscheint uns das auch sinnvoll.
Verdnderungen sind oft mit grosser Wehmut
verbunden, doch sie bieten auch die Chance, sich
neu auszurichten, mit frischem Blick nach vorn.

Mit herzlichen Griissen
Thre Gabi Rittimann

Gabi Rittimann ist Prasidentin der ASP.
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