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Der Psychologe Karl Brithwiler arbeitet als Be-
rater und Psychotherapeut von Jugendlichen.
Aus seiner Berufserfahrung und gestiitzt auf
weiterfithrende Literatur hat er einen altersge-
rechten Ratgeber fiir mannliche Jugendliche
zwischen 13 und 18 Jahren verfasst. Direkt an
diese richtet er sich in seiner Tonalitét, spricht
den Leser auch mit «Du» an. Allerdings werden
auch Méddchen und Eltern das Biichlein mit Ge-
winn lesen.

Der Autor bespricht verschiedene Themen, die
einen in der Pubertit beschiftigen: «Miannlich-
keit», «Lehre und Schule meistern», «Gefiihle
und Gedanken», «Freundschaft», «Sexualitit»,
«So findest Du eine Freundin», «Familie», «Ge-
nuss und Sucht» und beschliesst die Schrift
mit einigen kurzen Ausfithren unter dem Titel
«Was kein Teenager glaubt». Weiterfithrende
Literatur bzw. seine Quellen sind am Buchende
angefiigt.

Der Band ist jugendgerecht bebildert, was die
Gliederung angenehm auflockert. Die Texte
sind kurz und biindig und vermitteln relevan-
tes Wissen zur Ubergangsphase vom Jungen
zum Mann auf biologischer und sozialer Ebene
in gut verstdndlicher Sprache. Fallbeispiele von
Jugendlichen veranschaulichen die vermittelten
Ausfithrungen. Dem Autor ist es gelungen, ei-
nen Schreibstil zu entwickeln, mit dem er Fach-
wissen vermitteln, Rat geben und den Leser dazu
in seiner Lebenswelt als pubertierenden/adoles-
zenten Jungen angemessen ansprechen kann.
Ich bin tberzeugt, dass viele Jungs mit diesem
kleinen Ratgeber etwas anfangen konnen. Ich
empfehle ihn fiir die Verwendung in Jugend-
heimen, Beratungsstellen und der ambulanten
Psychotherapie von Jugendlichen und Familien-
beratung.
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