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FORUM OSTERREICH

Aus dem OBVP

Brief des Prasidenten

Sehr geehrte Kollegin!
Sehr geehrter Kollege!

1. Kborperschaft offentlichen
Rechts. Im OBVP hat eine Diskussion
um eine Korperschaft offentlichen
Rechts begonnen. Eine solche Korper-
schaft ist beispielsweise vorgesehen
for alle freien Berufe wie Arzte, An-
walte, Notare, Architekten etc., aber
auch die Osterreichische Hochschdiler-
schaft ist eine Korperschaft 6ffent-
lichen Rechts oder der ,Hebammen-
tag”. Eine Korperschaft o6ffentlichen
Rechts starkt die jeweilige Berufsver-
tretung und umfaBt alle Berufszuge-
horigen, von manchen als Zwangsmit-
gliedschaft, von anderen als Pflicht-
mitgliedschaft bezeichnet. Im OBVP
wird derzeit eine Variante in Diskus-
sion gebracht, die etwa folgender-
maben aussehen kénnte: a) eine ge-
setzliche Listenfuhrungskompetenz,
die den OBVP verpflichtet, alle Psy-
chotherapeuten und Psychothera-
peutinnen Uber gesetzliche Entwick-
lungen, Beiratsentscheidungen etc.
zu informieren. Dies betrafe alle in
der Ministeriumliste eingetragenen
Psychotherapeuten. b) Die Mitglied-
schaft im OBVP soll weiterhin eine
freiwillige sein und mit der Mitwir-
kung in den Entscheidungsgremien
verbunden sein wie bisher. Die Finan-
zierung des Teils a) muBte von allen
Psychotherapeuten getragen wer-
den, Uber eine zuséatzliche geringe
GebUhr wird das Funktionieren der
OBVP-Struktur gewahrleistet. Der
Vorteil dieser Regelung ware, daB3 ein
Psychotherapeut, der schon Angeho-
riger einer Korperschaft 6ffentlichen
Rechts ist (zum Beispiel Arztekammer
oder Bundesarbeiterkammer), in bei-
den Strukturen Mitglied bleiben kann
(bei Kammerregelungen ist derzeit
nur die Mitgliedschaft in einer Kam-
mer moglich). Wir werden Sie Uber
die weiteren Diskussionen detailliert
informieren.

2. Mitgliedsbeitrag 1996. Ich er-
suche Sie, den Mitgliedsbeitrag fur
1996 bald zu entrichten, Sie ermdg-
lichen uns ein einfacheres Arbeiten
und sparen Personalstunden, die not-

wendig werden, wenn gemahnt wer-
den muB. Bei der Gelegenheit mochte
ich Sie darauf hinweisen, daB3 etwa
100 Personen fur lhren Mitgliedsbei-
trag ehrenamtlich oder mit geringen
Dotierungen als Funktion&re tatig
sind. Der Mitgliedsbeitrag betragt fur
Psychotherapeuten auch heuer wie-
der nur 3.600,~ Schilling, das sind
ganze 300,- Schilling im Monat.

3. Krankenkassenverhandlun-
gen. Die Verhandlungen finden im-
mer noch statt, wobei bei vielen der
Zweifel aufsteigt, ob die Krankenkas-
sen Uberhaupt noch in der Lage sein
werden, aus ihren fehlgeleiteten Bud-
gets heraus die ,Sparvariante Psycho-
therapie” entsprechend bezahlen zu
konnen. Ich mochte darauf hinwei-
sen, dafB das Verhandlungsteam (Lei-
tung: Mag. Renate Patera) sich sehr
engagiert dafur einsetzt, daB die
Psychotherapie durch unsachgemaBe
Forderungen der Krankenkassen
nicht beschadigt wird. Dies ist auch
eine Leistung, die gerade jene schat-
zen sollten, denen es (zurecht) nicht
schnell genug geht. Lieber eine be-
dachte Kassenlésung als eine schnelle
falsche!

4, WeltkongreB. Weiter auf
Erfolgskurs! Mittlerweile 1.800 Fix-
anmeldungen, Tendenz stark stei-
gend.

Wir werden auch Simultan Gberset-
zungen in Franzosisch und Italienisch
ermdglichen und auBerdem in das
Austria  KongreBzentrum  Ubersie-
deln, da das Rathaus zu klein gewor-
den waére. Im Rathaus selbst sollen
Vortrage fur an Psychotherapie inter-
essierte Wienerinnen und Wiener
stattfinden. Fordern Sie das umfang-
reiche Vorprogramm an:

ICOS, Johannesgasse 14, 1010
Wien, Tel. 0222/512 80 91, Fax 0222/
512809180, aus Deutschland und der
Schweiz Tel. 0043/1/5128091 und Fax
0043/1/5128091 80.

5. Am 10. 2. 1996 wurde in Frank-
furt/Main der ,Deutsche Dachver-
band fur Psychotherapie” gegrundet.
Der OBVP gratuliert zur Griindung.

Dr. Alfred Pritz
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R. Hutterer

Die Consumer Reports Studie:

Langere Psychotherapien sind effektiver!

Neuere Ergebnisse der Psychotherapieforschung und einige gesundheitspolitische Implikationen

Die Finanzierung von Psychotherapie
durch offentliche Gelder Uber die
Krankenkassen ist von verschiedenen
Faktoren bestimmt. Politische Fakto-
ren, die gesellschaftliche Bewertung
psychischer Erkrankungen, die Ver-
fugbarkeit finanzieller Ressourcen
sind unter anderemoftgewichtigerals
sachliche und wissenschaftlich be-
grindete Argumente. Selbst bei
BerUcksichtigung wissenschaftlicher
Studien gehen die Meinungen ausein-
ander. Die Ergebnisse der empirischen
Psychotherapieforschung sind  Ziel
nicht selten interessensgebundener
MiBinterpretationen, obwohl die em-
pirische Erforschung der Wirksamkeit
und Wirkweise von Psychotherapie
durch Vergleichsstudien unter kon-
trollierten Bedingungen (Kontroll-
gruppen) als hochster methodischer
Standard prasentiert wird. Aber gera-
de Untersuchungen auf diesem for-
schungsmethodischen Niveau sind oft
mit einer KUnstlichkeit verbunden, die
ihre Ergebnisse fur die sachliche Be-
grundung der Krankenkassenfinan-
zierung einer psychotherapeutischen
Behandlung nur begrenzt brauchbar
machen. Seligman — bekannt gewor-
den durch sein Konzept der ,erlernten
Hilflosigkeit” (Seligman, 1979) und
ehemaliger Prasident der Abteilung
furKlinische Psychologie der American
Psychological Association — formulier-
te es unléngst sehr eindeutig und pra-
gnant: ,Die Wirksamkeitsstudie ist die
falsche Methode fur die empirische
Bestatigung von Psychotherapie, wie
sie tatsachlich geschieht, weil sie zu
viele wesentliche Elemente von dem,
was im Feld passiert, weglaBt.” (Selig-
man, 1995, S. 996).

Eine jungst publizierte Studie (Con-
sumer Reports, November 1995) ver-
suchte diese Probleme zu umgehen
und ein realistisches Bild von ehemali-
gen Psychotherapieklienten zu ge-
winnen. Die Starke dieser Studie ist
ihr Realismus, da sie von Daten aus-
geht, die 1. aus dem Feld tatsachlich
durchgefuhrter Behandlungen ge-
wonnen wurden; und 2. von Personen
stammen, die typisch fir jene groBe
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Gruppe von Psychotherapieklienten
sind, um deren Unterstitzung es
durch die Krankenkassen geht —nam-
lich Personen, die zumindestens so-
weit an die Moglichkeit der Linde-
rung ihrer seelischen Beeintrachti-
gungen durch professionelle Hilfe
glaubten, daB sie sich freiwillig in eine
entsprechende Behandlung begeben.
Die Studie wurde Ende 1995 vom
Consumer Reports vorgelegt, einer
amerikanischen  Konsumentenzeit-
schrift mit geschatzten 180.000 Le-
sern, die die Qualitdt von Waren,
Produkten und Dienstleistungen te-
stet und darlOber berichtet. Sie trifft
u.a. Aussagen zu verschiedenen
Aspekten der Wirksamkeit von Psy-
chotherapie und ist vermutlich die
umfangreichste Studie dieser Art. Es
ist bei dieser Untersuchung auch
schwer moglich, einen systematischen
Fehler durch einseitige Interessen
oder Vorerwartungen zu unterstel-
len, da der Consumer Reports keine
eigennutzigen Interessen hinsichtlich
Medikation, Psychotherapie, &rztli-
cher Behandlung oder Krankenkas-
sen betreibt. Die Zeitschrift wird von
der Consumers Union (eine Art Kon-
sumentengewerkschaft) herausge-
ben. Sie akzeptiert keine Werbung
und ist weder auf staatliche Zuschus-
se, noch auf das Wohlwollen von
pharmazeutischen Konzernen oder
einschlagigen Berufsvereinigungen
(wie z.B. die American Psychological
Association) angewiesen (Seligman,
1995). Die Testergebnisse sind patent-
amtlich geschitzt und es ist nicht
erlaubt, sie fur Geschafts- oder Wer-
bezwecke zu verwenden.

In diesem Bericht aus der For-
schung moéchte ich die wesentlichen
Ergebnisse dieser Studie zusammen-
fassen und einige Uberlegungen zur
Frage der Finanzierung der Psycho-
therapie durch Krankenkassen anstel-
len, die sich daraus ergeben.

Die Consumer Reports Studie

7000 Personen antworteten auf Fra-
gen zur Behandlung psychischer Pro-

bleme wie nach Dauer und Frequenz
der Behandlung, Medikation, Art und
Ausmal der Stérungen und Probleme,
Kosten, Deckung durch Versicherun-
gen, psychischer Zustand vor und nach
der Behandlung und &hnliches. 4100
von diesen gaben irgendeine Kombi-
nation von Behandlung bei einem
professionellen Berater oder Psycho-
therapeuten (,mental health profes-
sional”), einem Praktischen Arzt oder
Hausarzt (,,family doctor”) und Selbst-
hilfe-Gruppe an. Von den 2900 Perso-
nen, die einen ,Psycho”-Spezialisten
mit irgendeiner Art von Beratungs-
oder Psychotherapiequalifikation auf-
suchten, gingen 37 Prozent zu einem
Psychologen, 22 Prozent zu einem
Psychiater, 14 Prozent zu einem So-
zialarbeiter und 9 Prozent zu einem
Eheberater (der Rest von 18 Prozent
waren Spezialisten mit anderen Aus-
gangsberufen). 1000 Personen such-
ten mit ihren psychischen Problemen
einen Praktischen Arztauf. Die Proble-
me, die sie in Behandlung brachten,
waren vorwiegend klassische Stérun-
gen wie Depressionen, verschiedene
Angststoérungen, Panikattacken im
Zusammenhang mit Konfliktsituatio-
nen und StreB wie Eheprobleme, Pro-
bleme mit Kindern, Arbeit, Verlust von
nahen Personen, Alkohol, Problemen
mit Drogen- und Medikamentenmif-
brauch. 34 Prozent hatten schwere
psychische Beeintrachtigungen, wur-
den mitihrem Leben kaum fertig oder
erlebten es durch die psychischen Lei-
den als sehr schwierig.

FOr die Auswertung wurde ein
komplexer MeBwert fur die Therapie-
effektivitat kreiert, der sich aus drei
Komponenten zusammensetzte: spe-
zifische Verbesserungen hinsichtlich
jener Symptome und Probleme, die
sie in die Psychotherapie fuhrten (An-
laBsymptome); Zufriedenheit mit der
Behandlung durch die Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten;
globale Besserung hinsichtlich des all-
gemeinen psychischen und emotiona-
len Zustandes zum Zeitpunkt der Be-
fragung, verglichen mit dem Beginn
der Psychotherapie.
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Die Studie brachte eine Reihe von
interessanten Ergebnissen, die eine
Orientierung zuverschiedenen Aspek-
ten der Wirksamkeit und sinnvollen
Anwendung psychotherapeutischer
Behandlung erlaubt (Consumer Re-
ports, November 1995; Seligman,
1995).

Psychotherapie bewirkt substantielle
Verdnderungen

Bei psychischen Belastungen eine
psychotherapeutische  Behandlung
durchzufthren, macht einen Unter-
schied. Die Behandlung durch profes-
sionelle Psychotherapeuten ist in sehr
substantieller Weise wirksam: die
meisten der an der Untersuchung be-
teiligten Klienten erfuhren durch
die Psychotherapie eine deutliche Lin-
derung ihrer psychischen Beeintrach-
tigungen. Von jenen Klientinnen und
Klienten, denen es vor Beginn der
Psychotherapie sehr schlecht ging
und die aufgrund ihrer psychischen
Leiden kaum mit ihren Leben fertig
werden konnten, gaben 87% eine
Besserung in Richtung sehr gut (,das
Leben ist so, wie ich es gerne habe”),
gut (,ich hatte keine ernsthaften Be-
schwerden”) oder zumindest wech-
selhaft (,ich hatte meine Hohen und
Tiefen”) an. Sogar 92% jener, die
ihren psychischen Zustand vor Beginn
der Psychotherapie als ziemlich
schlecht einschatzten und aufgrund
dessen ihr Leben fur gewdhnlich als
betrachtlich schwierig erlebten, zeig-
ten dieselben Besserungen. Diese Er-
gebnisse decken sich mit bisherigen
Studien zur Effektivitat von Psycho-
therapie, die zeigten, daB Psycho-
therapie insgesamt und allgemeinen
gesehen wirksam und heilsam ist
(Lambert und Bergin, 1994; vgl. auch
Grawe, 1992).

Keine Psychotherapiemethode ist
der anderen Uberlegen

Keine spezifische Psychotherapieme-
thode stellte sich als wirksamer her-
aus als eine andere. Diese Ergebnis ist
konform mit bereits vorliegenden
Forschungen (z.B. Luborsky et al.,
1975), die jedoch von den Arbeiten
von Grawe et al. teilweise in Frage
gestellt wurden (Grawe, 1992; Grawe
et al., 1994). Bei der Consumer Re-
ports Studie muB in Rechnung gestellt
werden, daB im Feld angewandte

Methoden beurteilt wurden, die nicht
einem standardisierten ,treatment
manual” folgten, sondern durch
eklektische und experimentelle Mo-
mente adaptiert wurden. Die Er-
gebnisse sind daher Aussagen Uber
Vergleiche von methodischen Grund-
orientierungen oder methodischen
Schwerpunkten im Feld.

Ldngere Therapien sind wirksamer

Langerfristige Psychotherapien fuhr-
ten zu einer deutlicheren Linderung
von psychischen Leiden als Kurzthera-
pien. Dieses Ergebnis stellte sich im
statistischen Sinn als besonders robust
und gesichert heraus. Die Verbesse-
rung psychischer Leiden ist eine Funk-
tion der Behandlungsdauer. Klientin-
nen und Klienten, die langer als sechs
Monate in psychotherapeutischer Be-
handlung blieben, erfuhren einen
gréBeren Nutzen als jene, die die
Behandlung fruher beendeten. Eine
Behandlungsdauer von langer als
zwei Jahren brachte nicht nur die
besten Ergebnisse, sondern auch die
groBte Steigerung von Umfang und
Qualitat des Behandlungserfolges.

Wirksame Psychotherapien gehen
tiber Symptomreduktion hinaus

Die Veranderungen von psychischen
Storungen durch langere Therapie
betraf nicht nur die spezifischen Pro-
bleme und Symptome, die die Klien-
tinnen und Klienten in die Therapie
fohrten (AnlaBsymptome). Nicht nur
die Besserung der AﬂIaBsymptom‘e
fiel durch Langzeittherapie deutli-
cher aus als durch Kurztherapien,
sondern es kam auch zu einer deut-
licheren Verbesserung der allgemei-
nen psychischen Funktionsfahigkeit
in vielfaltiger Weise: soziale Bezie-
hungsfahigkeit, Arbeitsproduktivi-
tat, Umgang mit AlltagsstreB (Ar-
beits- und sozialer Bereich), Lebens-
freude, Einsicht und Entwicklung,
Selbstwert und Selbstvertrauen, Lin-
derung von Niedergeschlagenheit
(personlicher Bereich). Von den lan-
geren als 6 Monate Behandelten ga-
ben fast 50 Prozent mehr als kirzer
Behandelte eine substantielle Besse-
rung in den AnlaBsymptome an, fast
90 Prozent mehr im Arbeitsbereich
und sozialen Bereich und 70 Prozent
mehr im persénlichen Bereich (vgl.
Seligman, 1975).

Besserung durch Psychotherapie
auch ohne Psychopharmaka

Psychotherapie allein war genauso
wirksam wie Psychotherapie in Ver-
bindung mit Psychopharmaka und
zwar unabhangig davon, welche psy-
chische Stoérung vorlag. 40 Prozent
der befragten Personen, die Hilfe bei
psychischen Problemen suchten, er-
hielten Medikamente, und 60 Prozent
von diesen gaben an, daf3 dies sehr
hilfreich war. Allerdings gaben auch
50 Prozent der Patienten mit Medika-
tion Probleme mit dieser an, wie zum
Beispiel Schlafrigkeit und Gefuhle der
Desorientierung. Obwohl diese Pro-
bleme der Fachwelt gut und seit lan-
gerem bekannt sind, wurden 20 Pro-
zent der Patienten mit Medikation
auf das Problem der Nebenwirkun-
gen von den verschreibenden Arzten
weder aufmerksam gemacht, noch
wurde es mit ihnen diskutiert. Auffal-
lend war weiters, da3 vierzig Prozent
der Patienten mit Medikation Psycho-
pharmaka langer als ein Jahr erhiel-
ten und 25 Prozent ldnger als zwei
Jahre, obwohl von einem Teil der
verabreichten Praparate bekannt
war, daf3 ihre langfristige Einnahme
zu Gewohnungseffekten fuhrt, die
eine Erhéhung der Dosis erfordern,
und von einem anderen Teil der
Praparate, daB nach zweimonatiger
Verabreichung ihre Wirksamkeit die
eines Placebo-Praparats kaum Gber-
steigt.

Qualifizierte Psychotherapeuten sind
im Behandlungserfolg Uberiegen

Die Linderung von psychischem Lei-
den war aufgrund einer Behandlung
bei einem professionellen Psycho-
therapeuten amstarksten ausgepréagt
und zwar unabhangig davon, wel-
chen Ausgangsberuf er hatte: Psy-
chiater, Psychologen und Sozial-
arbeiter unterschiedensich nicht von-
einander hinsichtlich der hohen Gute
ihrer Behandlung, sofern sie eine

psychotherapeutische  Behandlung
durchfuhrten. Ein GroBteil der Per-
sonen, die Hilfe bei psychischen

Problemen suchten, erfuhr ein ge-
wisses Ausmaf3 an Besserung unab-
hangig davon, ob sie sich an pro-
fessionelle Psychotherapeuten, Ehe-
berater oder an einen ,family doctor”
(vergleichbar mit unserem Prakti-
schen Arzt bzw. ,Hausarzt”) wand-
ten. Die Wirksamkeit der Behandlung
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bei Eheberatern und Praktischen Arz-
ten war jedoch deutlich geringer. (Da
der ,marriage counselor” in der
Mehrzahl der amerikanischen Bun-
desstaaten keine geschitzte Bezeich-
nung ist und nicht mit einer standar-
disierten Ausbildung verbunden ist,
steht er hier fr eine Personengruppe,
von der geringere psychotherapeuti-
sche Kenntnisse auf sehr uneinheitli-
chem Niveau angenommen werden
kénnen; vgl. Consumer Reports, No-
vember 1995.)

Arzte konnten kurzfristig mit
Medikamenten helfen

Vierzehn Prozent der Personen, die in
der Studie erfaf3t wurden, wandten
sich mit psychischen Problemen aus-
schlieB3lich an ihren Arzt (Praktischer
Arzt). Sie waren im Durchschnitt we-
niger psychisch belastet als jene, die
einen psychotherapeutischen Spezia-
listen aufsuchten. In der Regel war die
Behandlung kurzer (weniger als zwei
Monate) und es war sehr wahrschein-
lich, daB sie Psychopharmaka erhiel-
ten (83 Prozent von diesen). Fast die
Halfte dieser Patienten erhielten Me-
dikamente ohne Gespréche. Die Arzte
erzielten mit dieser Form der Behand-
lung kurzfristig &hnliche Verbes-
serungen bei ihren Patienten wie
Psychotherapeuten, bei langerer Be-
handlungsdauer konnte jedoch keine
zusatzliche Besserung erzielt werden.
Der Behandlungserfolg stagnierte,
wahrend bei einer langerfristigen Be-
handlung durch Psychotherapeuten
(langer als 6 Monate) eine deutlich
zusatzliche Verbesserung erreicht
werden konnte. Nur 50 Prozent der
Arzt-Patienten waren mit ihrer Be-
handlung sehr zufrieden gegentber
62 Prozent jener, die von einem Psy-
chotherapeuten behandelt wurden —
obwohl die Arzt-Patienten von An-
fang an leichtere Probleme hatten als
die Psychotherapie-Klienten. Die Arz-
te Uberwiesen ihre Patienten mit psy-
chischen Problemen nur zu einem
Viertel an psychotherapeutische Spe-
zialisten. Nur die Halfte der sehr
schwer gestorten Patienten wurden
Uberwiesen. 60Prozent der Patienten
mit Panikstérungen oder Phobien
wurden niemals Uberwiesen, obwohl
spezifische Therapien fur diese Sto-
rungen bekannt sind. Es gab eine
bedeutende Anzahl von Klagen tber
die Arzte (Hausérzte, Praktische Arz-
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te): 22 Prozent der Befragten gaben
an, daB ihr Arzt keine emotionale
Unterstitzung angeboten hatte; 15
Prozent sagten, daf3 sich ihr Arzt bei
der Besprechung emotionaler Pro-
bleme unwohl zu fuhlen schien; 18
Prozent gaben an, daB ihr Arzt zu
geschaftig war, um Zeitzum Reden zu
haben. Insgesamt erwiesen sich die
Arzte beider Behandlung psychischer
und emotionaler Stérungen den pro-
fessionellen Psychotherapeuten un-
terlegen.

Aktive Klienten erzielen starkere
Besserung

Klienten, die aktiv an ihre psycho-
therapeutische Behandlung heran-
gingen, profitierten deutlicher von
der Behandlung. Damit sind Personen
gemeint, die quasi als aktive ,,Konsu-
menten” und ,Shopper” am Psycho-
therapiemarkt auftraten. Sie erkun-
digten sich Gber Behandlungsmetho-
den und Erfahrungen bei friheren
Klienten, ,probierten” erst einige
Psychotherapeuten, bevor sie ,kauf-
ten” (Erstgesprache bei verschiede-
nen Psychotherapeuten), fragten
nach Erklarungen und unklaren Be-
griffen bzw. Diagnosen, sagten nur
selten Sitzungen ab und besprachen
auch negative Gefuhle mit ihren Psy-
chotherapeutinnen und Psychothera-
peuten.

Beschrénkungen durch
Krankenkassen schmélern
Behandlungserfolg

Klienten einer psychotherapeuti-
schen Behandlung, deren Therapeu-
tenwahl oder Therapiefrequenz und
Therapiedauer von der Finanzierung
und Deckung durch eine Krankenver-
sicherung begrenzt und einge-
schréankt wurde, zeigten signifikant
geringere Verbesserungen als jene,
die von derartigen Einschrankungen
nichtbetroffen waren. Fur die Psycho-
therapie aus der eigenen Tasche zah-
len zu muUssen, war far viele eine
Harte: 21 Prozent gaben die Kosten
als Grund fur einen Therapieabbruch
an.

Folgerungen, Konsequenzen und
Implikationen

Folgende Konsequenzen, Implikatio-
nen und Uberlegungen fur die Finan-

zierung von Psychotherapie kdénnen
an diese Studie angeschlossen wer-
den:

Daten aus dem Behandlungsalltag

Die Daten, die Grundlage dieser Stu-
die waren, stammen aus dem Feld.
Klientinnen und Klienten, die tatsach-
lich eine psychotherapeutische Be-
handlung aufnahmen, gaben Aus-
kunft und Informationen Uber ver-
schiedene Aspekte der Behandlung.
Die Studie hat eine Reihe von Vortei-
len gegenlber Kontroll- oder Ver-
gleichsstudien (vgl. Seligman, 1995):
Psychotherapie, die im Feld durch-
gefuhrt wird, hat keine fixe Dauer.
Klientinnen und Klienten beenden
die Psychotherapie bei ausreichender
Besserung oder aus anderen Grinden
(Unzufriedenheit, Kosten etc.). In her-
kébmmlichen Vergleichsstudien wird
die Psychotherapie bei allen Patien-
ten nach einer fixen und begrenzten
Anzahl von Sitzungen beendet (nor-
malerweise ungefahr 12 Sitzungen).
Die Behandlung im Feld ist adaptiv
und selbstregulierend. Praktiker neh-
men Anderungen der Standardme-
thode hinsichtlich Dauer, Setting und
Variation der Techniken vor. Das ek-
lektische und experimentelle Element
ist standiger Begleiter des Praktikers,
der auf Patienten mit unterschiedli-
cher Individuallage trifft, wahrend
die Kontrolle der Bedingungen in
herkémmlichen Vergleichsstudien die
Standardisierung der Methoden ver-
langt (,treatment manuals”). Ein wei-
terer Unterschied betrifft die Aus-
wahl der Psychotherapeuten, die in
der Vergleichsuntersuchung von Pati-
entenseite passiv ist (Zuordnung nach
dem Zufall), im Feld jedoch oft eine
aktive Selektion, die nach mehr oder
weniger eingehender ,Prafung” ver-
schiedener Moglichkeiten mit dem
Ziel erfolgt, einen ,passenden” Spe-
zialisten zu finden. Weiters trifft der
psychotherapeutische Praktiker im
Feld auf komplexe und multiple Pro-
bleme bzw. Diagnosen, wahrend Ver-
gleichsstudien in der Regel die Be-
grenzung auf eine Diagnose verlan-
gen. Dementsprechend ist der Prakti-
ker im Feld auch mit Besserungen
vielfaltiger Artund aufverschiedenen
Ebenen konfrontiert, die einzelne
Symptome und auch die generelle
psychische Funktionsfahigkeit betref-
fen, wahrend Vergleichsstudien auf
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die Symptomreduktion in einem defi-
nierten Zielkriterium fokussieren (vgl.
Seligman, 1995).

Insgesamt scheinen Umfragen und
Untersuchungen zur psychotherapeu-
tischen Behandlung von der Art, wie
sie der Consumer Reports vorgelegt
hat, relevante Daten zu jener Art der
Behandlung zu bringen, die Klientin-
nen und Klienten, die auf die Kosten-
Obernahme durch Versicherungen
und Krankenkassen angewiesen sind,
in der Regel im Feld antreffen. Her-
kémmliche Vergleichsstudien erlau-
ben allgemeine Aussagen Uber Wirk-
samkeit von Methoden oder definier-
ten Techniken im Vergleich etwa zu
nicht-behandelten Kontrollgruppen.
Man mufB damit rechnen, daB3 be-
stimmte Techniken oder Methoden,
die sich in Vergleichsstudien als sehr
wirksam erwiesen haben, am freien
~Markt” — beim Patienten — nicht
ankommen. Umgekehrt kénnen Me-
thoden, die in Vergleichsstudien nur
einen geringen Vorteil gegenuber
unbehandelten Patienten zeigten,
durch die selbstregulierenden Fakto-
ren im Feld eine deutliche Wirksam-
keit entfalten (z.B. durch sensible
Anpassung und ,Einstellung” einer
Technik auf die spezielle Situation
von Klientinnen und Klienten, Kombi-
nation mit anderen Techniken, At-
traktion von auf die Methode be-
sonders ,ansprechbaren” Patienten
durch die selbst-selektiven Mechanis-
men in der Praxis).

Die Notwendigkeit
psychotherapeutischer Spezialisten

In der Untersuchung spiegeln sich
auch Phanomene wider, die aus dem
Behandlungsalltag lange bekannt
sind. Als erste Anlaufstelle fur Be-
schwerden jeglicher Art (auch psychi-
scher Probleme) ist der Praktische
Arzt oft Uberfordert, sowohl was die
Behandlung psychischer Stdrungen
anbelangt, aber auch was die Dia-
gnose und Uberweisung angeht. Die
Studie zeigt, daB eine kurzfristige
Linderung — meist auch mit Hilfe von
Medikamenten — in einem gewissen
AusmalBl moglich ist, jedoch die Be-
handlungsfortschritte, die psychothe-
rapeutische Spezialisten erreichen,
bei weitem nicht erzielen. Psychothe-
rapie kann medikamentdse Behand-
lung teilweise ersetzen, teilweise
kann auf zusatzliche und ergédnzende

Medikation verzichtet werden, ohne
daf3 QualitdtseinbuBen zu erwarten
sind. Langfristige psychotherapeuti-
sche Behandlung erzielt qualitative
und quantitative Behandlungserfol-
ge, die der Behandlung von psychi-
schen Beeintrachtigungen durch an-
dere Professionisten im Gesundheits-
wesen Uberlegen sind. Die Ergebnisse
der Studie belegen die Notwendig-
keit von psychotherapeutischen Spe-
zialisten ebenso wie die Notwendig-
keit, psychotherapeutische Basis-
qualifikationen (z.B. psychotherapeu-
tische Diagnostik) auch in anderen
Gesundheitsberufen (z.B. bei Arzten)
auszubilden und zu erweitern.

Die Dauer der
psychotherapeutischen Behandlung

Aus den Ergebnissen der Studie kann
eindeutig gefolgert werden, daB die
Begrenzung der Dauer der psycho-
therapeutischen Behandlung aus
sachlichen Grinden nicht gerechtfer-
tigt ist. Selbst bei einer linearen und
verkirzten Argumentation, die nur
auf die ,medizinisch notwendigen”
Reduzierung abzielt, muB entgegen-
gehalten werden, daB sich bei den
Befragten jene Symptome, die sie in
die Therapie gefuhrt haben (AnlaB-
symptome), bei ldngerer Therapie-
dauer deutlicher reduzierten als bei
kurzerer. DarUber hinaus ergab sich
bei langeren Therapien eine komple-
xe Besserung, die als Schutz gegen-
Ober Wiedererkrankung interpretiert
werden kann. Bemerkenswert st
ferner das Ergebnis, daf3 Patienten,
deren Versicherung u.a. die Dauer der
psychotherapeutischen Behandlung
begrenzte, geringere Besserungswer-
te zeigten als Patienten ohne Begren-
zung. Der Comsumer Reports trifft
daher die Feststellung, daB ,die be-
grenzte Deckung der Psychotherapie
durch Krankenkassen und der neue
Trend in der Krankenbehandlung -
die Schwerpunktverlagerung zu den
Kurztherapien - irregeleitet sein
mag” (Consumer Reports, November
1995, S. 734).

Art und AusmalB der Besserung bei
ldngeren Therapien

Die Ergebnisse zeigen, daB nicht nur
die AnlaBsymptomebeildngerer The-
rapiedauer sich deutlicher reduzieren
als bei kOrzerer, sondern sich auch

andere, komplexe Anderungen der
allgemeinen psychischen Funktions-
fahigkeit deutlich starker auspréagen-
etwa die soziale Beziehungsfahigkeit,
Arbeitsproduktivitdt, Umgang mit
Alltagsstre3, Lebensfreude, Selbst-
wert und Selbstvertrauen und die
Linderung von Niedergeschiagenheit.
Diese Faktoren stehen je nach Grund-
storung in komplexen Wechselwir-
kungen mit abgrenzbaren Sympto-
men. Besserungen in diesen Be-
reichen stellen einen qualitativen
Sprung im Leben des Betroffenen dar,
da sie zu einer Eigendyamik in Rich-
tung hoherer ,psychischer Lebens-
qualitat” fuhren, die der beste Schutz
vor Ruckfallen und Wiedererkran-
kung ist. Eine verkUrzte Kosten-Nut-
zen-Argumentation mit demagogi-
schen Uberschriften wie ,Lebensfreu-
de auf Krankenschein” miBversteht
nicht nur die Komplexitat psychischer
Erkrankungen, sondern Gbersieht die
moglichen Folgekosten einer bloBen
Symptomreduktion, die bei wieder-
holten Ruckfallen (,Chronifizierung”
der Ruckfalligkeit) entstehen. Auch
hier scheint die Selbstregulierung der
standardisierten — und damit dem
individuellen Patienten nicht gerecht
werdenden - Begrenzung der The-
rapiedauer oder Sitzungsfrequenz
Uberlegen. Denn die Ergebnisse die-
ser Studie zeigen, daB in der Regel
LNur” jene Klientinnen und Klienten
dazu neigen, langere Therapien in
Anspruch nehmen, die mit mehr und
starkeren Beschwerden eine Psycho-
therapie beginnen.

Psychotherapie auf Krankernschein
mit Einschrdnkungen

FUr den Praktiker nicht Gberraschend
ist das Ergebnis, daB Beschr&nkungen
der Therapiedauer, -frequenz und der
freien Therapeutenwahl den Thera-
pieerfolg signifikant schméalern. Denn
auBere Einschréankungen sind in der
Situation psychischer Beeintrachti-
gungen hoéchst wirksame ,,Motiva-
tionskiller”. Burokratische Hurden
stéren die Zugangsmotivation zur
Therapie ebenso wie die Durchhalte-
und Verweilmotivation, die beim psy-
chisch Kranken zumindestens in den
ersten Phasen der Behandluing ohne-
hin fragil sein kann. Ein weiteres Er-
gebnis dieser Studie kann hier in Be-
ziehung gesetzt werden: Klienten,
die ,aktive Shopper” sind, sich uber
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Behandlungsmaoglichkeiten informie-
ren, Therapeuten ,testen” und versu-
chen, den fir sie ,besten” Speziali-
sten zu finden, haben hdhere Besse-
rungswerte als passive Klientinnen
und Klienten. Bei Einschrankungen
hinsichtlich der freien Therapeuten-
wahl, Dauer und Frequenz der Thera-
pie, kann der Patient von vornherein
nicht die subjektiv fur ihn ,beste”
Behandlungsmaglichkeit in Anspruch
nehmen, wodurch die selbst-regulie-
renden Momente der Praxis nicht po-
sitiv zur Geltung kommen koénnen.
Einschrénkungen oder burokratische
Hurden sind fUr einen optimalen
Behandlungserfolg kontraproduktiv.
Diese Ergebnisse zeigen auch, daB
sich die Krankenkassen nicht als
auBenstehende Finanziers betrach-
ten kénnen, sondern mitwirkender
Teil des Behandlungssystems sind, der
auch den Behandlungserfolg beein-
fluBt. Durch ungunstige ,Verwal-
tung” psychischen Leidens und Ver-
birokratisierung des Zugangs zur
Psychotherapie kann seine Heilung
wesentlich geschmalert und ge-
bremst werden. Wenn andererseits
das aktive Suchen, Entscheiden nicht
behindert wird (sondern vielleicht so-
gar gefordert) und der Patient selbst
an der Auswahl der ,optimalen Be-
handlung” (Therapeutenpersdnlich-
keit) beteiligt ist, kann dadurch ein
Potential an Hoffnung und Motiva-
tion mobilisiert werden, das der all-
gemeinen Demoralisierung, die mit
psychischen Beeintrachtigungen oft
verbunden ist, entgegenwirken kann.

Zuweisung und optimale
Behandlungsméglichkeiten

Die Ergebnisse der Studie rechtferti-
gen nicht die Favorisierung einer oder
einiger Methoden gegenuUber ande-
ren. Klientinnen und Klienten, die
verschiedene psychotherapeutische
Behandlungsmethoden in Anspruch
nahmen, unterschieden sich nicht im
Behandlungserfolg. Das bedeutet
vermutlich nicht, daB3 die Wirkweise —
das Muster der Besserungen und Ver-
anderungen - bei allen Methoden
gleich ist. Jedoch ist anzunehmen,
daB durch den eklektischen und ex-
perimentell-adaptiven Charakter psy-
chotherapeutischer Behandlung im
Feld, die verschiedenen Methoden
ihre jeweiligen Schwachen gegen-
Uber anderen Methoden kompensie-
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ren koénnen, so daB insgesamt der
Behandlungserfolg auch bei unter-
schiedlichen  methodischen  Vor-
gangsweisen gesichert ist. Eine Zu-
weisung und Kanalisierung von Pati-
enten aufgrund einer Indikationsstel-
lung fir eine bestimmte Methode
konnte weniger erfolgversprechend
sein als eine Unterstutzung jener
selbstregulierenden  Mechanismen,
die zu der fur den jeweiligen Klienten
optimalen Therapeutenpersénlich-
keit fuhrt. Es scheint deshalb diskutie-
renswert, daB3 Krankenkassen wie Psy-
chotherapeuten (Psychotherapiever-
eine und -verbande) ihre Klientinnen
und Klienten dazu ermutigen, die far
sie ,beste” Behandlungsmoglichkeit
aktiv zu suchen. Damit wuirde die
Wahrscheinlichkeit steigen, dafB Pati-
enten eine subjektiv ,passende The-
rapeutenpersdnlichkeit” finden, und
damit das Potential an sog. unspezi-
fischen Wirkfaktoren (z.B. Warmher-
zigkeit, Sympathie, Sicherheit und
weitere Beziehungsfaktoren) erwei-
tern (mit einigen einschrankenden
Uberlegungen z. B. bezlglich oftmali-
gen Therapieabbrechern, deren Psy-
chodynamik auf Beziehungsvermei-
dung angelegt ist).

Es spricht einiges dafir, beim
Zugang zur psychotherapeutischen
Behandlung eine derartige positive
Ermutigungs- und Auswahlstrategie
gegenUber einer Zuweisung auf-
grund einer Indikationsstellung fur

eine spezifische Methode zu favori-
sieren. Als Teil eines Qualitatsmange-
ments, die die Selbstregulierung im
Behandlungsfeld unterstUtzt, wére
diese Strategie hinsichtlich Effekti-
vitdt und Kosten einer burokratisch-
einschrankenden Kontrolle vermut-
lich Gberlegen.
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age der Psychotherapie/

der Psychotherapeuten/innen

Eine Pilotstudie im Rahmen des OAGG-Propadeutikums der 2. Wiener

Gruppe (1995) ~ Kurzfassung

Einleitung

Im Rahmen des Seminars ,For-
schungs- und Wissenschaftsmetho-
dik” des OAGG-Propéadeutikus der 2.
Wiener Gruppe wurde eine Umfrage
zudem Thema , Wie ist das Image der
Psychotherpeuten/innen - welche
Auswirkungen hat das neue Thera-
piegesetz auf die Bevélkerung, hat
sich dadurch das Image der Psycho-
therapie verdndert und werden die

Menschen, fur die Psychotherapie
notwendig ist, sie auch annehmen?”
durchgefihrt.

Mittels Fragebogen wurde in
Wien, Niederdsterreich und Ober-
Osterreich eine reprasentative Stich-
probenerhebung gemacht. Fur die
Ausarbeitung waren verantwortlich:
Waltraud Dolanski-Lenz, Ingrid He-
cher, Birgit Richter und Elisabeth
Sonnleithner.
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Abb. 1. Monatliches Familieneinkommen (Anzahl der Personenin absoluten Zahlen)

Demografische Daten

Fur die nachfolgende Untersuchung
| wurden 159 Fragebodgen beantwor-
tet.

Von allen befragten Personen
kommen 115 aus verschiedensten Be-
rufsgruppen und werden in der Folge
zur Vereinfachung als ,,Sonstige” be-
zeichnet. 54 Interviewte sind Arzte/
innen und Psychotherapeuten/innen,
die noch zusétzliche Spezialfragen
beantwortet haben.

Um eine moglichst reprasentative
Meinung einer Durchschnittsbevolke-
rung erheben zu kénnen, wurde dar-
auf geachtet, aus den Altergruppen
19 bis 30, 31 bis 45 und 46 bis 64
Jahren und aus beiden Geschlechts-
gruppen gleichviele Personen zu fin-
den; bei der Gruppe der Arzte/innen
und Psychotherapeuten/innen wurde
darauf keine Rucksicht genommen.

Zwei Drittel der Befragten leben in

einer GroBstadt (Wien), 15% in einer |

Kleinstadt und 16% wohnen auf dem
Land. Die ungleiche Verteilung der
Stadt/Land-Befragten widerspiegelt
hier die derzeit mogliche Betreuung
durch Psychotherapeuten/innen.

Bei der Frage nach dem Schulab-
schluB gaben 73 Personen an, nur
eine Pflichtschule absolviert zu ha-
ben, 30 haben Matura und 56 Befrag-
te beendeten ihre Ausbildung mit
einem HochschulabschluBB. Alle Psy-
chotherapeuten/innen haben Matura
und ein GroBteil auch ein abgeschlos-
senes Studium.

Folgende Berufsgruppen sind ver-
treten: Sozial- und Gesundheitsbe-
reich 19% (ohne Arzte/innen und Psy-
chotherapeuten/innen), kaufmanni-
scher Bereich 16%, technische Berufe
10%, aus Land- und Forstwirtschaft

2,6% und 1,3% aus dem Rechtsbe-
reich. Fast 22% kommen aus verschie-
densten Berufssparten, die unter
~Andere” subsumiert werden. Bei
den Dienstverhaltnissen Uberwiegen
die Angestellten und Selbstdndigen
(54/41 Personen), gefolgt von Beam-
ten und Arbeitern (13/12), der Rest
verteilt sich unter Pensionisten, Haus-
frauen, Studenten und Andere, je 4
Personen sind Facharbeiter und Ar-
beitslose/Karenz.

Eine deutliche Splittung gab es bei
den Familieneinkommen der Befrag-
ten. Das durchschnittliche Familien-
nettoeinkommen lag  zwischen
15.000,- und 40.000,- ATS. Unter
10.000,— ATS und Gber 50.000,— ATS
hatten nur jeweils weniger als 10%
der Befragten.

Die finanzielle Situation der Fami-
lien zeigt, daB die Moglichkeiten,
eine Psychotherapie zu den derzei-
tigen Bedingungen in Anspruch zu-
nehmen, seine Grenzen hat. Umso
wichtiger erschien uns daher die Fra-
ge, ob und was die Menschen prinzi-
piell von Psychotherapie halten.

Methodenbeschreibung

Das Datenmaterial wurde mit den
Methoden der beschreibenden Stati-
stik, Kreuztabellen, Varianz- und Clu-
steranalyse ausgewertet. Mittels der
Kreuztabellen wurden die abwei-
chenden Antworten aus den Berufs-
gruppen Arztelinnen, Psychothera-
peutenlinnen, , Sonstige” untersucht.
Bei Fragestellungen, die keine signifi-
kanten Ergebnisse zeigten (5% Signi-
fikanzniveau), wurden noch im De-
tailverfahren der Varianzanalyse die
Mittelwerte der Antworten unter-
sucht. Die Einfuhrung von Image-

gruppen Uber die statische Methode
der Clusteranalyse hat sich als not-
wendig erwiesen, um fur die Hypo-
thesenprifung in den wesentlichen
Fragen signifikante Unterschiede
herausarbeiten zu kénnen. Uber die
Diskrepanzanalyse wurde erhoben,
welche Fragestellungen ausschlag-
gebendssind, um klare Abgrenzungen
in den Antworten festzustellen und
so Gruppen nach wesentlichen ge-
meinsamen Symptomen zusammen-
fassen zu kdonnen.

Die 3 Imagegruppen wurden mit
folgender Beschreibung zusammen-
gefaBt:

— Gruppe 1 zeigt sich als jene, die
demografisch der Gruppe ,,Sonsti-
ge” entspricht. In der Tendenz sind
hier die Befragten eher positiv ge-
genuber der Psychotherapie einge-
stellt.

- Gruppe 2 ist eindeutig positiv fur
die Psychotherapie eingestellt. Sie
enthalt aber auch den gréBten An-
teil der Psychotherapeuten/innen
aus unserer Stichprobe. Es soll auch
noch auf den hohen Anteil der
weiblichen Personen und der
Hochschulabsolventen verwiesen
werden.

— Gruppe 3 prasentiert sich als nega-
tiv eingestellt und hat die klarsten
Abgrenzungen zu den anderen
Gruppen in Frage der Einschéatzung
der Psychotherapie. Die Befragten
sind vorwiegend mannlich, mit ei-
nem hohen Anteil an Arbeitern.
Die Befragten sind nicht im sozia-
len Berufsfeld tatig. Diese Gruppe
zeigt die deutlichste Abgrenzung
an Erfahrung und Meinung von
und zur Psychotherapie.

Hypothesen

Um die eigentliche Fragestellung
nach dem ,Image der Psychotherapie
und der Psychotherapeuten/innen”
besser untermauern zu kénnen, er-
stellten wir 5 Hypothesen,die in ihren
Zusammenhdngen die Imagefrage
von verschiedenen Seiten beleuchten
sollten.

1. Der Begriff ,Psychotherapie”
kann von der Bevélkerung — unab-
hdngig vom Alter, Familienstand,
Wohnort und Berufsstand — nicht klar
von den Begriffen ,Psychologie” und
~Psychiatrie” getrennt werden. Dies
bezieht sich auch auf die Berufsbe-

S7



Forum Osterreich

zeichnung Psychotherapeutl/in, die als
verschwommen bezeichnet werden
kann, wobei die Imagegruppe 3
(mannlicher Pflichtschtler, Arbeiter)
besondere Uninformiertheit Gber den
Berufsstand signalisiert.

Im Vergleich mit acht anderen Be-
rufen, denen entweder inhaltlich
ahnliche Aufgaben zugeschrieben
werden oder die &ahnlich klingen,
wurde Uberprift, wie klar das Berufs-
bild von den Befragten unterschieden
werden konnte. Die Gruppe ,Son-
stige” diffenzierte den Beruf der/s
Physiotherpeut/in von dem der/s Psy-
chotherpeut/in nicht deutlich; von al-
len drei Gruppen wurden die Berufe
Psycholog/in, Psychiater/in und Sozial-
arbeiter/in sehr ahnlich bewertet.

FOr uns bedeutet dies, daB der
neue, junge Beruf Psychotherapeut/in
noch sehr durch die Quellenberufe
Uberdeckt ist und sich erst langsam als
eigenstandiger Berufszweig der Be-
volkerung prasentiert.

2. Es gibt einen Zusammenhang
zwischen dem Image der Psychothe-
rapie und den sozio-6konomischen
Merkmalen der Befragten. Der/die
Psychotherapeut/in wurde von allen
Gruppen (Varianzanalyse) bezuglich
seiner Kompetenz, seelische Proble-
me zu lindern, mehrheitlich an erster
Stelle gereiht. Eine groBe Uberein-
stimmung, die sich auch in der Kreuz-
tabelle niederschléagt. Im Detail be-
werten sich die Psychotherapeuten/
innen aber signifikant besser als die
Gruppe der ,Sonstigen”. Die Befrag-
ten aus den niedrigsten Einkommens-
verhaltnissen zeigen deutlich, daB sie
weniger Linderung beiseelischen Pro-
blemen durch Psychotherapie erwar-
ten, entgegen der Einschatzung der
Personen mit héheren Familienein-
kommen. Diese Einstellung geht je-
doch nicht linear mit der Einwicklung
der Einkommenshohe mit, sondern
pendelt sich mit der positiven Ein-
schatzung im Feld der mittleren Ein-
kommensverhaltnisse ein.

keine Antw.

nein
42%

ja
56%

Abb. 2. Schwere personliche Lebens-
krise

S8

In der Analyse wurden die zuge-
schriebenen Eigenschaften, die auf
die Psychotherapeuten/innen zutref-
fen sollten, in zwei Pole - negativ und
positiv-zusammengefal3t. Die Eigen-
schaftgruppe negativ hatte die hoch-
ste Nennung bei den Pflichtschilern
und einem Familieneinkommen von
max. 15.000,— ATS. Einkommensgrup-
pen von Ober 40.000,— ATS beschrei-
ben die Psychotherapeuten/innen mit
den meisten positiven Eigenschaften.
Die Altersgruppe der Gber 45jéhrigen
befinden Psychotherapeuten/innen
als wesentlich unheimlicher als die
Gruppe der 31-35jahrigen, ihnen ist
auch meist ein Psychotherapeut per-
sonlich bekannt.

Der Begriff Psychotherapie wurde
von 90% als bekannt angegeben. All
jene Personen, die diesen Beruf nicht
kannten, sind Pflichtschiler und haben
weder dartber gehoért noch gelesen.
Nur sie wirden einem/er Freund/in
keine Psychotherapie empfehlen.

Zusammenfassend kann man sa-
gen, daB Manner niedrigerer Schul-
bildung und Personen im unteren
Einkommensniveau der Psychothera-
pie negativ gegenlberstehen.

3. Die Art der Informationsquellen
haben Auswirkungen auf das Bild der
Psychotherapie. Die Informationen
Uber Psychotherapie stammen in der
gesamten Stichprobe zu 66% von
Freunden und Bekannten, gefolgt
von BUchern und Vortrégen. Die
Gruppe ,Sonstige” gibt Freunde, Bu-
cherund Fernsehen als ihre derzeitige
Hauptinformationsquelle an. Ahn-
lich, aberstarker differenziert sind die
Ergebnisse Uber die Imagegruppen.
Die Imagegruppe 3, die der Psycho-
therapie gegenlber am negativsten
eingestellt ist, bezieht groBtenteils
die Informationen aus Kino und Fern-
sehen, die derzeit Psychotherapie in
eher unterhaltender Form darstellen.
Blcher, Vortrége und Freunde sind
fur diese Gruppe keine Informations-
quellen. Die eher positiv eingestellten
Gruppen 1 und 2 nutzen letztgenann-
te Quellen gleichmaBig stark.

Wie in der Kreuztabelle bestatigt
sich auch in der Clusteranalyse, daf3
das Plakat als Informationstrager
nicht genannt und genutzt wird,
ebenso das Radio, obwohl hier durch-
aus Ansatze von Informationssendun-
gen gegeben sind.

Sachliche Informationsquellen, die
die Gruppe 1 und 2 signifikant benut-

zen, haben also auch Auswirkungen
auf die Einstellung zur Psychothera-
pie. Diese Gruppe will auch signifi-
kant mehr Uber Psychotherapie wis-
sen.

Die Gruppe 3 ist am wenigsten
Uber  Psychotherapie informiert,
trotzdem wollen 46% mehr Gber Psy-
chotherpie erfahren. Fernsehen und
Kino warden sich auf Grund unserer
Erhebungen als Informationstrager
anbieten.

4. Wir konnten keinen Zusammen-
hang zwischen der persénlichen Si-
tuation (akute Lebenskrise, seelische
Leidenszustdnde, kérperliche Verfas-
sung ...), der eigenen Erfahrung mit
Psychotherpeutenl/innen und der Ein-
stellung zur Psychotherapie mit unse-
rem vorhandenen Material bestéti-
gen. Die personliche Situation ist kein
signifikanter Indikator fur die Zu-
schreibung einer bestimmten Grup-
pe. In unserer Stichprobe erlebten
schon mehr als die Halfte der Befrag-
ten eine schwere Lebenskrise, und
diese Verteilung wiederholt sich sehr
gleichmaBig in den Imagegruppen.
Eine direkte persdnliche Erfahrung in
dieser Situation mit Psychotherapeu-
ten/innen und die damit verbundene
Einstellung zur Psychotherapie konn-
ten wir nicht bestatigen.

Trotzdem meint ein GroBteil der
Befragten, daB mit Psychotherapie
Krankheiten geheilt werden kénnen
(Mittelwert 1,9 auf einer Skala von 1
trifft zu bis 5 trifft nicht zu). Diese
Meinung wird noch positiv unter-
stOtzt durch die Tatsache, daf3 die/der
Befragte einem/r Freund/in ebenfalls
Psychotherapie empfehlen wurde.
Der Beruf der Psychotherapeuten/in-
nen wird von 79% der Befragten fur
sehr wichtig eingestuft, 85% waren
sich Uber die zunehmende Bedeutung
des Berufes einig.

Zur Einstellung der persdnlichen
Situation kdénnte man noch die Be-
rufszufriedenheit anfuhren, diein der
Imagegruppe 2 (mit den meisten Psy-
chotherapeuten) am groBten ist und
von der Gruppe 3, die der Psychothe-
rapie eher negativ gegenulbersteht,
am niedrigsten angegeben wird.

5. Wir konnten aus den Ergebnis-
sen unserer Untersuchung feststellen,
dal3 die Psychotherapie in zunehmen-
dem MaBe gesellschaftliche Akzep-
tanz erféhrt.

Mitttels Rangreihe Uberpruften
wir das Ansehen des neu entstande-
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nen Berufes im Vergleich zu acht
anderen. Insgesamt war folgende Rei-
he - nach steigendem Mittelwert ge-
ordnet — von der Gesamtstichprobe
aufgestellt:

Arztin ~ Lehrerlin - Hausfrau/Mut-
ter — Psychotherapeut/in — Priester —
Politikerlin — Mechaniker/in — Sport-
ler.

Auffallend daran war, daB der/die
Psychotherapeut/in bereits vor dem
Priester gereiht wurde. Wir sehen
darin einen bereits eingetretenen
Wertewandel in unserer Gesellschaft.

Nach dem Ausbilungsmodus der
Psychotherapeuten/innen  befragt,
waren sich 67% der Interviewten ei-
nig, daB fur diesen Beruf kein Univer-
sitatsstudium notwendig ist. Von der
Gruppe ,Sonstige” wird die Forde-
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4%

ja
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96%
Abb. 4. Psychotherapie auf Kranken-
schein
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Priester 4,7
Lehrer/in 3,5
Arztfin 1,7
Psychother./in 4,4
FuBballer 6,5
Mechaniker/in 5,8
Hausf./Mutter 4,3
Politiker/in 5,1

MWSonstige

rung der/die Psychotherapeutlin soll
auch gleichzeitig Arzt sein mit 75%
verneint.

Im Freundeskreis wirden 61% die-
ser Personengruppe Psychotherapie
weiterempfehlen, rund 30% wurden
es aber doch noch als Geheimnis
wahren wollen, daB sie selbst psycho-
therapeutische Hilfe in Anspruch
nehmen.

Auch als Anlaufstelle bei ernsten
seelischen Problemen ist der gesell-
schaftliche Zugang zu Psychotherapie
eroffnet, Psychotherapeuten/innen
werden nach Partnern und Freunden
bereits an dritter Stelle gereiht.

Mit auffallend hoher Zustimmung
(96%) aller Befragten soll bei seeli-
schen Problemen Psychotherapie auf
Krankenschein moglich sein. Die ge-
sellschaftliche Bedeutung liegt darin,
daB hier im Solidaritatsprinzip die
offentliche Hand als Kostentrager ge-
fordert wird.

Zusammenfassung

Psychotherapie ist weitgehend in der
Offentlichkeit bekannt, vor allem je-
nem Personenkreis, der aus dem so-
zialen Arbeitsbereich kommt, ebenso
den Arzten und den Bevélkerungs-
schichten ab mittlerem Einkommens-
niveau mit héherer Schulbildung.

Menschen, die angeben, Uber Psy-
chotherapie nichts zu wissen, sind
vorwiegend mannlichen Geschlechts,
haben nur die Pflichtschule besucht
und sind der unteren Einkommens-
schicht zuzuordnen. Sie raumen der
Psychotherapie keinen hohen Stellen-
wert ein und zeigen meist kein Inter-
esse an weiterer Information daruber.

Psychotherapie wird als junger,
neuer Beruf unscharf von anderen
Gesundheitsberufen abgegrenzt und
kann zum Teil nur verschwommen
definiert werden.

Eine positive Einstellung zur Psy-
chotherapie kdnnen wir tberall dort
orten, wo nicht direkt die persdnliche
Betroffenheit angesprochen wurde.
Die Tatigkeit der Psychotherapeuten/
innen wird von 97% aller Interview-
ten mit positiven Attributen besetzt,
wenngleich das eigentliche Tatig-
keitsfeld noch einer Diffenzierung in
der Offentlichkeit bedarf.

Der Wunsch nach vermehrter sach-
licher Information einerseits, aber
auch mit eher populdreren Mitteln
andererseits, wird von vielen Befrag-
ten postuliert. Psychotherapie wird
gesellschaftsfahig!

Birgit Richter
Getreidegasse 2, A-2102 Bisamberg
Tel. 02262162371
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H. Bartuska

Korperschaft 6ffentlichen Rechts fiir
Psychotherapeuten/innen?

In jungster Zeit und aus aktuellem
AnlaB stellt sich die Frage der gesetz-
lichen Interessensvertretung der Psy-
chotherapeuten/innen neuerlich.

Erlauben Sie mir einen historischen
Ruckblick: Vor 1990, vor dem Psycho-
therapiegesetz, wollten die Psycho-
therapeuten/innen, damals vertreten
durch den Dachverband der psycho-
therapeutischen Vereinigungen, kei-
ne eigene Kammer (= eine Form einer
Korperschaft offentlichen Rechts
[KOR]), obwohl die 6sterreichische
Bundesverfassung fur Freiberufler
ausschlieBlich eine Selbstverwaltung
(= K6R) vorsieht. Ausschlaggebend
war damals die Problematik der
Pflichtmitgliedschaft und des Diszipli-
narrechtes. Eine Kammerzugehorig-
keit darf es in Osterreich nur zu einer
Kammer geben. Daher héatte z.B. fur
Arzte/innen eine Kammerregelung
den Zwang bedeutet, sich fur eine der
beiden Mitgliedschaften, Arztekam-
mer oder Psychotherapeutenkam-
mer, zu entscheiden und auf die
andere Mitgliedschaft zu verzichten.
Das Disziplinarrecht wurde fast aus-
schlieBlich nach dem Muster der Arz-
tekammer gesehen, obwohl andere
Kammern (z.B. Wirtschaftstreuhan-
der oder Notare) ein von fast allen
Mitgliedern getragenes und unter-
stUtztes Disziplinarrecht haben.

In den Vorarbeiten zur 50. ASVG-
Novelle, wo die Psychotherapeuten/
innen einbezogen wurden, wurde sei-
tens der Behorden heftig bedauert,
daB es keine Kammerregelung fur
Psychotherapeuten/innen gibt. Es
mufBte umstandlich ein Bescheidver-
fahren des Gesundheitsministeriums
for die Vertretungsberechtigung (Ge-
samtvertragsfahigkeit) der Psycho-
therapeuten/innen in den § 349, Abs 2
des ASVG hineingeschrieben werden.
Damit konnte ein Ersatz fur die feh-
lende Rechtsposition einer Koérper-
schaft ¢ffentlichen Rechts gefunden
werden.

Auch die Krankenkassen haben auf
den Mangel einer formalen Vertre-
tung aller Psychotherapeuten/innen
in den Verhandlungen zum Gesamt-
vertrag aus rein pragmatischen Grin-
den, z.B. der Information aller Psycho-
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therapeuten/innen, haufig hingewie-
sen. (Z.B. wissen Nichtmitglieder des
OBVP zT. nicht Bescheid Uber den
Fragebogen!) Auch aus diesen Grin-
den sind die Verhandlungen auch
heute noch schwierig.

Die konkreten Moglichkeiten:
Wenn die Psychotherapeuten/innen
keine Kammer, sondern eine Kérper-
schaft 6ffentlichen Rechts anstreben,
gibt es kein Problem mit Doppelmit-
gliedschaften, z.B. bei einer anderen
Kammer. Eine Korperschaft offent-
lichen Rechts muBte die staatliche
Pflicht tbernehmen, die Psychothera-
peutenliste zu fuhren und die Eintra-
gungen per Bescheid vorzunehmen
oder abzuweisen, wobei die Kosten
der staatlichen ListenfUhrung und In-
formationspflicht (z.B. fur Kassenre-
gelungen) von allen Psychotherapeu-
ten/innen getragen werden muaBten
(Listenflhrungsgebuhr). Als Beru-
fungsinstanz wurde dabei naturlich
das Gesundheitsministerium beste-
hen bleiben.

Daruber hinaus konnte die K6R der
Psychotherapeuten eine freiwillige
Mitgliedschaft mit Wahlrecht und
Mitbestimmungsrecht an den Ent-
scheidungen in der Berufsvertretung
beinhalten (finanziert durch den Mit-
gliedsbeitrag).

An den Kostenbelastungen fur
OBVP-Mitglieder wirde sich kaum
etwas andern: Die Verteuerung der
Listenfuhrung durch die Bescheidaus-
stellungen wirde von allen Psycho-

therapeuten/innen getragen werden.
Die Berufsvertretung hingegen wur-
de durch die freiwilligen Mitglieds-
beitrage finanziert werden. Beispiels-
weise wirden dann statt eines Mit-
gliedsbeitrages von S 3.600,- eine
ListenfUhrungsgebthr von S 2.500,—-
und ein  Mitgliedsbeitrag von
S 1.100,- bezahlt werden.

Statt der verschiedenen Ethik-
Kommissionen, die derzeit Uber die
Einhaltung der psychotherapeuti-
schen Pflichten wachen, wirde ein
Disziplinarrecht formuliert werden
mussen.

Den Vorteilen der autonomen
Selbstverwaltung und eindeutigen
Berufsvertretung mit klarer Abgren-
zung zu benachbarten Berufen und
Alleinvertretungsrecht stehen die
Nachteile der Bescheidausstellung
und der formalisierteren Beaufsichti-
gung der ethischen Richtlinien durch
ein Disziplinarrecht sowie eine Listen-
fuhrungsgebUhr gegenUber.

Zur weiteren Vorgangsweise muB-
te wahrscheinlich eine Urabstimmung
unter den OBVP-Mitgliedern stattfin-
den, ob so eine Korperschaft 6ffent-
lichen Rechts gewulnscht wird oder
nicht. Wenn diese eindeutig ausfallt,
kann mit guten Argumenten der
Wunsch des Gesundheitsministeriums
nach Abgabe der Psychotherapeuten-
liste an das neue Parlament herange-
tragen werden. Dabei muB3 das Psy-
chotherapiegesetz nicht geandert
werden, da ein Korperschaftsgesetz
fur Psychotherapeuten/innen zusatz-
lich formuliert werden kann (analog
zur Apothekerkammer).

Dr. Heiner Bartuska
Prasidium des OBVP

G. Brandl

Das Weltbild des verwohinten ,,Kindes”

Menschen, die einst in den zweifel-
haften GenuB einer verwdhnenden
Erziehung gekommen sind, lassen
sich im allgemeinen von Wunschvor-
stellungen leiten, die unmittelbar
daran Anteil haben, daB sie an der
Realitat scheitern. Wir kénnen in die-
sem Fall auch von der Einbildung
sprechen, selber Mittelpunkt der Welt

zu sein. Die Erwartung, eigentlich
muUsse alles sich um sie drehen, zwingt
solchen Menschen einen Stillstand
auf, der zum Lebensprozel3 in einem
verhangnisvollen Widerspruch steht.

Das Wort ,Kind"” ist hier in Anfuh-
rungszeichen gesetzt, weil fur den
Verwodhnten seit damals die Zeit ir-
gendwie stehenblieb und er sich im-
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mer noch wie ein unselbstandiges,
zugleich aber auch hoéchst anmaBen-
des Kind gebardet. Er ist zwar alter,
aber nicht wirklich reifer geworden.
Aus seinen Fehlern vermag er nichts
zu lernen, sonst wirde er sie nicht
andauernd wiederholen.

Gerade dieser Stillstand, die Zeitlo-
sigkeit, bietet einen Hinweis auf die
neurotische Seelenverfassung. Diese
zeichnet sich durch einen Wieder-
holungszwang, aber auch eine Art
konservierter Kindheit aus (einer
hochst unglucklichen Kindheit, ne-
benbei gesagt). Wir sind hier mit
einem hochgradigen Infantilismus,
vielleicht auch einer narzif3tischen
Struktur konfrontiert. Der eigentliche
Schmerzpunkt ist aber in der enor-
men Horizontverengung zu suchen.
Weltbild und Selbstbild sind nahezu
identisch, d.h. der Verwohnte 1483t
sich irgendwie von dem Wahn leiten,
die Welt sei fur ihn da, habe zu-
mindest seinen Wdinschen zu ent-
sprechen. Ihm fehlt vor allem die
Fahigkeit, seine Mitmenschen in ihrer
Eigenbedeutung wahrzunehmen. Lo-
gischerweise ergibt sich daraus ein
Freund-Feind-Schema.

Ein weiteres Kennzeichen stellt die
Neigung zum Verschleiern dar. Uber
sein Unvermogen hinsichtlich Lebens-
bewaltigung pflegt der Betreffende
andere, aber auch sich selber zu tau-
schen, was schlieBBlich das Entstehen
einer Lebensllige begUnstigt. Er ver-
fugt in hohem MaB Uber die Kunst,
sich Menschen gefligig und dienstbar
zu machen, sie damit in seine Enge
mit hineinzuziehen.

Die IrrefUhrung im Kindesalter hat
zur Folge, daB3 Vorstellungen und
reales Leben standig hochst unsanft
zusammenstoBen, schmerzhafte Fru-
strationen entstehen und sich dann
in bedrohlicher Weise Wut ansam-
melt. Die Menschenfeindlichkeit des
ehemals Verwohnten macht diese zu
einem Risiko fur ein friedvolles Zu-
sammenleben. Vielleicht ist es aber
auch umgekehrt. Der uble Zustand
der Welt verfohrt manche Eltern
dazu, ihren Kindern mittels Ver-
wohnung eine heile Welt vorzu-
gaukeln.

Worin bestand die Irrefuhrung, aus
der schlieBlich eine Art GroBenwahn
samt gleichzeitigem hochst besché-
menden Unterlegenheitsgefuhl, der
Minderwertigkeitskomplex des Ver-
wohnten, hervorgeht? Um diese in

erziehungspraktischer Hinsicht so
wichtige Frage auf den Punkt zu brin-
gen, sei versichert: Die Verwdhnung
besteht nicht darin, daf3 dem Kind zu
viel Liebezuteil wird, auch Geschenke
und sonstige BegUnstigungen spielen
keineswegs die Hauptrolle. Entschei-
dend ist dagegen die Vorenthaltung
von Lernmoglichkeiten und damit
eines allmahlichen Selbstandigwer-
dens.

Daf3 man dem Kind jeden Stein aus
demWegraumt, ihm am liebsten alle
Schwierigkeiten ersparen mochte, es
mit einer Mauer Ubertriebenen Be-
sorgtseins umgibt, ihm buchstablich
jeden Wunsch bereits von den Augen
abliest, das hat einen bestimmten
Grund. Verwdhnende Eltern betrach-
ten ihr Kind als ein kostbares Besitz-
tum, das sie um keinen Preis verlieren
mochten.

Der Preis, den sie selber fur ihre
Eigentumsanspriche entrichten mus-
sen, ist sehr hoch: Sie ziehen einen
Haustyrannen heran, der sich in sei-
nem Leben niemals richtig zurechtfin-
det und daher standig unzufrieden
sein wird. Neben den unredlichen
OkkupationsgelUsten, die auch zu er-
zieherischer Harte und einer brutalen
MachtausUbung inspirieren kénnen,
gibt es zweifellos noch eine Reihe
anderer Motive.

Gerade weil man einst, zur Zeit der
sog. Antiautoritaren Erziehung, in
hochst kurzsichtiger Weise geglaubt
hat, man musse dem Kind unbedingt
~seinen Willen lassen”, ist auf die
Freiheitsfeindlichkeit der Verwoh-
nung, die es davor schon gab und
heute immer noch gibt, besonders
aufmerksam zu machen. Das Kind
spurt, daB es von seinen ,Wohlta-
tern” abhangig ist — und argert sich.
Dieser Arger nimmt zusammen mit
der damals grundgelegten Unselb-
standigkeit, mangelnder Selbststeue-
rung und Ohnmacht im Lauf des Le-
bens immer mehr zu.

Verwdhnende Mutter und/oder
Vater erfullen sich lediglich selber ei-
nen Wunsch — zu Lasten des Kindes —,
kommen damit aber niemals auf ihre
Rechnung. Sie haben nicht als Autori-
taten versagt, wie ihnen aus der Sicht
eines heutigen Neoautoritarismus
zum Vorwurf gemacht werden kénn-
te, sondern als Mitmenschen. Denn
ihre Art, mit Kindern umzugehen,
gleicht mehr der Betreuung seltener
Fische in einem Aquarium.

Die Erwartung, fur MaBnahmen
einer systematischen psychosozialen
VerkrUppelung auch noch mit Dank-
barkeit honoriert zu werden, bleibt
selbstverstandlich unerfullt. Anhéan-
gigkeit — oft sowohl beim Kind als
auch bei den Eltern ein Aufeinander-
fixiert-Sein — darf nie und nimmer mit
Liebe verwechselt werden; wir haben
es eher mit einer Variante von Such-
tigkeit zu tun. Wer wirklich liebt, der
gibt seine Kinder frei, so einfach ist
das und zugleich so schwierig!

Was veranlaBt Eltern dazu, nach
einer solchen unseligen Erziehungs-
technik zu greifen? Die eigentliche
Ursache durfte deshalb nur schwer
faBbar sein, weil der Entschluf3 dazu
kaum bewuBt erfolgt, darin vielmehr
eine unbewuBte (moéglicherweise
auch neurotische) Komponente ent-
halten ist und sich hier ebenso die
Unfahigkeit zu einer angemessenen
mitmenschlichen Beziehung auswir-
ken kann. Ahnlich wie bei einer Lohn-
Strafe-Strategie wird das Kind zum
Objekt degradiert. Die Frage nach
seinen eigentlichen BedUrfnissen und
Notwendigkeiten unterbleibt.

Ohne Anspruch aufVollstandigkeit
soll eine Reihe von Verwdhnungs-
Motiven angefuhrt werden, doch
nicht um anzuklagen, sondern damit
nach einem Ausgleich, einer echten
Mangelbeseitigung gesucht wird.
Denn das verwohnte Kind spurt, daf3
ihm etwas fehlt bzw. vorenthalten
wurde.

— Einschlechtes Gewissen. Eltern, die
sich wenig um ihren Nachwuchs
kimmern konnten oder die Be-
treuung eine Zeitlang vernachlés-
sigt haben, neigen dazu, allzuviel
Nachsicht zu Uben, ,die Zugel
schleifen zu lassen”.

- Nachgiebigkeit. In ihr bekundet
sich Ich-Schwache. Gefordert waére
vom Erzieher, dem Kind Halt zu
geben, indem er sich als vertrau-
enswurdig erweist, nicht aber, in-
dem er ihm ,den Herrn zeigt”.

- Nachahmung. Angeblich ist es
,modern”, sich den Winschen von
Kindern widerstandslos zu beugen
und keinerlei Forderungen zu stel-
len, die aber als Lernimpulse einen
guten Sinn hatten.

— Kontrast. ,Mein Kind soll es besser
haben” - das bedeutet oft, daf3
man eigenes Vernachl&ssigtwor-
densein ins Gegenteil verkehrt und
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sich (als Mutter) dann gluckenhaft
und Oberfursorglich gebardet.

— Rivalitdt. Angesprochen sind hier
Elternteile, die ihren Machtkampf
auf die Weise austragen, daB sie
abwechselnd um die Gunst desKin-
des buhlen, damit der andere in
den Schatten gestellt wird.

— Perfektionismus. Eltern, denen die
Geduld fehlt, enthalten dem Kind,
indem sie alles ,lieber selber ma-
chen”, die Méglichkeit vor, allméah-
lich die eigenen Fahigkeiten zu
erproben und zu entwickeln.

— Charakterdeformation. Eine maso-
chistische Neigung bzw. Unterwer-
fungsbereitschaft (der immer auch
ein sadistischer, d.h. schadigender
Anteil innewohnt) kann hier zum
Ausdruck kommen.

— Erpressung. Das verwohnte Kind
soll ,anhénglich” bleiben wie ein
treuer Hund; man will sich seine
Liebe , kaufen” und erntet nur des-
sen Anmafung.

Der Verwodhnte bekam einst zuviel
Bequemlichkeit und zuwenig Ermuti-
gung. Mit allerlei Uberflissigem hat
man ihn beschenkt und ihm zugleich
Erfolgserlebnisse vorenthalten. Er
muB sich immer noch mit Bildern
zufriedengeben, statt an der Wirk-
lichkeit teilzuhaben — mit Illustrier-
ten-Bildern, Fernseh-Bildern, all dem,
was ihm die Werbung vor Augen halt
und womit diese die Erziehung zum
Konsumenten erfolgreich fortsetzt.

Seine Produktivitat stellt sich als
ein ausgesprochener Kimmerwuchs
dar. Ein Gewodhntsein an den Ersatz —
kanstliche Erregung, Begliickung, Un-
terhaltung, die bunte Bilderflut — hat
das Herz regelrecht ausgelaugt. Nur
noch graue Langeweile blieb zurick.
Und die einzige Reaktionsweise,
gleichviel, was geschieht und wer viel-
leicht einen personlichen Kontakt
sucht, ist pure Gleichgultigkeit. Phra-
sen und eingelernte Verhaltenswei-
sen Uberdecken nur notdurftig den
Stillstand, der vom Im-Mittelpunkt-
Stehen geblieben ist.

FOr lllusionen ist der Verwdhnte
aufnahmebereit, mehr noch, er ist
nach ihnen stchtig. Die Bilder lenken
dann von all der Grausamkeit und
Unerbittlichkeit in unserer Welt ver-
harmlosend ab. Eine Ruckkehr (Re-
gression) in das Ertraumte liegt mehr
als nahe. In Ermangelung eigener
Phantasie ist eine derartige Nachfra-
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ge grof3. Das gut vermarktbare Ange-
bot reicht von Betdaubungsmitteln
(Psychopharmaka, Rauschgift...) tber
Esoterik bis hin zu religiésen Sonder-
formen fundamentalistischer Mach-
art (z.B. einem paranoiden Engel-und
Damonenglauben).

Die Fiktion von eigener GroBe,
ohne daB dazu ein Finger gerihrt
werden muf3, 188t sich trotzdem im-
mer schwerer aufrechterhalten. So
wachst die Angst vor der Zukunft als
Verlustangst. Wenn unsindessenblof
Alptraumhaftes oder Marchenhaftes,
Einbildungen, abhanden ké&men,
ware darum nicht schade. Nur — der
Verwohnte, der einst selber als Mittel
zum Zweck hatte herhalten mussen,
ist herzlos.

Er hat zumindest sein Herz noch
nicht entdeckt, besser gesagt, eine
verbindende Kraft, die mehr als aller-
lei Ersatz und Selbsttréstungsversu-
che zur Zusammenarbeit befahigt.
Womit hatte einst die Verwdhnung
und danach Vereinsamung vermie-
den werden kénnen? Viel spricht da-
fur: dies sei eine Einladung zur Ver-
antwortlickeit, wofur es aber hoffent-
lich nie zu spat sein durfte.

Nachwort

Der vorangegangene Aufsatz ent-
stammt reflektierter psychotherapeu-
tischer Arbeit und Erfahrung, und
zwar in bezug auf eine haufig vor-
kommende spezifische Fehlorientie-
rung. Angeregt wurde ich dazu durch
einen Patienten, der den dringenden
Wunsch &uBerte, sein ,Kindheits-
schicksal” moége anderen ,zur War-
nung” dienen und dadurch am besten
erspart bleiben. Er sprach damit
L.sowohl Opfer als auch Tater” an,
schwachte dann allerdings etwas ab
und meinte, daBB zwar keine Schadi-
gungsabsicht vorgelegen, der Scha-
den aber doch groB gewesen sei. Die
Neigung, anderen die Schuld zu ge-
ben, bedurfte noch einer (ziemlich
langwierigen) Aufarbeitung, die aber
keineswegs in eine Identifizierung
mit den seinerzeitigen Eltern-Inten-
tionen mindete.

Daf ich das Thema ,Verwdhnung”
hier aufgreife und sehr schlicht und
direkt zur Sprache gebracht habe,
geht noch auf zwei weitere Grinde
zurtck. Bei Alfred Adler wird diese
Erziehungstechnik als besonders see-
lenschadigend wiederholt hervorge-

hoben und angeprangert. Ich fuhle
mich nicht nur durch meine Psycho-
therapieausbildung dem Werk Adlers
zutiefst verbunden und verpflichtet.
AuBerdem erinnere ich mich, vor fast
zwanzig Jahren, 1977, ein Buch unter
dem Titel ,,Erziehen ohne verwdhnen”
herausgebracht zu haben. Es war die
Zeit, da man sich Uber das Ende des
Wirtschaftswunders langst keinen Il-
lusionen mehr hingab. Mit der ban-
gen Erwartung von einem Gurtel-
enger-Schnallen befinden wir uns
heute in einer ahnlichen Situation.
Damals wie auch heute istder Auffas-
sung, wir muBten es in der Erziehung
Lbilliger geben”, zu entgegnen: Un-
sere Aufgabe ist es, fur mehr Mut und
Selbstvertrauen unserer Kinder Vor-
aussetzungen zu schaffen, damit die-
se sich im Leben behaupten kdénnen,
statt an irgendeiner entmindigen-
den Abhéngigkeit zu zerbrechen.
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K. Kaltenbrunner

ich bin nicht mehr, wer ich war

Uber die Pubertitskrise

Ich beginne mit einem Zitat von Sig-
mund Freud: , Das Weiterbestehen
von innerem Gleichgewicht und Har-
monie wéhrend der Pubertét ist eine
abnorme, nicht eine normale Erschei-
nung.”

Hier ist die Pubertatskrise also de-
finiert als eine normative Krise, als
eine notwendig krisenhafte Entwick-
lungsphase, und dem ist sicher zuzu-
stimmen. Aber ist es immer so? Ich
mochte drei Moglichkeiten zu be-
denken geben, die sicher nicht nor-
mativ sind und sich mit der Grund-
situation mischen:

1. Auch in diesem Lebensalter kon-
nen Lebensereignisse schwere
Krisen auslosen, z.B: schwere
Verluste, Scheidung der Eltern,
Krankheit, Katastrophen, Gewalt,
MiBbrauch, Uberforderung etc.

2. Die unbewaltigten Probleme aus
den fruheren Entwicklungsphasen
wirken sich natUrlich auch in der
Pubertat aus und beeinflussen de-
ren Verlauf.

3. Die Pubertéatskrise ist kein rein in-
trapsychisches, quasi chromosomal
angeborenes Phanomen, sondern
auch Ergebnis, Antwort und Spie-
gel davon, welchen Stellenwert
Jugendliche jeweils in der Gesell-
schaft haben und wie mit ihnen
umgegangen wird.

Esist im Einzelfall also gar nicht so
leicht zu entscheiden, ob auffallige
Phanomene bei einem Jugendlichen
L.normal” sind oder ein Alarmzei-
chen. An beiden Polen des Konti-
nuums kann es Fehleinschatzungen
geben: Oft kann ich Eltern beruhi-
gen, die der Meinung sind, ihre Kin-
der seien psychisch krank, nur weil
sie ein in ihren Augen auffalliges
Verhalten zeigen. Andererseits wird
vielen Jugendlichen mit dem Hinweis
4Es ist ja nur die Pubertat” notwen-
dige Hilfe versagt.

Wieder ein Zitat, diesmal von ei-
nem unbekannten Jugendlichen als
Graffiti an einer Hauswand: ,Ich bin
nicht, was ich sein sollte, ich bin nicht,
was ich sein werde, aber ich bin nicht
mehr, was ich war.”

Das beleuchtet sehr schon, daB3 in
der Pubertat alle Identifizierungen,
alle Sicherungen, auf die man sich
friher verlassen konnte, in Frage ge-
stellt werden.

Identitatsfindung ist fur alle die
Aufgabe dieser Entwicklungsphase
und verlauft im Normalfall krisenhaft,
bringt nicht selten Symptome hervor,
die man fur psychische oder koérperli-
che Krankheiten halten konnte.

Jedes Individuum entwirft seine
Identitat, indem es auf die Erwartun-
gen anderer Menschen in engeren
oder weiteren Bezugskreisen antwor-
tet, sich voribergehend voll, teilweise
oder gar nicht mehr, zuerst mit Men-
schen, dann mit Ideen oder Haltun-
gen identifiziert. Identitatsbildung ist
dann abgeschlossen, wenn Identifi-
zierungen nicht mehr notwendig
sind, eigene unabhangige Haltungen
gefunden sind. Sie ist geglickt, wenn
die Diskrepanz zwischen den Selbst-
bildern und den Erwartungen der
Umwelt lebbar ist.

Identitatsdiffusion ist eine Zersplit-
terung des Selbstbildes, ein Verlust
der Mitte, ein Gefuhl von Verwirrung
und in schweren Fallen die Furcht vor
volliger Auflosung.

Versuche, sich selbst eine Identitat
zu geben durch krasses Abheben von
den anderen oder durch totales Sich-
Anpassen an die anderen mussen
fehlschlagen, denn die Frage: ,Was
for ein Mensch will ich sein?” beant-
wortet sich nicht durch Schielen auf
andere.

Identitat muB auf zwei Seiten ver-
teidigt werden: einerseits gegen Zer-
splitterung und ZerflieBen in einer
Welt der Auflésung traditioneller Rol-
len, Entnormativierung, Wertewan-
del, UnuUbersichtlichkeit, Pluralisie-
rung und Individualisierung.

Andererseits auch gegen Erstar-
rung, falsche Anklammerung an
scheinbar Gesichertes, Einengung auf
gerade Verlangtes, Festhalten an
Uberholtem, dysfunktional Geworde-
nem.

In diesem Spannungsfeld stehen
alle Pubertierenden, und der Konflikt
kann nur geldst werden, wenn eine
«genlgend gute Umwelt” (so wie die

genlgend gute Mutter des S&uglings)
zur Verflgung steht. GenUigend gut
heiBt, dal3 wir etwas Doppeltes, zwei
gegensatzliche Dinge gleichzeitig zur
Verfugung stellen mussen:

1. Es braucht von uns, der Umwelt,
eine gewahrende, akzeptierende
Haltung. Der Forscherdrang, Neu-
es, auch Unkonventionelles auszu-
probieren, die Realitat taglich neu
zu prufen, neue Lésungen in einer
sich verandernden Welt zu suchen,
diese Bestrebungen durfen nicht
eingeschrankt werden. Protest-
aktionen gegen eine solche Ein-
schrénkung waren naturlich.

2. Andererseits braucht es, um sich
abgrenzen und individuieren zu
kénnen, auch ein klares Gegen-
Uber mit einer eindeutigen Hal-
tung, d.h. auch mit einem klaren
Nein, an dem man sich orientieren
kann.

Aus diesen beiden Erfordernissen
nicht ein ,Entweder - Oder”, sondern
ein gut gemischtes ,Sowohl| - Als
auch” zumachen, ist die Herausforde-
rung fur jeden Erwachsenen, der mit
Jugendlichen umgeht.

In keinem Lebensalter, obwohl von
der Tendenz her immer vorhanden,
ist das Beziehungsangebot doppel-
deutiger als in der Pubertat. Es ist wie
ein Vexierbild, in dem immer nur eine
Variante sichtbar, die andere gleich-
wohl immer vorhanden ist. Die eine
Seite desBeziehungsangebotes heif3t:
Erkenne an, dal3 ich ganz anders bin
als Du, daB3 ich kreative, einmalige
Lésungen finde, die ganz anders sind
als Deine. Erkenne an, daf3 meine
Umwelt ganz anders ist als Deine, laf3
sie mich Dir zeigen. Erkenne an, dal3
ich bin, und ich bin, weil ich anders bin
als Du. Du, den ich jahrelang ideali-
siert habe und den ich nun in seiner
Unzuldnglichkeit erkenne.

Das Bedurfnis der anderen Seite
heiBt: Nimm mich auf in Deine Welt,
zeige mir, wie's geht, laB mich sein
wie Du, ich bewundere Dich, ich
mdchte lernen, wie’s geht, mich an-
passen, um integriert, aufgehoben
und anerkannt zu sein wie Du.

Diese Beziehungsangebote haben
die Kraft der Totalitat, es handeltsich
um Ambitendenzen, nicht um Ambi-
valenzen, und verfiohren dazu, total
zu reagieren, zu vergessen, daf durch
ein Kippen des Vexierbildes sofort das
andere Bild entsteht.
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Ich moéchte an dieser Stelle unter-
streichen, daf3 die Pubertat eine opti-
male Lebensphaseist, in der man auch
bei scheinbar kleinen Problemen als
Kinderarzt hilfreich sein kann, da
hier, wie in allen Krisen, viel in Bewe-
gung ist, eine Bewegung, die man
nutzen kann. Spater braucht es dann
heftigere Verstérungen, um Entschei-
dendes zu andern.

Haufige Léosungsmuster der
Pubertédtskrise und ihre
Phénomene

1. Die Uberanpassung

Sie fallt bei den Erwachsenen nicht so
auf, da ja alle mit diesem braven Kind
sehr zufrieden sind. Doch bedeutet
sie viel Ungluck fur die Betroffenen.

Sie bekommen sofort einmal
Schwierigkeiten mit der Peergroup:
Streber, Lehrerschatzi, Mutterséhn-
chen, Traumichnicht, Jasager, etc. be-
zeichnen eine Marginalisierung, die
recht leidvoll erlebt wird. Wird das
Muster jetzt nicht gelost, bleibt es
auch so, ein Leben lang. Mag jeder
selber werten, welche Vor- und Nach-
teile das fUr die Gesellschaft hat. Der
Kreativitat und dem Durchsetzungs-
vermaogen ist es jedenfalls nicht dien-
lich.

Kérperliche Hinweise sind: spat
einsetzende  Pubertatsentwicklun-
gen, Retardierungen, kindliches Kér-
perschema.

Die mit diesem Muster verbundene
Aggressionshemmung kann man se-
hen.

Es besteht die Gefahr von Somati-
sierungen, da ja die ungelebten,
meist aggressiven Anteile irgendwo-
hin muUssen.: Multimorbiditat, Multi-
dolores, autoaggressive Erkrankun-
gen, oft Magen-Darm-Erkrankungen,
aber auch Suizidgefdhrdung sind die
Folge.

Mogliche Hilfestellungen: Sprach-
rohr sein fur die ungelebten Anteile.
Abgrenzung, Auflehnung, Aggressi-
on entkriminalisieren. Die Lust am
Bosen fordern (Taglich eine bose Tat).
Die Antipfadfinderhaltung.

2. Die negative Identitat

Stellt die Uberanpassung den Versuch
dar, die Identitat durch Identifikation
mit Bestehendem zu sichern, so kann
das gleiche auch mit negativen Vor-
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zeichen versucht werden. D.h: Ab-
wehr der drohenden Identitatsdiffu-
sion durch Identifikation mit dem
Gegenteil:

- Ich gehe einen anderen Weg.
— Ich weiB besser, worauf es an-
kommt,

Dies stellt genauso eine identitats-
lose Abhangigkeit von der Umwelt
dar wie die Uberanpassung. Das MaR
der Dinge ist auch hier ein ,,AuBen
und kein Innen”.

In der Peergroup bringt das Vor-
teile, es bringt Uber weite Strecken
Anerkennung und Bewunderung und
damit Verstarkung. Zudem besteht
die Moglichkeit, sich auch positiv zu
identifizieren: mit schrillen Ideen,
allen Arten von Andersartigkeit, Ex-
tremismen. Die meisten Jugendsub-
kulturen entstehen aus diesem Me-
chanismus.

Sind die UberangepalBten eher bei
den Pfadfindern, beim Alpenverein
und dgl., so finden sich die negativ
Identifizierten bei Jugendgangs, den
Skinheads u. dgl.

Je toleranter eine Gesellschaft,
eine Familienkultur, desto schriller
fallen diese Muster aus. Es mUssen die
Schmerzgrenzen der relevanten Be-
ziehungspersonen erreicht werden,
damit es wirkt.

Intoleranz spielt hier eine ganz
entscheidende Schutzfunktion fur die
noch schwache Identitat. Sie kann als
Gradmesser dafur verwendet wer-
den, wie stark Identitatsbildung am
MiBlingen ist. Es ist schwer, tolerant
Zu sein, wenn man in seinem Inner-
sten noch nicht ganz sicher ist, wer
man ist, in welches Umfeld man ge-
hort.

In unseren offenen demokrati-
schen Gesellschaften mit den unter-
schiedlichsten Angeboten an Lebens-
konzepten sind positive Identifika-
tionen erschwert. Die Attraktivitat
nationalistischer und totalitarer Ide-
en hangt meines Erachtens damit zu-
sammen.

Wendet sich diese identitats-
sichernde Intoleranz nach innen,
kommt es zu UbergroBer Strenge zu
sich selbst. Hier werden dann anorek-
tische oder suizidale Entwicklungen
moglich.

Mogliche Hilfestellungen: Diese Ju-
gendlichen werden selten von sich
aus zum Kinderarzt kommen, im Ge-
genteil, es besteht die Gefahr, daB

chronisch kranke Jugendliche mit die-
sem Losungsmuster der Krise die Be-
handlung abbrechen.

Eher schon werden sich die Eltern
an Sie wenden. Motto: ,Geh, reden
doch Sie einmal mit ihm/ihr.”

Wenn Sie diesen Auftrag so anneh-
men, sind Sie schon gescheitert. Als
verlangerter Arm der Eltern machen
siedannein, Mehr des Gleichen” und
verstarken das Problem eher.

Bedenken Sie, daf3 die momentan
verborgene Seite des Vexierbildes
heiBt: ,lch habe groBe Sehnsucht
nach Geborgenheit, nach Integration
und Anpassung.”

Wenn Sie diese Seite sehen, diesen
ungelebten Anteil zum Schwingen
bringen kdénnen, dann kommen Sie
ins Gesprach. Vielleicht kénnen Sie
dann etwas beitragen zur Einsicht,
daB der Konflikt im AuBen (mit den
Eltern z.B.) unlésbar ist, daB er im
Inneren bewidltigt werden muB, daB3
jeder Versuch, den Konfliktim AuBen
zu I6sen, nur in neue Schuldgefihle
und Konflikte verstrickt” (Zitat Mul-
ler-Pozzi).

3. Der Ruickzug

Wie bei jedem Konflikt besteht auch
in der Pubertatskrise, als Konflikt zwi-
schen Identitatsfindung versus Identi-
tatsdiffusion, ein fehlschlagender Lo-
sungsversuch im Ruckzug.

Die Beziehungen verflachen, auch
die Beziehungen zu den Werten und
Idealen. Interesselosigkeit, Langewei-
le und Leistungsabfall breiten sich aus
(.No future”, Sinnlosigkeit).

In dieser Beziehungsarmut schwin-
den das Vertrauen und die Rucksicht-
nahme, auch die Rucksichtnahme auf
sich selbst.

e Exzesse (z.B. Alkohol, Drogen) im
Versuch, wieder anzudocken an
das Leben, oder als Versuch, sich
totzuschlagen und zu vergessen,
sind die Folge.

e Promiskuitat als Versuch, doch Be-
ziehung zu kriegen.

e Absorbierende Aktivitaten bis zur
Erschopfung. Hier gilt:

- Krankheit als Signal,
- Suizid als Lésung.

e Der Ruckzug in die Krankheit,
quasi unter die Bettdecke, als un-
bewuBter Boden, auf dem man,
alle Abwehrkréfte geschwacht,
wirklich krank wird.
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e Letztendlich der totale Ruckzug:
der Suizid.

Die Folge des inneren Rickzugs ist
ein duBerer Rlckzug, der in der Isola-
tion endet. Wird die Isolation zu grof3,
muf die Stérung auf ein entsprechen-
des Erkenntnisniveau gehoben wer-
den, um Hilfe zu bekommen: Krank-
heit und Suiziddrohung als Signal.

Wenn der depressive Charakter des
Ruckzugs fur die Umwelt sichtbar ist,
ist Hilfe schneller moglich.

Lustlosigkeit, Interesselosigkeit
sind erste Signale, haufiges Krank-
werden, ein Sich-fallen-Lassen dort-
hin ebenso.

Oft ist dies alles aber verdeckt
durch die oben beschriebenen Pseu-
doaktivitaten.

Wenn niemand da ist, der diese
Signale wahr- und ernst nimmt, schei-
nen diese Jugendlichen oft unauf-
fallig. Die Aussage ,Dir fehlt nichts”
ist in dieser Situation eine krasse Ver-
kennung.

Denn es fehlt das Wesentlichste:
die Fahigkeit, die wichtigste Aufgabe
dieses Lebensabschnittes zu l6sen:
Identitat zu finden, die Frage ,Wer
bin ich?” positiv zu beantworten. Der-
zeit lautet die Antwort: ,Ich bin
nicht.”

Mogliche Hilfen: Der Isolation ent-
gegenwirken, im Gesprach bleiben,
ohne Ziel, ohne Druck.

Dem ,Ich bin nicht” ein , Du bist,
weil ich mit Dir rede” entgegenset-
zen.

Die Neugierde wecken! ,Ich mache
Dich neugierig auf Dich, indem ich
mich neugierig fur Dich interessiere.”

Zusammenfassung

Ich habe in diesem Referat Uber die
Pubertatskrise versucht, entwick-
lungsgeschichtlich notwendige Nor-
malzustande von krankhaften und
therapiebedUrftigen  Krisenzustan-
den abzugrenzen.

Weiters untersuchte ich die Puber-
tat unter dem Aspekt der Identitats-
findung als zentraler Aufgabe dieses
Lebensabschnittes.

Dann habe ich drei wichtige, in-
adaquate Losungsversuche mit Ge-
danken zu moglichen Hilfestellungen
beschrieben: die Uberanpassung, die
negative ldentitat und den Ruckzug.

Dr. Klaus Kaltenbrunner

Kinderarzt, Kinderneuropsychiater
und Psychotherapeut an der Kinder-
abteilung des LKH Villach

Stellv. Vorsitzender des KLP

M.-G. Ogris

Lebenswelten von Jugendlichen

Ausgehend von unserer beruflichen
Erfahrung im Umgang mit Jugendli-
chen und der Reflexion der soziokul-
turellen Situation, in der junge Men-
schen heute stehen, ist fur uns einmal
mehr deutlich geworden, wie wichtig
unsere Solidarisierung mit den Be-
durfnissen Jugendlicher ist und dafB
Jugendforderung Angelegenheit ge-
meinsamer Arbeit von Jugendlichen
und Erwachsenen sein sollte.
Entwicklungspsychologisch be-
trachtet ist das Jugendalter eine
Ubergangszeit, die zwischen Kindheit
und Erwachsenenalter liegt und de-
ren Grenzen flieBend sind.
Entwicklungsaufgaben dieser Zeit
sind die psychische Bewaltigung der
Geschlechtsreifung, die Ablésung aus
der Herkunftsfamilie, das Finden

einer beruflichen Orientierung und
Zielsetzung und einer Zugehorigkeit
zu einer Gruppe Gleichaltriger mit
dem Ziel der Identitatsbildung.

Gesprochen wird von der ,Jugend
als Abenteuer”, und ich denke, es ist
gerechtfertigt, den Begriff ,Aben-
teuer” fOr eine Zeit zu verwenden, in
dersovieles im Umbruch ist, in der so
wichtige Entwicklungsaufgaben be-
waltigt werden mussen, in der sich die
Persodnlichkeit eines Menschen konsti-
tuiert.

Luise Kaplan beschreibt die Bedeu-
tung der Jugend mit folgenden Wor-
ten: ,Die Adoleszenz ist eine Zeit
aktiver Auflésung, Neugestaltung
und Wiederherstellung, eine Phase, in
der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft neu gewebt und verflochten

werden, mit einem Garn, das aus
Phantasien und Wo(inschen gespon-
nen ist!

Die Jugendliche und der Jugend-
liche befinden sich in einem Entwick-
lungsprozeB und brauchen dafur
einen ,Schonraum” (Schenk-Danzin-
ger), ein ,psychosoziales Morato-
rium”, wie E. H. Erikson formuliert.

Wie schaut der ,,Schonraum ” — die
Lebenswelt — real aus?

Die Jugendliche und der Jugendliche
mussen sich in verschiedenen Lebens-
welten bewédhren: in der Familie, in
der Schule, am Arbeitsplatz und in
sogenannten Peer-Groups - den
Gruppen der Gleichaltrigen.

Dasin einer Zeit, fOr die die wach-
sende Pluralitdt und Heterogenitat,
die Auflésung von Traditionen und
Selbstverstandlichkeiten durch Indi-
vidualisierungsprozesse charakteri-
stisch ist.

In Osterreich wird jede dritte Ehe
geschieden, und jedes zehnte Kind ist
vor seinem 14. Geburtstag von der
Scheidung der Eltern betroffen.

Jugendliche wachsen in verschie-
densten Familienformen auf: in tra-
ditionellen Familien, in Alieinerzie-
herinnen-Familien und in Alleinerzie-
her-Familien, und in sogenannten
Stieffamilien; manche leben in
Wohngemeinschaften, in Heimen, in
Kinderdorfern oder Pro-Juventute-
Einrichtungen.

Unsere berufliche Tatigkeit 4Bt
uns oft hinter die Fassaden vieler nach
auBen hin intakt scheinenden Fami-
liensysteme blicken: Alkoholproble-
me, Gewalt, sexueller MiBbrauch,
tiefgreifende Konflikte, Sprach- und
Beziehungslosigkeit sind keine selte-
nen Ausnahmefalle.

Uns ist es wichtig, Jugendlichen,
aber auch Erwachsenen Mut zu ma-
chen, sich bei anstehenden Proble-
men rechtzeitig Rat und Hilfe zu su-
chen.

Unserer Ansicht nach waéare die
Schulung der Konfliktbewaltigungs-
fahigkeit ein wichtiges Lernziel, das
auch im UnterrichtsprozeB mehr Be-
deutung bekommen sollte. Viele Pro-
bleme eskalieren deswegen, weil eine
Streit- und Konfliktkultur fehlt.

Werteunsicherheit, Beziehungslo-
sigkeit, Zukunftsangst, Gefahr des
Rechtsradikalismus und der &kologi-
schen Katastrophe, Arbeitslosigkeit,
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Aids, Konsumismus, ,narziBtisches
Zeitalter” (Chr. Lasch), ,Risikogesell-
schaft” (Ulrich Beck) usw. sind Schlag-
worte, die negative Aspekte der Ge-
genwart, in derJugendliche ihre Iden-
titat finden sollen, charakterisieren.

Ist es eine ,No-future-Generation”?

In einer Ausgabe des Profil vom
Janner 1995 wird die Frage gestellt:
«Wachst eine unpolitische Generati-
on heran, die nur im Technorhythmus
stampft und den Gameboy bewegt?”

Unsere Arbeit mit Jugendlichen
zeigt, daB es nicht so ist.

Unsere Jugendlichen sind sensibel,
haben ein stérkeres 6kologisches Be-
wuBtsein und Verantwortungsgefuhl
als viele Erwachsene, sind bereit, ver-
antwortungsbewuBBt mit Sexualitat
umzugehen und sich der Rollenverun-
sicherung, die sich durch die Moderni-
sierung unseres Lebens und das Auf-
brechen alter Strukturen ergeben
hat, zu stellen.

|

Es ist die Aufgabe der Erwachse-
nen, Jugendlichen adaquate Mog-
lichkeiten zur Identitatsfindung in
unserer pluralistischen Gesellschaft
zu bieten.

Jugendliche brauchen ihren Be-
durfnissen entsprechende Orte, wo
sie sich treffen kénnen, wo sie nicht
zum Alkoholkonsum verfuhrt werden
und in Langeweile und resignatives
Verhalten verfallen, sondern ange-
regt werden, das in ihnen steckende
Potential zu entfalten.

Wir brauchen engagierte Erwach-
sene, die bereit sind, sich fur die
Bedurfnisse der Jugendlichen einzu-
setzen. Und es ist Sache der Jugendli-
chen, ihre Anliegen zu formulieren
und sie mit Nachdruck gegentber den
Verantwortlichen immer wieder zu
vertreten.

Mit einem Text, der der Broschlre
des Bundesministeriums zum Thema
Jugendschutz in Osterreich als Motto
vorangestellt ist, mochte ich meinen
Beitrag im Sinne der Ermutigung der

Jugend, fur sich und ihre Umwelt
initiativ zu werden, schlieBen.

Indieser Broschure schreibt Helmut
Seethaler:

Wenn Du nicht handelst, behan-
deltman Dich. Wenn Du nicht denkst,
denkt man fur Dich. Wenn Du nicht
entscheidest, wird fur Dich entschie-
den. Wenn Du nicht eigene Taten
setzt, wird Dein Leben von Fremden
besetzi. Wenn Du Dein Leben nicht
selber in die Hand nimmst, gerédt es
leicht in falsche Haénde. Wenn Du
nicht fur ein besseres Morgen sorgst,
ist daflr gesorgt, dal3 es schlechter
wird.”

Mag. Maria-Gabriele Ogris
Psychologin und Psychotherapeutin
an der Abteilung ,,Neuropsychiatrie
des Kindes- und Jugendalters und
Heilpddagogik” am LKH Klagenfurt
Mitglied der Ethikkommission des KLP
St. Veiter StraBBe 47

A-9020 Klagenfurt

Tel. 0463 538/2528 oder 2516

M.-G. Ogris

Ethikkommission-Jahresbericht

Unmittelbar nach unserer Wahl im
Mai des Vorjahres bildeten wir eine
Arbeitsgruppe, in der wir beschlos-
sen, zunachst das Buro von Fr. Prof.
Menschik-Bendele an der UBW als
Anlaufstelle fur Anfragen und Be-
schwerden in Anspruch zu nehmen
und dies auch offentlich bekanntzu-
geben.

Uns war es wichtig, mit den fur
Ethikfragen verantwortlichen Kolle-
gen/innen anderer Bundeslanderer
Kontakt aufzunehmen. Aus diesem
Grund nahmen wir an den Uberregio-
nalen Treffen der Mitglieder der
Ethikkommissionen der Landesver-
bande in Wien am 24.9. 1994, 17. 12.
1994 und am 18. 2. 1995 teil.

Diese Treffen wurden von einer
Arbeitsgruppe des WLP organisiert,
die von der BuKo den Auftrag hatte,
ein bundesweites Konzept zur Errich-
tung von Beschwerdestellen bzw.
Schlichtungskommissionen zu erar-
beiten. Dabei wurde deutlich, da3 der
Diskussionsstand zu diesem Thema in
den einzelnen Landesverbanden sehr
unterschiedlich ist.
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Der WLP und der TLP haben sehr
ausgereifte Konzepte erarbeitet, die
2.T. kompatibel sind und an denen
wir uns in unseren Diskussionen
hauptsachlich orientiert haben.

Kurz zusammengefaBt geht es in

beiden Konzepten um die Schaffung
zweier Einrichtungen. Einer Be-
schwerdestelle, die den Charakter
einer Anlaufstelle mit dem Ziel der
Mediation haben soll, und einer
Schlichtungskommission far schwieri-
ge Falle, die einer verbindlichen Kom-
petenz zur Vergleichsherstellung be-
durfen.

Mag. Maria-Gabriele Ogris

Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten, die im Bereich ,Schule”
und , Lehrerinnenbildung” tatig sind
und im Arbeitskreis

Psychotherapie und Schule

mitarbeiten wollen. Vorsorge fur psy-
chische Gesundheit sollte verstarkt
und vermehrt schon in der Schule
getroffen werden!

In einem ersten Osterreichweiten
Zusammentreffen soll der Status quo
erhoben werden (viel Interessantes
passiert ja schon!). Weitere Ziele sind:
ein Osterreichweites Netz zum Aus-
tausch von Ideen und Projekten auf-

zubauen und zu besprechen, wie eine
groBere gemeinsame — eventuell
Osterreichweite — Entwicklung moég-
lich werden kann.

Zeit: Freitag, 12. April 1996, Ort:
OPVB, Rosenbursenstraf3e 8/3/7, 1010
Wien, Tel. 0222/513 17 29; telefoni-
sche Anmeldung wird bis 9. 4. 1996
bei Frau Redl erbeten.

Koordination: Dr. Eva Unterweger;
Psychotherapeutin, Psychologin und
Lehrerbildnerinander Padagogischen
Akademie (mit den Schwerpunkten
JPsychische Gesundheit in der Schule”
und ,Persénlichkeitsbildung in der
Lehrer/innenausbildung”).
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Sehr geehrte Damen und Herren der
Redaktion,

zur inhaltlichen Gestaltung des Hef-
tes Vol. 3 Nr. 3 1995 Uber therapeuti-
sche Beziehung mochte ich lThnen in
besonderer Weise gratulieren. Ich fin-
de die Ubersicht, die dort geleistet
wird, hervorragend und beeindruk-
kend. Sie dient sicherlich auch weiter-
hin als Grundlage einer vertieften
Diskussion zur Integration von Thera-
piemethoden bzw. zur Konzepter-
stellung einer allgemeinen und Gber-
greifenden Psychotherapie. Diesem
Ziel dient im Gbrigen auch die von uns
angewandte Paarsynthese — in Oster-
reich durch VIPP e.V./Wien, Herrn
Thomas Weber vertreten.

VermifBt habeichin dieser Ausgabe
lediglich eine Darstellung der huma-
nistisch orientierten Vorgehenswei-
sen, insbesondere der Klientenzen-
trierten Psychotherapie. Schwierig
finde ich, daB das verwendete
Deutsch manchmal unleserlich wirkt.

Nochmals herzlichen Dank und

freundliche GruBe.

Michael Céllen
Husumer StralBe 16
D-20251 Hamburg

Leserbrief zum Psychotherapie
Forum Vol. 3 Nr. 4 1995
.Supervision aus rechtlicher Sicht”

Trotz beachtlicher BemUhung von Lo-
derbauer/Frischenschlager geht aus
dem Artikel nicht vollig klar hervor,
ob nun ein freiberuflich tatiger Super-
visor, der ,nur” eine Supervisionsaus-
bildung nachweisen kann, im Sinne
eines ,freien Gewerbes” arbeiten
darf, oder ob er als Lebens- und
Sozialberater berechtigt sein muB.
Dem Vernehmen nach wird eine
solche Rechtsmeinung, es misse die
Konzession eines Lebens- und Sozial-
beraters ,mindestens” vorliegen, im-
mer haufiger — aus verschiedenen
Motivationen - vertreten, auch sei-

tens einzelner Gewerbebehdrden.

Der Grund fUr eine solche Intepre-
tation liegt in unglucklichen Defini-
tionen der Supervision, die immer
wieder in Aussendungen zu lesen
sind. Meist beginnen diese mit Formu-
lierungen wie ,Supervision ist eine
Form der Beratung ...”

Es muB3 dagegen eindeutig klarge-
stellt werden, daB3 Supervision keine
Form der Beratung ist und auch nicht
sein soll. Sie ist auch keine Form der
Betreuung. Es ist integraler Bestand-
teil aller seridsen Ausbildungen fur
Supervision, diese Abgrenzungen zu
vermitteln.

Geschieht dies nicht, und wird wei-
terhin Begriffsschlamperei betrieben,
hat dies eben auch rechtliche Folgen,
die fur viele Supervisoren konkret
hinderlich sein kdnnen.

Es wird wichtig sein, diese Klarstel-
lung auch gegentiber den Gewerbe-
behoérden konsequent zu vermitteln.

Harald Picker
Psychotherapeut (PA)
Supervisor
LandstraBer Gurtel 9/5
A-1030 Wien
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Ethik-Rubrik

Forum zur Diskussion berufsethischer Fragen

Das Team der Ethik-Rubrik setzt sich zusammen aus Dr. Margerita Hoffmann,
Dr. Michael Kierein, Dr. Renate Hutterer-Krisch, Dr. Johanna Schopper,
Dr. Gerhard Stemberger und Wilhelmine Rauscher-Gféhler. Anfragen und
Anregungen zum Berufskodex, zum Kommentar und zur Rubrik Berufsethik im
«Psychotherapie Forum” bitte an: Dr. Renate Hutterer-Krisch, Kantnergasse 51,

A-1210 Wien.

A. Wimmer und W. Till

Das Wiener Konzept einer Beschwerde-
und Schlichtungsstelle”

Berufspflichtverletzungen von Psychotherapeutinnen und
Moglichkeiten der einvernehmlichen Streitbeilegung

Einleitung

In diesem Beitrag soll der Diskussions-
stand in Osterreich zum Thema Bei-
legung von Beschwerden durch
Beschwerde- und Schlichtungsstellen
sowie Schlichtungskommissionen, die
durch die psychotherapeutischen Be-
rufsverbande (den ,Osterreichischen
Bundesverband fur Psychotherapie”
[OBVP] bzw. der Landesverbande) er-
richtet werden sollen, wiedergege-
ben werden. Dazu wird ein Konzept
vorgestellt, das von einer vom Wiener
Landesverband fur Psychotherapie
(WLP) mit der Erstellung beauftrag-
ten Arbeitsgruppe erarbeitet wurde;
die Arbeitsgruppe bestand aus Dr.
Reinhardt Lobe, Dr. Claudius Schnie-
der-Stein, DDr. Wolfgang Till, DSA
Ingrid Farag und Dr. Adelheid Wim-
mer. Dieses Konzept wurde von der
Bundeskonferenz des &sterreichi-
schen Bundesverbandes fur Psycho-

* Aus: Hutterer-Krisch (Hrsg) Fragen der
Ethik in der Psychotherapie. Springer,
Wien New York, 1996.
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therapie (OBVP) angenommen und
den Landesverbanden als Grundlage
for die Errichtung von Beschwerde-
und Schlichtungsstellen empfohlen.

1. Ausgangslage

Das mit 1. 1. 1991 in Kraft getretene
Psychotherapiegesetz schreibt eine
Reihe von Berufspflichten fur Psy-
chotherapeutlnnen’ fest. Diese sind
Sorgfalts-, Aufklarungs- und Ver-
schwiegenheitspflicht sowie die Ver-
pflichtung zur Fortbildung; fur die
Konsumentinnen psychotherapeuti-
scher Leistungen ergeben sich daraus
Rechte. Der Konsumentenschutz ist
neben Berufsschutzinteressen eines
der Hauptmotive der im Psychothera-
piegesetz festgeschriebenen Bestim-
mungen und zwar in zweierlei Hin-
sicht: einmal wegen der verpflichten-

"Die bei der Erstellung des Konzepts ge-
wahlte - beide Geschlechter erfassende -
Schreibweise (Psychotherapeutin) wird
beibehalten.

den und Uberprifbaren Standards
und somit der Qualitatssicherung in
der Ausbildung, und weiters durch die
schon erwahnte Festschreibung von
Berufspflichten. So haben die Klient-
Innen2 das Recht, nach bestem Wissen
und Gewissen behandelt zu werden,
sowie das Rechtauf umfassende sach-
liche und wahre Information, insbe-
sondere Uber Art, Umfang und Ent-
gelt der Behandlung und das Recht
auf Geheimhaltung der von ihnen der
Psychotherapeutln anvertrauten In-
formationen.

Konsumentenrechte haben auchin
anderen als den eben aufgezahlten
Bereichen die Intention (z.B. im Rah-
men von Vertragsverhaltnissen) die
privatrechtliche Fiktion der Gleichheit
der Vertragspartner notigenfalls zu
korrigieren und den ,,schwacheren”
Vertragspartnerlnnen — im vorliegen-
den Fall also den Klientlnnen — kom-
pensatorischen, d.h. ausgleichenden
Rechtsschutz zu gewahren. Der Wert
von Konsumentenrechten zeigt sich
nicht allein durch die Aufzahlung und
Festschreibung der den Konsumen-
tinnen zustehenden Rechte; viel wich-
tiger ist meist die Frage nach der
Rechtsdurchsetzung, wenn Vertréage
oder ethische Richtlinien nicht einge-
halten werden.

Nun bietet die &sterreichische
Rechtsordnung unterschiedliche We-
ge an, Rechte auch durchzusetzen.
Eine Verletzung der im Psychothe-
rapiegesetz aufgezéhlten Berufs-
pflichten kann bei der zustandigen
Bezirksverwaltungsbehorde als Ver-
waltungsstrafbehorde angezeigt
werden. Wenn die Berechtigung zur
selbstandigen Austbuing der Psycho-
therapie und zur FUhrung der Berufs-
bezeichnung wegfallt, kann die Bun-

2Gemeint sind immer Klientinnen und
Patientinnen. Klientinnen stellt den weite-
ren Begriff dar. Aus Grinden der Lesbar-
keit wurde auf die durchgehende Nen-
nung beider Bezeichnungen verzichtet.
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desministerln fur Gesundheit und
Konsumentenschutz auf Anrufung
und nach Anhérung des Psychothera-
piebeirates eine Streichung aus der
Psychotherapeutinnenliste  vorneh-
men. Weiters kann bei Vorliegen all-
falliger zivilrechtlicher Anspriche wie
z.B. Schadenersatzanspriche wegen
eines Behandlungsfehlers und Ruck-
forderungsanspriche, Klage beim zu-
standigen Gericht eingebracht wer-
den. Nicht zuletzt kann bei Vorliegen
eines in die Zustandigkeit der Gerich-
te fallenden strafbaren Verhaltens
wie z.B. Verleumdung, Uble Nach-
rede, Notigung u.a. Anzeige an die
Staatsanwaltschaft erstattet werden
bzw. die strafrechtliche Verfolgung
von Amts wegen veranlaBt werden.
Die Handhabung der aufgezéhlten
rechtlichen Instrumente ist aber zum
Teil schwerfallig und kostspielig.

Die therapeutische Beziehung zwi-
schen Klientln und Psychotherapeutin
entwickelt sich in den meisten Fallen
im Hinblick auf die dieser Beziehung
zugrundeliegenden  Rechte und
Pflichten problemlos. Diese Bezie-
hung kann sich aber auch sehr kom-
pliziert gestalten und viele Rechtsfra-
gen aufwerfen. Die rechtliche Qualifi-
zierung von psychotherapeutischem
Verhalten stellt dann die Rechtspre-
chung vor eine schwierige Aufgabe.
Die Beurteilung von psychotherapeu-
tischer Leistung ist naturgemaB mit
Unscharfen versehen —die, ganz abge-
sehen von den komplizierten Fragen
der verschiedenen therapeutischen
Methoden, die Beiziehung von psy-
chotherapeutischen Gutachterinnen
in Streitfallen vor Gericht unumgang-
lich macht. Das ProzeBkostenrisiko
von Schadenersatzprozessen ist nicht
wirklich abwéagbar, wodurch in erster
Linie sozial schlechter gestellte Klien-
tlnnen in der Rechtsdurchsetzung be-
nachteiligt werden. Zusatzlich ist der
psychotherapeutische Behandlungs-
vertrag von einer besonderen person-
lichen Abhéngigkeit der Klientinnen
gepragt. Ein Kompensieren dieser Un-
gleichheiten der Vertragspartner-
Innen ist jedentalls notwendig; die ftir
andere Rechtsverhéltnisse geltenden
Rechtsnormen reichen flir den Be-
reich der Psychotherapie nicht aus.

Bislang fehlt eine auBergericht-
liche Einrichtung, die Klientlnnen bei
Vorliegen einer Beschwerde Uber
eine Psychotherapeutln kompetent,
unkompliziert und rasch berat oder

~vorzusehen” ...

mit dem Mittel der Schlichtung mit
gréBBtméglicher Schonung der Streit-
parteien und dem zwischen ihnen
bestehenden Vertrauensverhaltnis-
ses, einen Ausgleich der Interessen
herstellt.

Die psychotherapeutische Arbeit
stellt als Arbeit mit und am Menschen
besondere ethische Anforderungen
an die Psychotherapeutlnnen. Diese
haben Verantwortung fur ihre thera-
peutische Arbeit zu Ubernehmen. Der
beim Psychotherapiebeirat eingerich-
tete AusschuB fur Ethik und Konsu-
mentenschutz, der am 17. November
1992 dem Psychotherapiebeirat einen
Berufskodex zur Verabschiedung vor-
legte, knOpft an diese Verantwort-
lichkeit an und legt eine Reihe an
berufsethischen Richtlinien fur die
BerufsausUbung und — und das ist hier
von Interesse — auch einen Punkt zum
Thema ,Regelung von Streitfallen
und Umgang mit VerstdéBen gegen
den Berufskodex”, vor. Hier wird das
Ziel formuliert, daB bei , Auseinan-
dersetzungen zwischen Angehorigen
des Berufsstandes in Ausbildungs-
fragen etc”. die ,Austragung und
Streitbeilegung im Rahmen der
psychotherapeutischen Ausbildungs-
und Fachverbande der Berufsvertre-
tung anzustreben” ist. Weiters heif3t
es, daB3 ,fur die Behandlung von Pati-
entenbeschwerden ... in den psycho-
therapeutischen Fachverbanden und
in der Berufsvertretung geeignete
Verfahrensweisen und Einrichtungen
Lsowie allenfalls wei-
tere Beschwerde-, Schlichtungs- oder
Schiedsstellen zu befassen” ... sind.
Bei schweren VerstéBen gegen psy-
chotherapeutische  Berufspflichten
sieht der Berufskodex darUber hinaus
die Moglichkeit der Anrufung des
Psychotherapiebeirates  vor,  der
Lhach entsprechender Prifung in be-
sonders gravierenden Fallen gutach-
terlich die bescheidméaBige Strei-
chung aus der Liste empfehlen”
kann3. Gleichzeitig mit dem Berufsko-
dex wurde vom Psychotherapiebeirat
eine Resolution verabschiedet, in der
die Errichtung von Beschwerdestellen
im Rahmen der psychotherapeuti-
schen Berufsvertretung sowie beim
Bundesministerium fur Gesundheit
und Konsumentenschutz empfohlen

3 Siehe , Berufskodex fur Psychotherapeu-
ten und Psychotherapeutinnen” im An-
hang dieses Buches.

wurde. Beim Gesundheitsministerium
gibt es eine solche Stelle bis dato
nicht4.

Die Berufsverbande der Psychothe-
rapeutinnen (OBVP wie Landesver-
bande) sind ebenso wie die psycho-
therapeutischen Ausbildungsvereine
und das Gesundheitsministerium seit
Inkrafttreten des Psychotherapiege-
setzes mit Fragen des Konsumenten-
schutzes konfrontiert. Der Wiener
Landesverband fuar Psychotherapie
(WLP) hat daher mit Dezember 1993
die in der Einleitung erwahnte
Arbeitsgruppe installiert und diese
mit der Erstellung eines Konzeptes
einer Einrichtung fur die Behandlung
von Beschwerden und zur Schlichtung
in Streitfallen beauftragt. Diese Ar-
beitsgruppe diskutierte die Aufga-
ben, die Organisation und das Verfah-
ren einer solchen Stelle und stellte ein
entsprechendes Konzept im Juni 1994
bei der Lander- und der Bundeskonfe-
renz vor. Im November 1994 sprach
letztere die Empfehlung aus, Be-
schwerde- und Schlichtungsstellenso-
wie Schlichtungskommissionen in den
Landern einzurichten.

2. Das Konzept einer
Beschwerde- und
Schlichtungsstelle und
Schlichtungskommission

2.1 Beschwerde- und
Schlichtungsstelle

Die Beschwerde- und Schlichtungs-
stelle ist in erster Linie Aniaufstelle
furKlientinnen beiBeschwerden Uber
Psychotherapeutlnnen  oder  auf
Grund von Streitigkeiten aus dem
Behandlungsvertrag und in zweiter
Linie flr Psychotherapeutinnen in
Ausbildung bezuglich des Ausbil-
dungsvertrages, sowie beim Vorwurf
der Verletzung von ethischen Grund-
satzen. Klare Zustandigkeiten und
Abgrenzungen sollen Grundlage fur
eine kompetente Arbeit sein und Ent-
tauschungen ausschlieBen, die immer
dann entstehen, wenn vorgegeben
wird, ,alle” Probleme |6sen zu koén-
nen. Es wird aber nicht zu verhindern
sein, daB3 sich auch , mittelbar Betrof-
fene” - wie z.B. Ehegatten — an die
Beschwerdestelle wenden oder, dafl3
sich vielleicht herausstellt, daf3 die in
Beschwerde gezogene Psychothera-

4 Bis November 1995.
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peutln gar keine Psychotherapieaus-
bildung hat und daher nicht in die
Psychotherapeutinnenliste eingetra-
gen ist. In diesen Féllen sind die Be-
schwerdestellen unzustandig, trotz-
dem soll die Beraterln in der Be-
schwerde- und Schlichtungsstelle
auch hier mit Erklarung, Rat und Aus-
kunft aufklarend wirken.

Bei Fragen der Ausbildung oder
Beschwerden/Konflikten von Psycho-
therapeutlnnen in Ausbildung Gber/
mit ihren Ausbilderlnnen, sind zuerst
die psychotherapeutischen Ausbil-
dungsvereine gefordert, Konflikte im
~€igenen Haus” zu regeln. Wendet
sich eine Psychotherapeutln in Aus-
bildung an die Beschwerdestelle, soll
die Beraterln vorerst versuchen, die
personliche Konfliktregelung anzu-
regen und ansonsten an die Ausbil-
dungsvereine und an die dort — so-
weit vorhanden - eingerichteten
Stellen zur Konfliktregelung verwei-
sen.

Auch bei Streitigkeiten von Psycho-
therapeutinnen untereinander oder
zwischen Psychotherapeutinnen und
Kolleglnnen anderer Berufsgruppen
soll es moéglich sein, sich mit dem
Anliegen an die Beschwerdestelle zu
wenden. In der Folge kann eine eige-
ne ,Konfliktregelung” durch Mit-
glieder der Schlichtungskommission
erfolgen.

Die Beschwerde- und Schlichtungs-
stelle soll auch bei Beschwerden von
Klientlnnen immer darauf achten,
daB Konfliktregelungen auf der per-
s6nlichen Ebene Vorrang behalten.
Die vorhandenen Ressourcen und
Moglichkeiten fur eine eigenstandige
Konfliktregelung durch die Be-
schwerdefuhrerln sind gemeinsam
mit der Beraterln herauszuarbeiten,
und die die Beschwerde einbringende
Klientln ist darin zu bestarken, diese
auch wahrzunehmen. Sollte dies nicht
Erfolg haben, kann die Schlichtung
einfacher Falle ohne formal festge-
legtes Verfahren im Rahmen der Be-
schwerde- und Schlichtungsstelle
stattfinden. Strittige Falle sollten,
wenn von der Beschwerdefuhrerln
gewunscht, von der Beraterln der Be-
schwerde- und Schlichtungsstelle for
ein Verfahren der Schlichtungskom-
mission aufbereitet und an diese wei-
tergeleitet werden.

Die Beschwerde- und Schlichtungs-
stelle kann die Beschwerdefuhrerln
(Klientln, Ausbildungskandidatln) ge-
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gebenenfalls an andere kompetente
Stellen oder auf den ordentlichen
Rechtsweg weiterverweisen. Der Be-
schwerdefihrerln steht bei Vorliegen
von entsprechenden Tatsachen jeder-
zeit der Weg zu Bezirksverwaltungs-
behorden, Zivil- und Strafgerichten
offen. Nur diese sind auf Grund der
Bestimmungen des Psychotherapie-
gesetzes, des Vertragsrechts (ABGB)
und des Strafgesetzbuches berech-
tigt, schuldhaftes Fehlverhalten bzw.
Berufspflichtverletzungen und Ver-
tragsverletzungen unter bestimmten
Voraussetzungen mit Verwaltungs-
strafe oder Strafe zu belegen bzw. der
geschadigten Person Ersatzleistun-
gen zuzusprechen. Der Psychothera-
piebeirat soll vor allem in jenen gra-
vierenden Fallen angerufen werden
kénnen, bei denen die Voraussetzun-
gen fur die Austbung des Berufes
bzw. die Eintragung in die Liste nicht
mehr gegeben sind und die Strei-
chung von der Psychotherapeutin-
nenliste durch die Gesundheitsmini-
sterln vorzunehmen ist. Bei begrin-
detem Verdacht ist das Bundesmini-
sterium verpflichtet, den Sachverhalt
der Beschwerde auch an die Staatsan-
waltschaft weiterzugeben, die gege-
benenfalls Anklage (Strafantrag) er-
heben kann. Das bedeutet, daB ein
Strafverfahren durchgefuhrt wird.
Wahrend es bei der Beschwerde- und
Schlichtungsstelle um Ausgleich der
Interessen geht, geht es bei der Strei-
chung aus der Liste einerseits und bei
einer eventuellen strafrechtlichen
Verurteilung, wie auch bei der Ver-
hangung einer Verwaltungsstrafe
wegen einer Berufspflichtverletzung,
um durchsetzbare staatliche Sanktio-
nen.

Nach BeschluB der Bundeskonfe-
renz des Bundesverbandes fur Psycho-
therapie sollen von allen Landesver-
bédnden Beschwerde- und Schlich-
tungsstellen nach dem Wiener Mo-
dell, die fixe Telefon- und Sprechzei-
ten anbieten, eingerichtet werden.
Die Installierung auf Landesebenesoll
eine gute Erreichbarkeit fur Klientln-
nen gewahrleisten, da das Schwerge-
wicht der Arbeit bei den Beschwerde-
und Schlichtungsstellen liegen soll. Es
sollen jeweils zwei Psychothera-
peutlnnen anwesend sein, um Be-
schwerden entgegenzunehmen und
zu bearbeiten. Die Aufgabe soll von
Personen (Frauen und Mannern)
wahrgenommen werden, die Uber

eine fundierte psychotherapeutische
Berufserfahrung verfiigen, Erfahrung
in Krisenintervention haben, und we-
nigstenseine der beiden Personensoll
zusatzlich Gber juristische Kenntnisse
verfugen. Beschwerden koénnen an
die Beschwerde- und Schlichtungs-
stelle personlich, telefonisch oder
schriftlich herangetragen werden.
Die Beratungen sind fur die Be-
schwerdefthrerinnen kostenlos.

Nach bisherigen Erfahrungen sind
beispielsweise folgende Beschwerde-
anlésse vorstellbar: unzureichende In-
formation Uber Rahmenbedingun-
gen am Beginn der Psychotherapie,
unklare Honorarvereinbarungen,
vorzeitiger Therapieabbruch durch
die Psychotherapeutln, Beschwerden
von Angehodrigen oder gesetzlichen
Vertreterlnnen der Klientlnnen, Noti-
gung, sexuelle Beziehung, politische
Indoktrination, religidse Missionie-
rung. Vermutete Behandlungsfehler,
Ubersehen einer somatischen Er-
krankung oder Verletzungen der
Verschwiegenheitspflicht sowie im
Bereich der Ausbildung die Frage der
Anerkennung von Ausbildungsschrit-
ten und die Verweigerung der weite-
ren Ausbildung. Konflikte zwischen
Kolleglnnen kénnen sein: Psychothe-
rapeutinnenwechsel, herabmindern-
de AuBerungen Uber Kolleginnen,
Anstellungs- und Kooperationsver-
haltnisse, falsche Information bei
Uberweisungen, Fragen des unlaute-
ren Wettbewerbes, der unsachlichen
und falschen Werbung oder irrefuh-
renden Berufsbezeichnung.

Die Beschwerde- und Schlichtungs-
stelle sowie die Schlichtungskommis-
sion sollen primar die Funktion ha-
ben, fur Klientlnnen kompensatori-
schen Rechtsschutz zu leisten. Es kann
aber auch im Interesse der in Be-
schwerde gezogenen Psychothera-
peutinnen liegen, durch einen qualifi-
zierten und schonungsvollen Umgang
mit Beschwerden selber vor willkurli-
chen Angriffen oder — bei Vorliegen
eines nachweisbaren Beschwerde-
grundes — vor noch mehr Schaden
geschitzt zu werden.

2.2 Die Schlichtungskommission

Die Schlichtungskommission soll Kon-
flikte komplexer Art zwischen Klient-
Innen und Psychotherapeutinnen so-
wie zwischen Psychotherapeutinnen
in Ausbildung und Lehrtherapeut-
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Innen schlichten. Wenn sowohl der
Versuch der personlichen Konflikt-
regelung als auch die Beratung oder
Schlichtung im Rahmen der Beschwer-
de- und Schlichtungsstelle fehlge-
schlagen hat, kann der Streitfall an
die Schlichtungskommission herange-
tragen werden.

Voraussetzung fur das Tatigwer-
den der Schlichtungskommission ist
es, daf3 die Parteien sich dem Verfah-
ren der Kommission unterwerfen. Die
Parteien autorisieren damit die
Schlichtungskommission, in der Sache
zu verhandeln und eine verbindliche
Schlichtungsentscheidung zu treffen.
Das ist notwendig, da es sich bei
Schlichtungskommissionen um auBer-
gerichtliche nichtstaatliche Einrich-
tungen handelt.

Die Lander, zusammengeschlossen
in Regionalverbanden, sind erste In-
stanz im Verfahren der Schlichtungs-
kommission. Da nur die besonders
schwierigen Falle von der Schlich-
tungskommission behandelt werden
sollen und die Lander ohnedies Uber
knappe Personalressourcen verflgen,
soll die Schlichtungskommission von
Regionalverbénden der Lander (z.B.
West und Ost) eingerichtet werden.
Eine zweite Instanz sollte auf Ebene
des OBVP eingerichtet werden.

Die Schlichtungskommission setzt
sich aus funf Personen zusammen,
von denen drei Psychoterapeutlnnen
sind. Bei der Auswahl ist nach Mog-
lichkeit auf Geschlechterparitat und
darauf Bedacht zu nehmen, daB die
Mitglieder unterschiedlichen Schulen
der Psychotherapie angehoéren. Wei-
ters gehort der Kommission eine Kon-
sumentenschutzvertreterln, gedacht
wird hier an eine Vertreterln der Kam-
mer fur Arbeiter und Angestellte (AK)
und eine Sachverstandige (SV) aus der
Methode der in Beschwerde gezoge-
nen Psychotherapeutin, an. Die stan-
digen Mitglieder sind die drei Psycho-
therapeutinnen und die AK-Vertre-
terln. Die drei Psychotherapeutinnen
und deren Ersatzmitglieder werden
gewahlt, die AK-Vertreterln wird von
der AK nominiert und entsendet. Die
Funktionsperiode dieser Mitglieder
betragt zwei Jahre. Sachverstandige
werden nach AnlaBfall aus einer von
den Vereinen zu erstellenden Sach-
verstéandigenliste fur den anhangigen
Fall ausgewahlt. Gutachterlnnen kon-
nen darOber hinaus bei Bedarf beige-
zogen werden.

Unterwirft sich eine Psychothera-
peutln dem Verfahren bei der Schlich-
tungskommission nicht, so nimmt die
Kommission den Fall dennoch in Be-
handlung und setzt die Psychothera-
peutin in Kenntnis Uber den aus-
gearbeiteten Schlichtungsvorschlag.
Hier hat die Psychotherapeutln noch
einmal die Mdoglichkeit, sich in das
Verfahren einzulassen. Die Schlich-
tungskommission behéltsichin jedem
Fall vor, gegebenfalls Sachverhalte an
das Gesundheitsministerium weiter-
zuleiten und/oder - bei begrindetem
Verdacht auf Vorliegen einer straf-
rechtlich bzw. verwaltungsstrafrecht-
lich relevanten Berufspflichtverlet-
zung — Anzeige bei den Verwaltungs-
strafbehorden oder der Staatsanwalt-
schaft zu erstatten.

Wird ein Schlichtungsverfahren
durchgefuhrt, so werden beide
Parteien gehért, Sachverstdndigen-
gutachten eingeholt und eine Schlich-
tungsentscheidung getroffen. Diese
kann neben einem Ausgleich in der
Sache (z.B. Zusprechen einer Schaden-
ersatzleistung, RUckerstattung von
Honoraren) auch Empfehlungen - re-
gelmaBige Supervision Uber einen
bestimmten Zeitraum, Aussetzen der
Lehrbefugnis etc. — erteilen. Klar muf3
hier sein, daB die Schlichtungkom-
mission nur bei Unterwerfung der
Parteien verbindlich in der Sache ent-
scheiden kann. Die Entscheidung ist
kein Urteil, sondern bemuht sich um
Interessensausgleich. Bezuglich der
Auflagen ist zu sagen, daf3 diese zwar
verbindlichen Empfehlungscharakter
haben, die Schlichtungskommission
aber kein Disziplinarrecht austben
kann oder Uber die Hintertir des
Schlichtungsverfahrens einfuhren
will. Ein fOr Kammern typisches Diszi-
plinarrecht besteht bei den Psycho-
therapeutinnen nicht, da diese die
freiwillige, auf Vereinsbasis organi-
sierte Interessengemeinschaft einer
Kammerorganisation vorgezogen ha-
ben.

Der Weg zum Zivilgericht bleibt for
Klientlnnen innerhalb der zivilrechtli-
chen Verjahrungsfrist z.B. fur den Fall
der mutwilligen Verzdégerung des
Verfahrens bei der Schlichtungskom-
mission durch die Psychoterapeutln-
nen immer offen.

Die Schlichtungskommission fallt
ihre Entscheidung nach durchgefihr-
tem Schlichtungsverfahren einstim-
mig. Stimmberechtigt sind die standi-

gen Mitglieder der Schlichtungskom-
mission. Der Sachverstandige hat kei-
ne Stimme. Die Verhandlung ist nicht
offentlich. Uber die Verhandlung
wird ein Protokoll gefuihrt. Selbstver-
standlich sind die Mitglieder an die
Verschwiegenheitspflicht gebunden.
Entscheidungen werden mundlich
mitgeteilt und schriftlich ausgefer-
tigt. Eine Kostenbeteiligung der Par-
teien ist nicht vorgesehen.

FOr Streitigkeiten von Psychothera-
peutinnen untereinander oder zwi-
schen Psychotherapeutinnen und Kol-
leglnnen anderer Berufsgruppen soll
dann, wenn eine Konfliktregelung
auf personlicher Ebene nicht erfolg-
reich war, die Konfliktregelung durch
Mitglieder der Schlichtungskommis-
sion angeboten werden. Anlaufstelle
fur eine gewunschte Konfliktrege-
lung durch Mitglieder der Schlich-
tungskommission kann die Beschwer-
de- und Schlichtungsstelle oder direkt
die Schlichtungskommission sein. Das
dafur zustandige Konfliktreglerteam
ist eine eigene Einrichtung, es besteht
aus zwei Mitgliedern (Psychothera-
peutinnen) der Schlichtungskommis-
sion. Thema der Konfliktregelung
durch Mitglieder der Schlichtungs-
kommission kénnen z.B. Streitigkei-
ten aus Vertragen von Praxisgemein-
schaften oder Konflikte sein, denen
kein Vertragsverhaltnis zu Grunde
liegt. Die Kosten fur die inanspruch-
nahme der Konfliktregelung tragen
die Konfliktparteien.

3. SchluBbemerkung

Das hier vorgestellte Konzept zeigt
einen Weg, den die Berufsvertretung
der Psychotherapeutinnen einschla-
gen kann, um mit Beschwerden,
Streitfallen und Konflikten sinnvoll
umzugehen. Aufgrund der Erfahrun-
gen in anderen Landern — z.B. in der
Schweiz - kann auch fur Osterreich
vermutet werden, dalB die Beschwer-
defalle in Verhaltnis zur geleisteten
Arbeit der Psychotherapeutinnen ge-
ring sein werden; fur die einzelne
Klientln, die sich in ihren Rechten
verletzt fuhlt, muB aber gewahrlei-
stet sein, daf3 es kompetente Einrich-
tungen gibt, von deren Existenz sie
weil3, an diessie sichwenden kann und
die fursie als Anlaufstellen auch unter
zumutbaren Bedingungen erreichbar
sind. Ziel ist es, Beschwerdefuhrerin-
nen und Psychotherapeutinnen in ih-
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ren Anliegen ernst zu nehmen und
durch die Errichtung entsprechender
Strukturen einen schitzenden Raum
fur die Behandlung von Beschwerden
zu bieten, ohne daB der oft kompli-
zierte Apparat von Behdrden und
Gerichten in Anspruch genommen
werden muB. Ein weiteres Ziel dieser
Méglichkeiten der einvernehmlichen
Streitbeilegung besteht darin, daf3 -
trotz Mithilfe bei der Durchsetzung
eines kompensatorischen Rechts-
schutzes fur Klientlnnen und Ausbil-
dungskandidatinnen — eine zu um-
fangreiche und zu rigide rechtliche
Reglementierung der Psychotherapie
hintangehalten werden soll; eine sol-
che wirde dem Wesen der Psychothe-
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rapie widersprechen und nicht nur
nutzliche, sondern auch schadliche
Auswirkungen haben.

Konzepte mussen sich in der Wirk-
lichkeit erst bewahren. Das kénnen
sie nur dann, wenn sie sich - wie
dieses Konzept einer Beschwerde-
und Schlichtungsstelle — als Versuch
verstehen, ein relativ neues Problem-
feld zuregeln, und wennsie lernfahig
bleiben. In diesem Sinne werden die
Erfahrungen der Praxis dringend er-
wartet. Bei der Einrichtung der Probe-
betriebe sollte von den Landesver-
banden und vom Bundesverband fur
Psychotherapie nicht vergessen wer-
den, daf3 auch Probebetriebe Betrie-
be sind und daher fur eine entspre-

chende finanzielle Ausstattung ge-
sorgt werden muB.
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Editorial

Durchbruch fiir eine sachgerechte
Regelung der Psychotherapie

Die kurze Meldung am Anfang unse-
res Schweizer Forums hat die Bedeu-
tung eines Meilensteines. Seit sieben
Jahren kampfen wir unter Einsatz
aller Krafte fur die Offenhaltung des
Zuganges zum Psychotherapeutin-
nenberuf. Die Gegenposition, welche
als Grundausbildung nur das Psycho-
logiestudium gelten liess und von
etlichen Psychologieprofessorinnen
mit allen Machtmitteln erzwungen
werden sollte, ist nicht akzeptiert
worden. Damit hat die Psychothera-
pie die Basis fur ihre wissenschaftliche
Eigenstandigkeit, welche sich aus der
Eigenstandigkeitihrer Methoden und
ihrer Interdisziplinaritat ableitet, be-
wahren kénnen. Die Gegenseite defi-
nierte die Psychotherapie offiziell als
~Technologie”, da sie eine ,Anwen-
dung der Psychologie” sei. Die Wel-
ten, die zwischen diesen Auffassun-
gen liegen, kann jede Praktikerin und
jeder Praktiker ermessen.

Durch diesen Vorentscheid besteht
fur die Schweiz die Moglichkeit einer
Regelung der Psychotherapie, wie sie
in Osterreich besteht. Die Vorausset-
zungen fur diese Weichenstellung zu-
gunsten unserer Position sind nicht
zuletzt durch die Psychotherapie-

CHARTA geschaffen worden. lhre un-
gebrochene Dynamik fliesst nach ei-
ner Phase der institutionellen Konso-
lidierung in den weiteren Aufbau
einer gemeinsamen Wissenschafts-
und Forschungskultur. Ein Kongress
im Mai, der Praktikerlnnen und For-
scherlnnen zusammenfihrt, schafft
erste Grundlagen.

Diese erfreuliche Entwicklung gibt
uns Psychotherapeutinnen das ndtige
Selbstbewusstsein, um Einfluss auch
auf gesellschaftspolitische Entwick-
lungen zu nehmen. Eine wichtige Fra-
gestellung ist in unserem dritten Bei-
trag formuliert, die Frage nach der
Seele. Eine prominente Politikerin
macht sich Sorgen um ihren Stellen-
wert in der heutigen Gesellschaft.
Damit ist sie in bester Gesellschaft mit
Sir Laurens van der Post (89), einem
der ersten Kampfer gegen die Apart-
heit in Sudafrika, Schriftsteller und
Anthropologen. In einem kUrzlichen
Interview fordert er: ,,Die Antworten,
die von Ihnen gefordert werden (den
Regierungen, Red.), sind nicht mehr
rein politische. Das Bewusstsein, die
psychologische Dimension, ware mei-
nes Erachtens gefragt.”

Mario Schlegel

Editorial

Une réglementation adéquate de la
psychothérapie émerge

Le bref article publié en téte de notre
supplément suisse marque une étape
importante. Depuis sept ans nous
luttons de toutes nos forces pour que
I'accés a la profession du/de la psycho-
thérapeute demeure ouvert. Nos ad-
versaires voulaient que seules des étu-
des de psychologie soient acceptées
en tant que formation de base et, avec
le soutien de nombreux professeurs
de psychologie, ils mirent en oeuvre
tous les moyens possibles de pression.
lls ne sont pas parvenus a leurs fins. La

psychothérapie a donc pu conserver
les bases qui en font une discipline
indépendante, liées au fait qu’elle
applique ses propres méthodes et
qu’elle est interdisciplinaire. La partie
adverse a utilisé officiellement le ter-
me de “technologie” pour désigner la
psychothérapie, disantqu’elle est une
"application de la psychologie”. Tout/
e praticien/ne saisit aisément le fossé
qui sépare les deux optiques.

Cette décision préliminaire doit
permettre d'établir en Suisse une
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réglementation de la psychothérapie
similaire a celle appliquée en Autri-
che. La CHARTE concernant la forma-
tion en psychothérapie a contribué
pour une bonne part a ce que la voie
correspondant a notre position soit
acceptée. Les relations entre ses sig-
nataires gardent tout leur dynamis-
me; leurs aspects institutionnels étant
maintenant consolidés, ceux-ci tra-
vaillent actuellement a établir une
tradition commune au niveau scienti-
fique et a celui de la recherche. Un

congrés aura lieu en mai, destiné aux
praticien/nes et aux chercheurs; il
posera un premier fondement.

Cette évolution réjouissante nous
fournit suffisamment de confiance en
notre métier de psychothérapeutes
pour que nous intervenions au niveau
des développements sociétaux et po-
litiques. Une question importante est
formulée dans notre troisieme article,
celle de I"ame. Une politicienne con-
nue craint qu’elle n'ait perdu sa place
dans la société d'aujourd’hui. En cedi,

elle se rapproche de Sir Laurens van
der Post (89), I'écrivain et anthropo-
logue qui fut I'un despremiers alutter
contre I'apartheid en Afrique du Sud.
Dans une interview publiée récem-
ment il disait: “Les réponses que I'on
exige de vous (les gouvernements,
réd.) ne sont plus purement poli-
tiques. A mon avis, ce dont nous avons
besoin c’est du conscient, de la dimen-
sion psychologique.”

Mario Schlegel

Psychotherapie-Ausbildung:

Zugang bleibt offen

In  einer Expertenkommission des
Bundes fur die Weiterbildungsrege-
lung der Medizinalberufe (Fleiner-
Kommission), welche ein Gesetz zur
berufsrechtlichen Regelung u.a. unse-
res Berufs vorbereitet, wurden Vor-
entscheide gefaBt, die fur unsere Be-
rufsdefinition entscheidend sind.

Die nichtarztliche Psychotherapie
soll auf der Stufe der Weiterbildung
eidgendssisch  geregelt  werden
(Schaffung eines Titels , Eidgendssisch
dipl. Psychotherapeut, Psychothera-
peutin”). Zur Weiterbildung im Be-
reich der nichtarztlichen Psychothera-
pie wird der Bund Berufsgruppen mit
schweizerischen HochschulabschlUs-
sen, fur die kein eidg. Fahigkeitsaus-
weis (Staatsexamen) besteht, zur Wei-
terbildung zulassen.

Der erste Erfolg besteht darin, daB
die nichtérztliche Psychotherapie im
Gesetz namentlich geregelt werden
soll. Der zweite Erfolg ist der Vorent-
scheid der Kommission, die Psycho-
therapie eigenstandig zu regeln,
nicht als Teilbereich der Psychologie.
Fur die Psychologie wird ein eigener
Fahigkeitsausweis beim AbschluB des
Studiums anvisiert.

Damit hat sich die Linie, die vom
SPV unter Berufung auf die Charta
vertreten wird, durchgesetzt.

Bedeutung und Kosequenzen

Die Streitfrage, ob der Zugang zur
Spezialausbildung in Psychotherapie
immer GOber ein Psychologiestudium
fohren mausse, ist entschieden, und
zwar eindeutig in unserem Sinn.
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Dieser Entscheid kdénnte nun die
festgefahrenen Arbeiten beim BSV
(Bundesamt f. Sozialversicherung) de-
blockieren, welches uns z. Hd. der
KVG-Verordnung als Leistungserbrin-
ger zu definieren hat.

Vom BSV und von Krankenkassen-
seite her war 6ffentlich mehrfach ge-
sagt worden, die Verzégerung einer
Verordnung zur nichtérztlichen Psy-
chotherapie liege allein beim Streit

der Verbande, die sich nicht einigen
kdnnen, sie seien bereit, mit uns Ver-
trage auszuhandeln. Dieser Grund
fallt durch den Kommissionsentscheid
dahin. Wir setzen uns dafur ein, daB
das BSV eine konsensfahige Verord-
nung vorlegt.

Wir bereiten uns auf die Umset-
zung einer solchen Verordnung vor
und verhandeln mit BSV und Kran-
kenkassen die Vertrage Gber Leistun-
gen und Tarife.

Furden Vorstand des SPV
Ursula Walter
Co-Présidentin SPV

Fo

ation en psychothérapie:
g

I’'acces demeure ouvert

La commission fédérale d'experts en
matiére de réglementation des pro-
fessions médicales (commission Flei-
ner), qui prépare actuellement une loi
devant réglementer (entre autres)
notre profession sur le planlégal, a pris
quelques décisions préliminaires qui
vont jouer un rble décisif par rapport
a la définition de notre métier.

Elle a décidé que la psychothérapie
non-médicale devait étre réglemen-
tée sur le plan fédéral en tant que
relevant de la catégorie ‘post-grade’.
La Confédération doit accepter la for-
mation en psychothérapie non-médi-
cale en tant que post-grade dans la
catégorie des professions auxquelles
qualifie un dipldme universitaire mais
pour lesquelles il n'existe pas de
'maftrise fédérale’ (licence d’Etat).

Le fait que la psychothérapie non-
médicale soit spécifiquement régle-
mentée par la loi représente un pre-
mier succes.

Le second aspect positif se trouve
au niveau de la décision préliminaire
prise par la commission de régle-
menter la psychothérapie en tant que
telle, et non en tant que domaine
partiel de la psychologie. On examine
actuellement la possibilité d'accorder
une licence d'Etat aux psychologues
au moment ou ils obtiennent leur
dipldme universitaire.

La ligne suivie par I'ASP, en se
fondant sur la CHARTE, s’est donc
imposée.

Signification et conséquences:

La question litigieuse, a savoir celle
de savoir si l'accés a la formation
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spécialisée en psychothérapie devait
toujours passer par un diplédme de
psychologie a clairement été tranchée
dans notre sens.

Cette décision pourrait contribuer
a débloquer la situation qui regne
actuellement au sein de [I'Office
fédéral des assurances sociales
(OFAS), chargé de définir les fournis-
seurs de prestations devant étre inclus
dans I'ordonnance.

Apparemment, certaines per-
sonnes travaillant pour I'OFAS et pour
les caisses maladie avaient publique-
ment déclaré a plusieurs reprises que
les délais dans la mise en application
d'une ordonnance en matiére de
psychothérapie non-médicale étaient

dus au fait que les associations ne
réussissaient pas a se mettre d'accord.
Ceci alors méme qu’elles auraient été
prétes a négocier des contrats avec
nous. La décision de la commission ne
leur permet plus de se justifier de la
sorte. Nous allons nous engager pour
que I"OFAS présente une ordonnance
apte a obtenir consensus.

Nous nous préparons a la future
ordonnance et sommes occupés a
négocier avec I'OFAS et les caisses
maladie des contrats concernant les
prestations et tarifs.

Pour le comité ASP
Ursula Walter
co-présidente ASP

Schweizer Psychotherapie-CHARTA:
Dynamische Entwicklung

Psychotherapiekongress:
Alle Praktikerinnen sind gefragt!

Wissenschaftlicher Dialog
zwischen Forscherinnen und
Praktikerinnen

Der am 10.-12. Mai 1996 stattfinden-
de wissenschaftliche Kongress der
CHARTA-Institutionen mit dem Titel
~Psychotherapie - Antworten auf die
neue Herausforderung, welche Ziele?
welche Forschung? welche Ausbil-
dung?” ist ein Startpunkt fur den
Aufbau der gemeinsamen richtungs-
Ubergereifenden Wissenschafts- und
Forschungskultur der Psychotherapie
(s.Veranstaltungen im wissenschaftli-
chen Teil dieses Forums). Damit es ein
glanzvoller Startpunkt wird, sind Sie
aufgerufen, moglichst zahlreich zu
erscheinen.

Ziele und Ausbau der CHARTA

Seit 1989 verfolgen die in der Schwei-
zer Psychotherapiecharta zusammen-
geschlossenen Ausbildungsinstitutio-
nen, Berufs- und Kantonalverbénde,
welche 1993 die Psychotherapie-
CHARTA unterzeichnet haben (insge-
samt 27), das Ziel, die Psychotherapie
als eigene Wissenschaft und Berufs-
praxis auf drei Fundamente abzu-
stitzen:

— hoher Ausbildungsstandard

- eigenstandige Wissenschafts- und
Forschungskultur

- hohe ethische Standards

Seitder Unterzeichnung der CHAR-
TA im Jahre 1993 sind die notwendi-
gen Strukturen zur Durchfuhrung
und Kontrolle der Abmachungen auf-
gebaut worden.

Erganzungsstudium

Im Bereich der Ausbildung wurde ein
postgraduales  Erganzungsstudium
eingerichtet, welches auf universita-
rem Niveau die psychotherapierele-
vanten Grundlagen vermittelt. Dieses
ermoglicht allen Hochschulabsolven-
tinnen ein hohes Eintrittsniveau in die
psychotherapeutische Spezialausbil-
dung.

Regelméssiges
Forschungskolloguium

An ihrer Konferenz vom Januar 1996
beschlossen die CHARTA-Institutio-
nen, anschliessend an den Kongress
ein gemeinsames, regelmassig statt-
findendes Forschungskolloquium ein-
zurichten. Die Teilnahme ist fur die
Ausbildungsinstitutionen  obligato-
risch. Damit ist ein Gefass fur den

kontinuierlichen wissensch aftlichen
Dialog zwischen den Schulen geschaf-
fen. Die Psychotherapie soll nicht von
aussen definiert werden, wveder als
Wissenschaft, noch als Praxis, noch in
der Forschung. Die CHARTA-Kultur
stellt einen Prozess dar, wo im Dialog
die eigene, Uber die Schulenzuge-
horigkeit hinausgehende Identitat als
Psychotherapeutinnen gefestigt und
diese nach aussen vertreten wird.

Mario Schlegel

CHARTA-Standesregeln

Die CHARTA-Standesregeln legen
Standards fir die einzelnen
Verbédnde fest

Die Delegierten der 27 der CHARTA
angeschlossenen Institutionen haben
sich auf gemeinsame Standards for
verbandsinterne Standesregeln geei-
nigt. Die Verbande sind jetzt daran,
die CHARTA-Standesregeln zu ratifi-
zieren, sie in den Standesregeln ihres
eigenen Verbandes umzusetzen und
eine eigene Standeskommission ein-
zusetzen.

Die CHARTA-Standesregeln defi-
nieren,

— was in der Psychotherapie als Miss-
brauch gilt und

— was die Schweigepflicht und das
Berufsgeheimnis beinhalten sowie

- dass sie fur Therapie und Ausbil-
dung gelten.

- Sie machen Angaben zu Qualifika-
tion und Fachkompetenz der Psy-
chotherapeutlnnen und zur Dauer
der therapeutischen Beziehung.

— Sie geben Anhaltspunkte fur Ho-
norarfragen und fur die Orientie-
rung der Patientinnen.

— Sie halten fest, dass schvwwere Miss-
brauche von Kolleglnnen mit dem
Einverstandnis der Patientinnen
zur Abklédrung angemeldet wer-
den sollen.

— Sie bieten eine Grundlage fur die
Handhabung von Beschwerden.

Die CHARTA-Standeskommission
beschéftigt sich nur mit den
Verbédnden

Die CHARTA-Standeskommission hat
gegenUber den Verbanden konsulta-
tive, koordinatorische und kontrollie-
rende Aufgaben.
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Unter die konsultativen Aufgaben
fallen die Beratung der Verbande, das
Vermitteln von Experten, die Offent-
lichkeitsarbeit und als mogliche Re-
kursinstanz bei Verbandsentscheiden
zu fungieren.

Unter die Koordinationsaufgaben
fallen Austausch und Sammeln von
Erfahrungen der Standeskommissio-
nen der Verbénde, Vertiefung des
ethischen Bewusstseins, die Weiter-
weisung von Beschwerden an die zu-
standigen  Verbandskommissionen
und die Benachrichtigung der andern
Verbande, wenn die verbandsintern
getroffene Sanktion ,Mitteilung an
Dritte” enthalt.

Unter die Kontrollaufgaben fallen
die Uberprifung der Ratifizierung
durch die Verbande (bis September
96) und die Aufsicht Uber die Einhal-
tung der Grundsatze der CHARTA-

Standesregeln in den einzelnen Ver-
banden.

Damit sind alle Psychotherapeu-
ten, die in der CHARTA organisiert
sind, den gleichen hohen ethischen
Normen unterstellt.

Die CHARTA-Standeskommission
hat sich mit einem Koordinator, zwei
weiteren Mitgliedern und einem Er-
satzmitglied konstituiert:

Sie ist besetzt mit Catherine de
Dardel, Jurg Siegfried, Karl Bruder
(Koordinator) und Brigitte Spillmann-
Jenny (Ersatz). JUrg Siegfried ist zu-
rackgetreten und Brigitte Spillmann-
Jenny hat bis zur nachsten Wahl Ein-
sitz genommen. FOr 1995 und 1996
sind je Fr. 5000.— zur Erfullung der
Kommissionsaufgaben budgetiert.

Im Namen der Kommission:
Karl Bruder

Standesregeln SPV/ASP

Der SPV/ASP hat intern seit langerem
Standesregeln, denen seine Mitglie-
der unterstellt sind und die von ihnen
einzeln unterschrieben wurden. Als
einer der CHARTA-Verbande hat er
die CHARTA-Standesregeln zu ratifi-
zieren, was an der Jahresversamm-
lung 96 geschehen wird.

Die Standeskommission SPV/ASP
Uberprift die SPV/ASP-Mitglieder

Die Standeskommission SPV/ASP hat
zum Schutz der Patientlnnen und
Therapeutinnen die Aufgabe, die Ein-
haltung dieser Standesregeln durch
die SPV-Mitglieder zu Gberprufen.

Die Kommission besteht aus 5 Mit-
gliedern und 2 Ersatzleuten, die von
der Generalversammlung auf 4 Jahre
gewahlt werden. Zur Zeit sind dies
Ursula Walter (Koordinatorin), Ursula
Wirtz, Anne Schofield, Jarg Siegfried
und Karl Bruder sowie Francoise
Payot und Jo Vetter als Ersatzmitglie-
der.

Anfragen von betroffenen Patien-
tinnen kénnen an die Koordinatorin
(allenfalls via SPV-Sekretariat) gerich-
tet werden.

Die gesamte Kommission entschei-
det Uber ihre Zustandigkeit, Uber Ein-
treten, Uber die Verfahrensfuhrung
und bestimmt, welche Kommissions-
mitglieder eine Klage bearbeiten.
Entscheide fallt die ganze Kommis-
sion und stellt diese den Parteien
schriftlich mit Kopie an die Geschéafts-
prufungskommission des SPV/ASP zu.
Letztere ist auch Rekursinstanz fur
beide Parteien.

Es wird beantragt, als Rekursin-
stanz bei ,Suspendierung”, ,Aus-
schluss” und ,Streichung von den
Kassenlisten” aus Grinden des Per-
sonlichkeitsschutzes nicht mehr die
Jahresversammlung der Mitglieder
(GV), sondern das 6ffentliche Gericht
festzulegen.

Im Namen der Kommission:
Karl Bruder

La CHARTE suisse concernant

la psychothérapie:

une évolution dyna

Congrés de psychothérapie:
il faut que tous les praticiens
participent!

Dialogue scientifigue entre
chercheurs et praticiens

Le congres scientifique organisé par
les institutions de la CHARTE du 10 au
12 mai 1996 a pour titre: “Psychothé-
rapie — réponses au nouveau défi.
Quels objectifs? Quelle recherche?
Quelle formation?” et doit servir de
point de départ a I'établissement
d'une tradition commune et indépen-
dante de toute école, au niveau de
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ique

I'épistémologie et de la recherche en
psychothérapie (voir les manifesta-
tions dans le cahier scientifique du
présent numéro). Pour que ce congrés
constitue un brillant début, il faut que
nous participions aussi nombreux que
possible.

Objectifs et évolution de la
CHARTE

Depuis 1989, les instituts de forma-
tion, ainsi que les associations profes-
sionnelles et cantonales (26 au total)
qui, en 1993, ont ratifié la CHARTE

concernant la psychothérapie pour-
suivent leur objectif, qui est de fonder
la psychothérapie, en tant que disci-
pline et que profession indépendan-
te, sur trois piliers:

— un niveau élevé de formation

- une tradition indépendante sur le
plan de I'épistémologie et de la
recherche

- dehautsstandards déontologiques

Depuis la signature de la CHARTE
en 1993, les structures requises par
I'application et le contrble des con-
ventions ont été mises en place.

Filiere complémentaire

Au niveau de la formation, une filiére
post-grade a été organisée; elle per-
met d'acquérir les bases requises par
une formation en psychothérapie,
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ceci a un niveau universitaire. Elle
permet a tous les dipldmés universi-
taires de commencer leur formation
psychothérapeutique spécialisée en
partant d'un niveau d'accés élevé.

Collogues périodiques de
recherche

Lors de leur conférence de janvier
1996, les institutions affiliées a la
CHARTE ont décidé que, dés apres le
congres, des colloques périodiques
communs seraient organisés régu-
lierement. La participation des insti-
tuts de formationestobligatoire. Ceci
permet de créer un cadre dans lequel
le dialogue scientifique entre les
écoles peut se dérouler sur une base
continue. Il ne faut pas que la psycho-
thérapie soit définie de I'extérieur, ni
en tant que discipline, ni en tant que
pratique ou encore que recherche. La
tradition de la CHARTE constitue un
processus durant lequel le dialogue
permet aux psychothérapeutes de se
définir une identité qui leur est
propre, qui ne dépend pas de
|"appartenance a une école et qui
peut étre soutenue envers I'extérieur.

Mario Schlegel

Régles de déontologie de la
CHARTE

Les régles de déontologie de la
CHARTE définissent les standards
auxquels toutes les associations
signataires doivent se référer

Les délégués des 27 institutions mem-
bres de la CHARTE se sont mis
d'accord pour adopter des standards
communs concernant les regles de
déontologie applicables au sein de
leurs associations. Actuellement, ces
dernieres sont sur le point de les
ratifier; elles s'occupent également
d'intégrer ces standards a leurs pro-
pres codes de déontologie et de nom-
mer leur propre commission chargée
de ce domaine.

Les regles de déontologie de la
CHARTE incluent les aspects suivants:

— Elles définissent ce qui, en psycho-
thérapie, constitue un abus ainsi
que

— lesaspects couverts par le devoir de
discrétion et le secret profes-
sionnel.

— Elles s'appliquent au niveau de la
thérapie comme a celui de la for-
mation.

- Elles fournissent des indications
quant aux qualifications et aux
compétences professionnelles des
psychothérapeutes, ainsi que sur la
durée de larelation thérapeutique.

— Elles offrent des points de repére
concernant la question des hono-
raires et les informations a fournir
aux patient/es.

— Elles retiennent que les psychothé-
rapeutes qui ont des raisons fon-
dées de soupgonner des collegues
d'avoir commis des infractions gra-
ves sont tenus de mettre au cou-
rant qui de droit, ceciavecl’accord
des patient/es concerné/es.

— Elles servent de référence lorsque
desplaintes sont examinées et trai-
tées.

La commission de déontologie de la
CHARTE n’a de rapports qu‘avec les
associations

La commission de déontologie de la
CHARTE est chargée, par rapport aux
associations, de taches de type
conseil, coordination et controdle.

Sa fonction consultative consiste a
conseiller les associations, a établir un
contact avec des experts, a fournir un
travail de relations publiques et a
servir éventuellement d’instance de
recours lorsque des décisions ont été
prises par des associations.

Coordination: elle soutient la col-
lecte d'expériences concretes et leur
échange entre les commissions déon-
tologiques des associations, elle fa-
vorise une meilleure conscience de la

dimension éthique, elle relaie les
plaintes et les fait parvenir aux com-
missions compétentes des associa-
tions, tout en informant les autres
membres de la CHARTE lorsque les
sanctions prononcées au sein d'une
association donnée incluent la caté-
gorie “publication de la plainte en-
vers des tiers”.

Controle: vérification de la ratifica-
tion par les associations (d’ici a sep-
tembre 1996) et contréle du fait que
les principes fondamentaux inclus
dans les régles déontologiques de la
CHARTE sont respectés au sein des
différentes associations.

Tous/toutes les psychothérapeutes
dont I'association est membre de la
CHARTE sont donc soumis/es aux
mémes normes déontologiques de
haut niveau.

La commission de déontologie de
la CHARTE s’est constituée; elle com-
porte actuellement un coordinateur,
deux autres membres et une sup-
pléante. Il s'agit de Catherine de
Dardel, Jarg Siegfried, Karl Bruder
(coordinateur) et Brigitte Spillmann-
Jenny (suppléante). Jurg Siegfried
ayant donné sa démission, Brigitte
Spillmann-Jenny occupe son sieége
jusqu’aux prochaines élections.

Pour 1995et 1996, Fr.5000,— par an
sont prévus au budget, qui doivent
permettre a la commission d”accomp-
lir son travail.

Au nom des commissions:
Karl Bruder

Régles de déontologie ASP/SPV

L'ASP/SPV dispose depuis longtemps
de regles déontologiques auxquelles
ses membres sont soumis, chacun de
ceux-ci confirmant par sa signature en
avoir pris connaissance. En tant que
membre de la CHARTE, I'ASP doit
également ratifier les régles déonto-
logiques de la CHARTE, ce qui sera fait
lors de I'assemblée générale 1996.

La commission de déontologie
ASPISPV est compétente
concernant les membres de cette
association

La commission de déontologie ASP/
SPV a pour tache de vérifier que les

membres ASP/SPV respectent ces re-
gles, afin que patient/es et thérapeu-
tes soient protégeés.

Cette commission se compose de 5
membres et de 2 suppléants, qui sont
tous élus par l'assemblée générale
pour un mandat de 4 ans. Ces mem-
bres sont actuellement: Ursula Walter
(coordinatrice), Ursula Wittz, Anne
Schofield, Jurg Siegfried et Karl Bru-
der, ainsi que les suppléants Francoise
Payot et Jo Vetter.

Les patient/es concerné/es peuvent
s'adresser a la coordinatrice (ou éven-
tuellement d’abord au secrétariat
ASP).

S 27
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La commission dans son ensemble
décide alors si elle est compétente, si
elle va entrer en matiére, comment
elle va procéder; elle désigne ceux de
ses membres - qui seront chargés de
traiter la plainte. Les décisions sont
prises par I'ensemble de la commis-
sion et sont envoyées par écrit aux
personnes concernées, copie étant
adressée a la commission de controle
de gestion de I'"ASP/SPV. C'est égale-
ment cette derniére qui fonctionne
comme instance de recours pour les
deux partis.

La commission demande que, afin
de ne pas devoir révéler en public
|'identité des membres concernés, ce
ne soit plus I'assemblée générale des
membres (AG) qui serve d'instance de
recours, mais les tribunaux, lorsque
les sanctions “suspension”, "exclu-
sion”, “radiation de la liste des ayants
droit aux prestations des caisses” sont
prononcées.

Au nom des commissions:
Karl Bruder

~Gesellschaft ohne Seele -
Psychotherapie ohne Seele?”

Unter diesem provokativen Titel lu-
den das Institut fOr Angewandte Psy-
chologie zUrich und der Schweizer
Psychotherapeuten-Verband am 28.
Oktober 1995 zu einer kulturphiloso-
phischen und -politischen Tagung ins
Kunsthaus Zurich, welche von Uber
dreihundert Psychotherapeutinnen,
Psychiaterinnen, Psychologlnnen und
anderen interessierten Personen be-
sucht wurde.

Das Konzept der Tagung war ein-
fach: Am Vormittag sollte das gesell-
schaftliche Umfeld der Psychothera-
pie, am Nachmittag das psychothera-
peutische Selbstverstandnis im Mittel-
punkt der Diskussion stehen. Der Phi-
losoph Dr. Kurt Weisshaupt zeichnete
in seinem tiefsinnigen Referat die
Geschichte des Seelenverstéandnisses
im 20. Jahrhundert nach und ortete
subtil die Tendenzen zur Festschrei-
bung und Verdinglichung des Seeli-
schen. Die Zurcher Stadtratin, Sozial-
demokratin und Naturwissenschafte-
rin Dr. Ursula Koch, deren Vortrag Sie
nachstehend lesen kdonnen, forderte
die anwesenden Psychotherapeutln-
nen auf, sich in die Politik einzumi-
schen. ,Wir Politikerlnnen brauchen
Euch Psychotherapeutinnen!” rief sie,
und sie meinte damit nicht nur die
personliche Hilfe als Therapeutlnnen
und Supervisorinnen fur Politikerln-
nen, sondern auch das offentliche
Engagement der Psychotherapeutin-
nen in gesellschaftlichen Fragen. In
seinem Co-Referat vor der Eroffnung
der Podiumsdiskussion zeigte Dr. Al-
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fred Pritz, Prasident des Osterreichi-
schen Bundesverbandes fur Psycho-
therapie, konkrete Moglichkeiten
dieses verstarkten gesellschaftlichen
Eingreifens der Psychotherapeutln-
nen auf. Die Diskussion auf dem Podi-
um und mit den Tagungsteilnehme-
rinnen zeigte das grosse Interesse und
Potential unter den Psychotherapeu-
tinnen auf, zum gesellschaftlichen
Kontext ihrer Arbeit Stellung zu be-
ziehen, andererseits aber auch die
verstandliche Neigung, sich aus Exi-
stenzangst auf blosse berufspolitische
Auseinandersetzungen zurUckzuzie-
hen.

Die Referate am Nachmittag zeig-
ten dann deutlich, wie weit mittler-
weile die zwei psychotherapeuti-
schen Kulturen auseinandergedriftet
sind: Zum einen die auf einer empiri-
schen Psychologie fundierte, wie sie
von Prof. Dr. Urs Baumann aus Salz-
burg in seinem Hauptreferat darge-
stellt und begriindet wurde, zum an-
deren die aus der therapeutischen
Praxis der verschiedenen Orientierun-
gen selbst schépfende, wie sie Pierre
Passett, Psychoanalytiker aus Zurich,
beispielhaft zu fassen versuchte.
Wahrend Passett radikal die Psycho-
therapie in die Nahe der Kunst riickte,
hielten viele Diskutantinnen dafur,
das Kind nicht mit dem Bad auszu-
schitten. Die Psychotherapie sei sehr
woh! wissenschaftlich, aber ihr Wis-
senschaftsbegriff decke sich nicht mit
demjenigen der empirischen Psycho-
logie.

Die Kurze der Tagung vermochte
allen Tagungsteilnehmerinnen einen
Vorgeschmack von der Notwendig-
keit einer eigenstandigen wissen-
schaftlichen Kultur in der Psychothe-
rapie zu vermitteln. In dieser Hinsicht
war sie eine gelungene ,Hauptpro-
be” auf den ersten CHARTA-Kon-
gress, der am 10. bis 12. Mai 1996 in
ZUrich stattfinden wird, und an dem
viele der aufgeworfenen Fragen ver-
tiefter angegangen werden kénnen
(siehe unter ,Veranstaltung” im wis-
senschaftlichen Teil dieses Forums).

Markus Féh-Barwinski

U. Koch

Brauchen Politikerinnen
Psychotherapeutinnen?

Tagung des Instituts fliir Angewandte Psychologie Ziirich und des
Schweizer Psychotherapeuten-Verbandes vom 28. Okt. 1995

im Kunsthaus Ziirich

Einleitung

Ich mochte mich bei Ihnen fir die
Einladung zu dieser Tagung herzlich
bedanken. Sie bieten mir Gelegen-
heit, Neues zu erfahren, Neues, das
mich in meinem Alltag begleiten und
mir Anregung und Bereicherung sein
wird.

Erlauben sie mir eine kurze Vorbe-
merkung. lhre Tagung steht unter
dem Thema ,Gesellschaft ohne Seele
- Psychotherapie ohne Seele?” Sicher
haben Sie mit Absicht einen Titel far
Ihre Veranstaltung gewahlt, der ei-
gentlich absurd ist und provozieren
soll. Seelenheilung ohne Seele tént
far mich wie Herzoperation ohne
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Herz! Deshalb hat mich der Titel in
zunehmenden Masse irritiert. Und
das war ja wohl Ihre Absicht!

Eingeladen haben Sie mich als Exe-
kutivpolitikerin, um mir die Frage zu
stellen, ob Politiker und Politikerin-
nen, die in der Gesellschaft und for
deren Gestaltung wirken, Psychothe-
rapeuten und Psychotherapeutinnen,
also Seelenheilerinnen brauchen. Mit
anderen Worten fragen Sie mich, ob
Sie, meine Damen und Herren, ob Sie
selber in der Gesellschaft, in der Poli-
tik Gberhaupt eine bestimmte Rolle
haben und ob Politiker und Politike-
rinnen auf Sie angewiesen sind. Die
Frage ist berechtigt in einer Gesell-
schaft, die offenbar ohne Seele, ohne
Seelenheil und Seelenheilung und
damit zwangslaufig auch ohne See-
lenheilerlnnen auskommen kann
oder muss. Ich werde versuchen, auf
die folgenden Fragen meine eigenen,
naturlich subjektiven Antworten zu
geben.

1) Braucht die Gesellschaft, braucht
die Politik Psychotherapeuten?

2) Brauchen Politiker und Politikerin-
nen als Individuen, als Menschen
Psychotherapeuten und Psycho-
therapeutinnen?

3) Brauchen Politiker und Politikerin-
nen in ihrer politischen Funktion
Psychotherapeutinnen?

Im ersten Teil meiner AusfUuhrun-
gen mochte ich auf den Seele-Kérper-
Dualismus zu sprechen kommen, um
darzulegen, dass derselbe Dualismus
auch in Gesellschaft und Politik wirk-
sam ist.

Im zweiten Teil interessiert mich
die Frage, inwiefern eine Entwicklung
im Gange ist, die die geistig-seelische
Komponente des Lebens in Gesell-
schaft und Politik zurtckdrangt.

Im dritten Teil dann werde ich die
mir gestellten Fragen beantworten.

Seele-K&rper-Dualismus

Ich habe bei der Vorbereitung meines
Vortrages nach einer Definition des
Begriffs ,Seele” gesucht und dabei
eine Vielzahl von Synonymen gefun-
den. Seele erscheint immer als Meta-
pher. Z.B. wird Seele umschrieben mit
Unsterblichkeit, Identitat, Unbe-
grenztheit, Liebe, Geist, das innerste
Selbst des Individuums, das wirklich
Wirkliche, das grosse Wesen, die wah-
re Natur des Menschen, die verborge-

ne Bestimmung des Menschen, das
transzendentale Ich, die geistige Sub-
stanz, Leben, Lebenskraft, Lebens-
prinzip, Vision, Gott, die Erfullung.
Auf die Frage, was die Seele sei,
antwortete ein indischer Guru und
Lehrer: Finde das Ich, dann wirst Du
die Seele finden.

Seele im naturwissenschaftlichen
Sinne lasst sich nicht prazise definie-
ren. In den einschldgigen Nachschla-
gewerken der Fachliteratur fehlt der
Begriff ,Seele” entweder ganz oder
wir finden ihn im Zusammenhang mit
Beschreibungen von seelischen Funk-
tionen oder mit einem Hinweis auf
philosphische Deutungen von Seele.
Klar wird bei allen Versuchen zur
Erklarung und Deutung des Begriffes
,Seele”, dass Seele auf eine transzen-
dentale Dimension hinweist. Seele
steht fur das Geheimnis des Lebens,
fur das Eigentliche, fur das, was der
menschlichen Existenz Sinn und Ziel
gibt.

FUr heute habe ich naturlich ver-
schiedene Texte gelesen, die sich mit
der Seele befassen. Am héaufigsten
wird das Verhéaltnis von Seele und
Korper reflektiert. Etwas vereinfa-
chend lasst sich aus einigen Beitragen
entnehmen, dass das haufig sehr
spannungsgeladene Verhaltnis von
Kérper und Seele das Wesentliche der
menschlichen Existenz darstellt. Der
Korper-Seele-Dualismus wird dabei
als die eigentliche Conditio humana
bezeichnet. Ich werde in der Folge
dieses Bild verwenden, weil ich damit
viele Vorgange, die ich in Gesellschaft
und in Politik beobachte, am besten
erklaren kann.

Es gibt gemass dieser Vorstellun-
gen keinen unbeseelten lebendigen
Korper; auch die Seele als reines Ab-
straktum macht keinen Sinn. Die See-
le ist das eigentliche Lebensprinzip
des Korpers, sie manifestiert sich im
Koérper. Im Korper wird die Seele
evident. Der Seele-Korper-Dualismus
ist fUr die menschliche Existenz unent-
behrlich. Ohne diesen Dualismus und
die Schwierigkeiten, die daraus ent-
stehen, ist der Mensch, ist die mensch-
liche Gemeinschaft nicht funktionsfa-
hig. Jeder Mensch kennt die Kampfe,
denen er ausgesetzt ist, wenn Seele
und Koérper im Widerstreit stehen.
Dieser Widerstreit ist Teil der Kultur
und Geschichte der Menschen. Im
Christentum ist er in den Satz gefasst:
LDer Geist ist willig, aber das Fleisch

ist schwach” (Matthaus 26, 41, Mar-
kus 14, 38). Da wird genau dieser
Widerstreit beschrieben. Die chinesi-
sche Kultur hat uns das ,Yin-Yang-
Zeichen” als eindruckliches Symbol
fur die Harmonie zwischen Kérper
und Seele Uberliefert. Fir die Gesund-
heit der Menschen ist von grosser
Wichtigkeit, dass Seele und Koérper in
harmonischem Gleichgewicht sind.

Was fur die einzelnen Menschen
gilt, ist auch fur deren Gemeinschaft
gultig, also auch fur die ganze Gesell-
schaft. In der Gesellschaft und damit
auch in der Politik spiegeln sich die
Kémpfe zwischen den Polen ,Seele -
Korper” oder, anders ausgedrickt, in
den Polen ,Geist — Materie”.

Der Titel Ihrer Tagung suggeriert,
dass es womoglich mit diesermn Dualis-
mus zu Ende sei, dass vor allem die
Seele als Teil dieses dualen Systems
UberflUssig geworden sei. Es konnte
also sein, dass die ganze Sache mit der
Seele, die praktisch in allen Kulturen
eine wesentliche Rolle spielt, nichts
anderes als eine Uberfllssig geworde-
ne Denkstruktur, eine grosse Tau-
schung ist und deshalb in die Motten-
kiste der Geistesgeschichte geworfen
werden kann. Sie fragen sich, und ich
frage mich mit Ihnen, ob eine ganz
neue Gesellschaft im Entstehen ist,
die es ohne Seele kann. Sie, meine
Damen und Herren, durften als See-
lenheilerinnen und -heiler loei dieser
Vorstellung beunruhigt sein, geht
diesdoch anihr Selbstverstan dnis und
an ihre Existenz. Als Politikerin muss
ich bei dieser Vorstellung aber genau-
so beunruhigt sein, denn nach meiner
Auffassung gibt es keine Politik ohne
die Dimension des Seelischen. Um dies
zu erklaren, muss ich Thnen zuerst
einen Einblick geben in das Wesen
und die Funktionsweise der Politik.

Was meine ich mit der seelischen
Dimension im Politischen? Hat Politik
Uberhaupt eine Seele?

In der politischen Dimension spielt
sich der Dualismus zwischen den , gei-
stigen Werten” und den ,rein mate-
riellen Werten” ab (Hersch, 1979).
Geistige Werte allein sind — politisch
gesprochen — nicht bedeutsam, wenn
sie sich nicht materiell in der Gesell-
schaft manifestieren kénnen. Man
kann die beiden Dimensionen der
Wirklichkeit nicht trennen; das eine
existiert nichtohnedasandere. Ohne
die Ausgewogenheit dieses dualen
Systems sind wir bedroht von Einsei-
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tigkeit, die immer in Richtung Tyran-
nis weist. Die Tyrannis kann geistig,
religids oder materialistisch sein; im-
mer aber sind Einseitigkeiten krank-
machend. Dies gilt sowohl fir Ge-
meinschaften wie fur Individuen.

Jeder gestaltenden Politik liegt
eine Vision vom Wesen der Menschen
und ihrer Gemeinschaft, also eine
Gesellschaftsutopie, zugrunde. Ich
werde mich in der Folge nicht mit den
Inhalten der verschiedenen politi-
schen Utopien auseinandersetzen.
Diese stehen miteinander in Konkur-
renz, bekampfen sich oder schliessen
sich zum Teil sogar aus.

Politik bewegt sich immer im Span-
nungsfeld zwischen einer visionaren
Utopie, dem eigentlich geistig-seeli-
schen Antrieb der politischen Aktion,
und den Fakten, den Sachzwangen,
den herrschenden Kraften und den
momentanen BedUrfnissen, die das
materielle Leben bestimmen. Die
praktische Politik pendelt zwischen
Utopie und Realitat. Ideen und Visio-
nen sind existentiell fur die Politik. Sie
allein sind aber noch keine Politik.
Definitionsgemass liegt die politische
Utopie jenseits dessen, was die Politik
in dieser Welt erreichen kann. Sie ist
aber Richtschnur und Leitlinie fir das
politische Handeln.

Die prompte Erfullung der in ei-
nem bestimmten Moment besonders
laut artikulierten BedUrfnisse der Ge-
sellschaft oder von méachtigen Teilen
der Gesellschaft, die Sachzwange und
die sogenannt selbstverstandlichen
Gegebenheiten, die Aufrechterhal-
tung desStatus quo, das reibungslose
Funktionieren der Infrastruktur, sind
far sich allein ebenfalls noch keine
Politik. Sie sind allenfalls Tatigkeits-
felder einer guten Verwaltung. Den-
noch sind diese Faktoren Realitaten,
welche die Politik zubeachten hat. Sie
sind das Feld, in der sich die seelisch-
geistige Dimension der Politik mani-
festieren muss. Politik beginnt erst,
wo sie versucht und es ihr auch ge-
lingt, ein Stuck der ihr zugrundelie-
genden Utopie durch politische Ak-
tionen zu verwirklichen.

Die gleichen Gesetzmassigkeiten
gelten nicht nur fur die Politik im
allgemeinen, sondern auch fur po-
litische Organisationen. Jede politi-
sche Partei, jede in der Gesellschaft
politisch tatige Organisation hat eine
Vision, ein Menschenbild, ein Ge-
sellschaftsbild, die sie verwirklichen
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modchten. Dieses Weltbild ist die
eigentliche Raison d’Etre einer po-
litischen Organisation. Eine Partei
entsteht nicht von sich aus, quasi
natlrlicherweise. Die  Mitglieder
einer solchen Organisation werden
durch ein gemeinsames Weltbild,
eine gemeinsame Vorstellung des
guten Lebens, gemeinsame politische
Ziele und einen gemeinsamen politi-
schen Willen zusammengehalten.

Da politische Organisationen aber
in der materiellen Wirklichkeit exi-
stieren, mussen sie unter den Be-
dingungen der Welt hier und heute
aktiv sein. Sie versuchen, mit allen,
oder besser gesagt mit fast allen Mit-
teln, ihre Ziele zu erreichen. Dazu
braucht eine politische Partei viele
Anhénger und Anhangerinnen und
viele Wahlerlnnen. Sie braucht, poli-
tisch gesprochen, Macht und Einfluss,
um in dieser Welt erfolgreich agieren
zu kénnen. Politische Macht ist also
unausweichlich, ist dringend nétig.
Eine politische Organisation hat nie
genug Macht, solange sie ihre Ideen,
ihre Ziele nicht voll und ganz erreicht
hat. Hat sie aber genlGigend, das heisst
alle Macht, um ihre Ziele vollstandig
in die Wirklichkeit umzusetzen, wird
sie zur Tyrannis. Sie wird dabei
zwangslaufig ihre urspringlichen Vi-
sionen und Ziele verlieren. Normaler-
weise wird dann ihr einziges Ziel die
Machterhaltung sein. Wir kennen sol-
che Organisationen und die sie leiten-
den Bosewichte. Sie wurden in unzah-
ligen James Bond-Filmen dargestellt.
Ihr Streben gilt einzig und allein der
Weltherrschaft. lThnen geht es um
reine Macht ohne geistig-seelischen
Inhalt. Politische Macht steht dem-
zufolge ebenfalls in einem antagoni-
stischen Verhaltnis zu den seelisch-
geistigen Komponenten der Politik.

Der haufigste Vorwurf, der gegen
eine, vor allem an eine persdnlich
nahestehende politische Partei erho-
ben wird, ist der Vorwurf, das Partei-
programm zu verraten, die Visionen
zu verlieren, mit opportunistischen
Verhaltensweisen auf Stimmenfang
zu gehen. Wer aber in dieser Welt das
gesetzte Ziel erreichen will, ist immer
wieder gezwungen, von der reinen
Lehre abzuricken und pragmatisch
zu agieren, um mehr Wahlerinnen
und damit mehr Einfluss zu gewin-
nen. Die Frage ist nur, wie weit man
oder frau damit gehen kann, ohne
den inneren Zusammenhalt, die Seele

der Partei zu verlieren. In der Politik
herrscht ein standiger Kampf zwi-
schen Idee und Macht, zwischen Sach-
zwangen und Visionen, zwischen
Wollen und Kénnen. Um glaubwr-
dig zu sein, braucht die Politik immer
wieder Zeichen und Tatbeweise da-
fur, dass sie sich letztlich an der Vision,
an ihrer seelischen Substanz orien-
tiert.

Was fur politische Organisationen
gilt, hat ebenfalls Bedeutung fur die
einzelnen Politiker und Politikerin-
nen. Auch sie sind in einem manchmal
kaum ertréglichen Masse hin- und
hergerissen zwischen dem eigenen
Anspruch, gemass ihren Grundideen,
dem eigentlichen Sinn ihrer Arbeit, zu
handeln und der Macht des Fakti-
schen, den Sachzwaéangen, die sie im-
mer wieder zwingen, sogar entgegen
ihrer eigenen politischen Ueberzeu-
gung zu handeln.

Politiker und Politikerinnen sind
sich dieses Antagonismus bewusst,
auch wenn sie manchmal nur schwer
damit leben kdnnen. Immerhin geht
dies so lange gut, als Sachzwang und
Idee in einem einigermassen ausge-
wogenen Verhaltnis sind. Von harmo-
nischen Verhaltnissen koénnen wir
dann sprechen, wenn wir im Laufe der
politischen Arbeitimmer wieder erle-
ben, wie das eigene politische Han-
delnin der Gesellschaft Wirkung zeigt
und diese ein winzig kleines Stucklein
in Richtung der eigenen Vision veran-
dert wird. Krankmachend ist eine Si-
tuation dann, wenn sich die gesell-
schaftlichen Verhaltnisse trotz aller
Anstrengungen laufend verschlech-
tern.

Eine Nation basiert— aber vielleicht
muss ich bereits in der Vergangen-
heitsform sprechen —, basierte eben-
falls auf einer Staats- und Gesell-
schaftsidee, die zum Beispiel mit den
Begriffen Freiheit, Unabhéangigkeit,
Wohlstand, Gerechtigkeit, soziale Si-
cherheit, Solidaritat etc. umschrieben
werden kann. Intakte Gesellschaften
haben einen inneren Zusammenhalt,
einen gemeinsamen Willen, eine ei-
gene Identitat, kurz eine Seele. Ob
das heute fUr unsere Gesellschaft
noch gilt, wird mit dem Titel ihrer
Tagung zum mindesten in Frage ge-
stellt.

Wo immer der Dualismus von Leib
undSeele, von Geist und Materie, von
Vision, Utopie und Sachzwangen
spUrbar ist, ist Leben, ist sich entwik-
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kelndes Leben, sei es bei einzelnen
Menschen, in der Politik, in der Medi-
zin, in Familien oder in der ganzen
Gesellschaft. Aber machen wir uns
nichts vor: Dieses lebensnotwendige
Gleichgewicht ist fragil und immer
bedroht.

Die Vertreibung des Geistig-
Seelischen

Inwiefern ist nun der Titel der heuti-
gen Tagung ein Alarmzeichen dafur,
dass moglicherweise einiges aus dem
Gleichgewicht geraten ist?

Ich kann den Zustand der Welt, in
der ich lebe, nur aus meiner ganz
personlichen Perspektive und gemass
meinen Erfahrungen interpretieren
und an meinen persénlichen Werten
spiegeln. Wenn ich Gluck habe, er-
kennen einige von lhnen in meinen
Beschreibungen eigene Anschauun-
gen. Die folgenden Ausfuhrungen er-
heben deshalb keinen Anspruch auf
Allgemeingultigkeit.

Unsere Gesellschaft ist beherrscht
von einem System des ideologischen
Okonomismus. Wenn Sie eine Zei-
tung aufschlagen, eine politische Dis-
kussion verfolgen oder eine politi-
schen Rede hoéren, immer wieder wer-
den Sie konfrontiert mit einem Set
von Wortern, die zum beliebtesten
Wortschatz unserer Zeit gehdren. Bei-
spiele dafur sind Effizienz, Wettbe-
werbsfahigkeit, wirtschaftliche Inno-
vation, Standortgunst, Globalisierung
der Markte, Konkurrenzdruck, Dere-
gulierung, Staatsquote, Lohnniveau,
Internet, Hardware und Software,
Qualitatskontrolle, Lean Manage-
ment, Corporate Identity, Wirtschaft-
lichkeit, Sparen, Bench-Marking, Mo-
dernisierung,  Fallkostenpauschale,
unternehmerisches Denken etc. etc.
Solche Woérter werden wie Trophéaen
vorsich hergetragen und als Duftmar-
ken immer wieder effektvoll gesetzt.
Die Verwender dieses Wortschatzes
weisen sich damit aus, zeigen, dass sie
moderne Menschen und auf der Héhe
der Zeit sind. Mit diesen Worten wird
signalisiert: Ich gehore dazu, ich habe
begriffen, bin fahig, Karriere zu ma-
chen. Damit wird klargemacht, dass
heute eigentlich nur die Okonomie
wesentlich ist. Sie bestimmt die Welt,
ihr hat sich alles unterzuordnen. Alles
andere ist zweitrangig, unwichtiges
Beiwerk, nur lastig beim wohl Wich-
tigsten, was heute zu tun ist, dem

Geldverdienen. Geldverdienen ist der
einzige von fast allen anerkannte,
bewunderte und von fast allen ange-
strebte gesellschaftliche Wert. Dieser
Wert ist heute so dominant, dass er
zur Klammer und zum Kitt, oder sollte
ich besser sagen zur Kette unserer
Gesellschaft geworden ist. Wer diese
Haltung nicht teilt, ist veraltet, ver-
krustet, kein moderner Mensch und
zeigt damit nur, dass er nicht up to
date ist. Mit einer absoluten Scham-
losigkeit darf heute alles vermarktet
werden, was sich for gutes Geld ver-
kaufen lasst. Die Sache kann noch so
widerlich sein. Wer damit viel Geld
verdient, geniesst trotz aller ober-
flachlich o6ffentlichen und vorder-
grundig moralischen Verurteilung
seines Tuns heimliche Bewunderung.
Ich denke u.a. an Prostitution und
Pornographie mit ihren immer exzes-
siver und brutaler werdenden Bildern
und Handlungen, an Organhandel,
an gewisse Aspekte der Gentechnolo-
gie, an Bodenspekulation aller Art,
ungeachtet der enormen schéadlichen
sozialen Folgen, an Medienerzeugnis-
se, die ohne Scham publizieren und
senden, was sich verkaufen lasst und
Einschaltquoten verspricht, unabhan-
gig davon, ob damit grosser Schaden
angerichtet wird. Die Wurde des
Menschen und damit seine Seele wer-
den immer haufiger mit FUssen getre-
ten, und fast alle schauen tatenlos zu.

In meinem eigenen Metier, dem
Bauen und Planen, erlebe ich immer
wieder, wie wenig nicht-6konomi-
sche Werte gelten, z.B. die Wohnlich-
keitder Stadt, die Asthetik der Bauten
und Anlagen, die Ricksichtnahme auf
Orts- und Landschaftsbilder, eine
Stadtplanung, die mehr sein will als
moglichst ungehinderte Bodenver-
wertung, Lebensqualitat fur die Men-
schen, Ruhe, Pflege des Uberlieferten
geschichtlichen Erbes (Schutz der
Denkmaéler und Schutz der Landschaf-
ten), nachhaltige Planung, welche
auch Bedurfnisse kunftiger Genera-
tionen berucksichtigen will, Schutz
des kleinen und wenig ertragsstarken
Gewerbes etc. Diese Werte werden
beldchelt, sie sind hdchstens noch
Storungen beim Geschaftemachen,
die von realitédtsfremden Nostalgike-
rinnen, wie ich eben eine bin, vorge-
bracht werden.

Auch im Gesundheitswesen greift
die rein wirtschaftliche Denkweise
um sich. Das Krankengut muss effizi-

ent und kostengUnstig innerhalb ei-
ner moglichst kurzen Verweildauer
wieder funktionsfahig gemacht wer-
den. Wer es sich leisten kann, flieht
einen solchen durchékonomisierten
Krankheitsbetrieb und gibt sich in die
Hande von privaten Gesundheitsklini-
ken, die teurer sind, dafir aber sorg-
faltiger mit den kranken Menschen
umgehen. Der Wegin die Klassenme-
dizin ist damit vorgezeichnet.

Die psychische Dimension des Da-
seins wird zugedeckt, die Seele ausge-
trieben. Vor allem die sensibleren
Menschen spUren die zunehmende
gesellschaftliche Kalte. Viel e resignie-
ren oder suchen Kompensation bei
dubiosen Sekten und Zirkeln. Sie su-
chen die geistige Dimension, die sie
im Alltag nicht mehr finden.

Dieses ideologische System des ri-
gorosen Okonomismus ist allumfas-
send, niemand kann sich ihm entzie-
hen. Manchmal habe ich den Ein-
druck, dass sich unsere Zeit mit dem
Mittelalter vergleichen lasst, als Kir-
che und Religion der Gesellschaft den
Stempel aufdrickten. Wir Politiker
und Politikerinnen mussen hin und
wieder ein Glaubensbekenntnis zum
herrschenden System ablegen, wenn
wir ernstgenommen werden wollen.
Diese Glaubensbekenntnisse legen
wir ab, indem wir in unseren Aus-
fuhrungen einige dieser Wobrter ein-
streuen, die ich oben genannt habe.
In Zurich sind heute die Worte Stand-
ortgunst, Stadtekonkurrenz, Lei-
stungsauftrag und unternehmeri-
sches Denken und Handeln sichere
Werte. Damit liegt man immer richtig.
Auch ich sehe mich hin und wieder in
die Lage versetzt, solche Duftmarken
zu setzen, und ich kann dies auch,
wenn es sein muss. Niemand kannsich
heute dieser Gesetzmassigkeit voll-
standig entziehen, wenn er oder sie
offentlich tatig ist.

Um jedes Missversténdnis auszu-
schliessen: Ich bin auch der Ansicht,
dass Wirtschaft und Volkswirtschaft,
dass wirtschaftliches Handeln wichtig
sind. Ich habe etwas gegen uneffizi-
enten Einsatz der zur Verfigung ste-
henden Mittel. Ich teile die Meinung,
dass der Staatshaushalt in Ordnung
gebracht werden muss. Zur politi-
schen Grundausbildung gehoren
selbstverstandlich wirtschaftliche
Sach- und Systemkenntnisse. Nur bin
ich zutiefst davon Uberzeugt, dass
diesnur die eine Seite der M edaille ist.

S 31



Forum Schweiz / Suisse

Im Okonomismus kommt die materi-
elle Seite der Welt zum Ausdruck. Wo
diese Seite aber derart Oberhand
nimmt und andere, ebenso wichtige
Aspekte der Gesellschaft verdrangt
werden, gerat das ganze System aus
dem Gleichgewicht und wird krank.

Dass dieses System heute in vieler-
lei Hinsicht aus den Fugen geraten ist,
ist wohl offensichtlich. Auf der Strek-
ke bleiben diejenigen, die nicht mit-
halten kénnen. Am Rand der Gesell-
schaft steigt die Zahl der Langzeitar-
beitslosen, der Sozialhilfeempfanger,
der verangstigten jungen Menschen
ohne Arbeit und ohne Zukunftsper-
spektiven, der psychisch Kranken, der
Fluchtlinge, der Drogenkranken, der
alten und einsamen Menschen, die
nicht mehr mithalten kénnen. Solida-
ritat mit den Ausgespuckten der mo-
dernen Gesellschaft ist passé. Wichtig
ist, dass sie moglichst wenig vom gut
verdienten Geld in Form von zusatzli-
chen Steuern und Abgaben verlan-
gen.

Die Gesellschaft und mit ihr ein
grosser Teil der Menschen hat durch
diese Zustande die Seele verloren.
VVon Harmonie, von Ausgewogenheit
zwischen der geistigen und der mate-
riellen Welt kann heute kaum mehr
gesprochen werden. In dieser Einsei-
tigkeit und Einfaltigkeit liegt aber viel
Sprengstoff. Wie ich bereits oben be-
tont habe, neigen so einseitig die
materiellen Werte betonende Syste-
me zur Tyrannis. Vor allem aber fuh-
ren sie zum Verlust von Vielfalt und
geistig-psychischem Reichtum.

Die Rolle der Psychotherapeuten
im Wirkungsbereich der Politilk

Nun mochte ich die erste Frage beant-
worten: Braucht eine solche Gesell-
schaft, braucht die Politik Psycholo-
gen und Psychoanalytiker?

Jede Gesellschaft findet immer die
Philosophen und Psychologen, die sie
bendtigt, um die vorherrschenden
Trends zu rechtfertigen und zu unter-
stUtzen. Es ist deshalb auch nicht
verwunderlich, dass ausgerechnet in
unserer Zeit diejenigen Psychologen
von der Politik, vor allem von den
Gesundheitspolitikern gehért und ge-
braucht werden, die den Gkonomis-
mus in der Psychotherapie mit allerlei
Untersuchungen statzen.

Da die Seele und vor allem die
leidende Seele sich moglicherweise
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nicht an die 6konomischen Gesetz-
massigkeiten halt und nicht immer in
40 Stunden Therapie das Gleichge-
wicht wieder gefunden hat, werden
offensichtlich heute vor allem Thera-
pien als erfolgreich, sprich wirtschaft-
lich, anerkannt, die es fast ohne Seele
machen koénnen. Da wird nach den
klassisch naturwissenschaftlichen Me-
thoden gemessen, gezahlt, statistisch
ausgewertet und bewertet. In einer
durchrationalisierten Gesellschaft ist
eben auch dierationalisierte Therapie
gefragt. ,Ein Wesen, das sich weder
beobachten lasst noch irgendeine er-
klarende Funktion erfallt, kann for
uns nicht von Interesse sein”, meinte
ein Verhaltenstherapeut, der sich sel-
ber als Vertreter einer Psychologie
ohne Seele bezeichnete.

Die Naturwissenschaftlerin wun-
dert sich nur dartber, mit welcher
Selbstverstandlichkeit die ihr gelaufi-
gen Methoden in nicht naturwissen-
schaftliche Fachgebiete Ubertragen
werden. Sie weiss, dass diese Metho-
den nur deshalb im naturwissen-
schaftlichen Kontext so erfolgreich
sein kénnen, weil dort von allen nicht
messbaren Aspekten des Lebens wie
Gefuhle, Zorn, Eigenwilligkeit, Him-
mel, Geist, Seele, Phantasie, Kreativi-
tat, Zerstérungslust und Anarchie ab-
strahiert wird. Es sind nach meinem
Verstandnis aber gerade u.a. diese
Lebensaspekte, die in der Psychothe-
rapie Grundlagen fur Erkenntnis und
Heilung sind. Sollen diese naturwis-
senschaftlichen Messmethoden wirk-
lich erfolgreich sein? Es wirde mich
sehr wundern.

Der Druck der Krankenkassen ist
inzwischen so gross geworden, dass
Gehor findet, wer beweist, dass die
langwierige Psychoanalyse im stati-
stischen Sinn wenig wirksam ist. Eine
kurze Verhaltenstherapie in Kombi-
nation mit den entsprechenden Me-
dikamenten genlgt vollauf. Zudem
kann man fOr die heute so haufige
leichte, aber chronische Depression
Prozak verschreiben, und die Welt
erscheint wieder rosarot. Auch hier:
Wer es sich leisten kann, wird nach
wie vor eine sorgfaltige, beziehungs-
intensive und deshalb vielleicht auch
teurere Psychotherapie wahlen und
diese erst abbrechen, wenn er oder
sie sich wieder gesund fuhlt. Damit
ist der Weg in Richtung Klassen-
therapie gewiesen. Wollen wir dies
wirklich?

In diesem Sinne ist die erste Frage
mit Ja zu beantworten: Die landlaufi-
ge Politik braucht heute Psychologen
einer ganz bestimmten Richtung,
namlich Therapeuten ohne Seele, lei-
der.

Die zweite Frage lautet: Brauchen
Politikerinnen als Individuen, als
Menschen Psychotherapeutinnen?

Nach meinen Erfahrungen be-
farchten die meisten Politiker und
Politikerinnen, die Offentlichkeit
wirde an ihrer Funktionsfahigkeit
zweifeln, wenn sie erfahren wdirde,
dass sie die Hilfe eines Psychologen
oder einer Psychologin in Anspruch
nehmen wurden. Politiker sind stark,
stabil, selbstsicher, aber sicher nicht
angekrankelt, vor allem nicht im psy-
chischen Sinne.

Welche Politiker haben denn heute
besonders Erfolg? Durch die Entwick-
lung der schwindenden allgemeinver-
bindlichen Werte sind viele Menschen
verunsichert und dankbar dafir,
wenn lhnen suggeriert wird, der eine
Starke kenne den einzig richtigen
Weg. Der erfolgreiche Politiker tritt
auf als Fhrer: Sein Habitus ist ,mas-
sig, kraftstrotzend, unflatig, raum-
greifend, autoritar, hart und jovial
zugleich, rhetorisch begabt, mit ei-
nem Hauch von Rebellentum” (Wal-
ter, 1995), polemisierend gegen alles
Machtige, kurz er hat Charisma und
damit sichere Medienprasenz. lhm
genlgen zwei, drei zindende Paro-
len, um die komplexe Welt zu erkla-
ren. Ein solcher Politiker braucht si-
cher keine Psychotherapeuten. Aber
es gibt auch andere.

Alsich vor fast 10 Jahren Stadtratin
wurde, habe ich die Hilfe eines Psycho-
therapeuten beansprucht, um die
neue Situation zu analysieren und da-
mit besser bewaltigen zu kénnen. Ich
habe auch ganz offen darGber gespro-
chen. Ein befreundeter Psychologe
schrieb mir darauf hin einen Brief, in
dem er mich warnte mit den Worten:
LWillst Du eigentlich  politischen
Selbstmord begehen? Rede nicht 6f-
fentlich Uber Deine psychologische
Beratung.” Spéater sagte er mir, dass er
sich nachtraglich gewundert habe,
dass mir dies nun doch nicht allzuviel
geschadet hatte. Angst und Vorurteile
gibt es also auch in lThren Reihen!

Ich selber darf immer wieder die
UnterstUtzung von psychotherapeu-
tisch geschulten Fachleuten in An-
spruch nehmen, und ich weiss, dass
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ich dieses Hilfe sehr nétig habe. War-
um?

1) Die verantwortungsvolle Fuh-
rung eines Amtes, der tagliche Um-
gang mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern erfordert viel Sensibili-
tét und Kenntnis gruppendynami-
scher Prozesse. Ich muss rechtzeitig
erkennen, wenn eine Abteilung aus
dem Gleichgewicht geraten ist. Wenn
menschliche Schwierigkeiten zuneh-
men, ist Begleitung und Hilfe nétig. In
meinem Alltag bin ich haufig mit
solchen Situationen konfrontiert und
brauche deshalb die Hilfe von psycho-
logisch geschulten Fachleuten, die ei-
nen Teamentwicklungsprozess be-
gleiten kénnen. Auch wenn eine Or-
ganisation oder grossere Teile der
Organisation reorganisiert werden
mussen, ist es fUr das Gelingen des
Prozesses sehr wichtig, dass dieser von
einer psychologischen Fachperson be-
gleitet wird. Die BerUcksichtigung der
seelischen BedUrfnisse der betroffe-
nen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sind bei solchen Verénderungen,
die immer auch Unsicherheit bedeu-
ten, ausschlaggebend fur den Erfolg.

Als Politikerin befinde ich mich
damit in der gleichen Situation wie
andere Personen, die die Verantwor-
tung fur einen Betrieb tragen. Dass
ich fir diese Fuhrungsaufgaben die
Hilfe von Psychologinnen und Psycho-
logen anfordern kann, macht mir die
Aufgabe leichter. Meine Erfahrungen
damit sind durchwegs positiv, und ich
kann diese Hilfe nur weiter empfeh-
len.

2) Als Politikerin bin ich fast perma-
nent ausserordentlichen Spannungen
ausgesetzt. Im ersten Teil meiner Aus-
fuhrungen habe ich gezeigt, wie sehr
gestaltgebende Politik auf einer Uto-
pie beruht. ich empfinde die heutige
Situation so, dass das visionare Ele-
ment, die gestalterischen Méglichkei-
ten in einem extremen Masse margi-
nalisiert werden. Im Zuge der Sanie-
rung der Haushaltdefizite und der
Rationalisierung aller Lebensbereiche
bleibt fir neue Impulse und kreative
Ideen wenig Spielraum. Im Gegenteil:
Neuen Ideen begegnet man im politi-
schen Alltag mit grossem Misstrauen.
Wenn man oder frau praktisch nur
noch verwalten und kaum noch ge-
stalten kann, verliert die politische
Arbeit ihren Reiz. Als Politikerin habe
ich aber den Anspruch und die Aufga-
be, zum Beispiel die Stadt menschen-

freundlicher und gerechter zu gestal-
ten. Wenn dies nicht mehr moglich ist,
stellt sich die Sinnfrage.

In einer solchen Situation entsteht
sehr schnell eine grosse Diskrepanz
zwischen der von den Menschen
phantasierten und den Medien sug-
gerierten Macht und der tatsachli-
chen Macht eines Politikers oder einer
Politikerin. In vielen Fallen fehlen die
Mittel, die Kompetenzen und die no-
tigen Mehrheiten, um eine Situation
nachhaltig zu verbessern und die Pro-
bleme wirklich zu l6sen. Interpretiert
wird dies von der Offentlichkeit als
Unfahigkeit und mangelnder Wille.
Daraus resultieren sehr schmerzhafte
Ohnmachtsgefiihle. Die meisten Poli-
tiker kdnnen mit diesen Ohnmachts-
gefuhlen nur sehr schwer umgehen.
Sie leben im standigen Gefuhl, ver-
sagt zu haben. Und manchmal versagt
man auch tatsachlich. Es tut weh, zu
erkennen, dass man oder frau eine
Sache hatte besser machen kdénnen,
die nétige Ruhe und Ueberlegenheit
aber gefehlt hat.

Eine weiteres Element, welches das
Dasein als Politikerin dusserst schwie-
rig macht, ist die zunehmende Diskre-
panz zwischen dem Selbstbild und
dem Fremdbild oder besser gesagt,
zwischen dem Innenbild und dem
Aussenbild. Ich spreche vom Bild, das
die Medien von der Politik, von be-
stimmten politischen Aktionen und
von einzelnen Politikern und Politike-
rinnen machen. Die Berichterstattung
hat haufig kaum etwas mit der Wirk-
lichkeit zu tun, wie man die selber
kennt und wie sie von den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern erfahren
wird. Dieses Fremd- oder Aussenbild
kommt nicht etwa durch Medien-
schaffende zustande, welche die Um-
stande, die handelnden Personen und
die Sachverhalte besonders gut ken-
nen. Im Gegenteil: Wenn diese die
Wirklichkeit in ihrer ganzen Komple-
xitdt tatsdchlich kennen wdurden,
kénnten sie nie auf eine so undiffe-
renzierte Weise darlUber berichten.
Ich habe immer wieder den Eindruck,
Wirklichkeiten wurden konstruiert.
Dies fuhrt fast zwangslaufig zu einer
doppelten Entfremdung: Die Men-
schen, die wir kennen, die Wahlerin-
nen und Wahler sind verunsichert. Sie
wissen nicht, welches Bild nun gilt,
dasjenige, das sie aus eigener Erfah-
rung kennen oder dasjenige, welches
durch die Medien verbreitet wird. Die

Politikerin selber lebt in einer doppel-
ten Wirklichkeit: Diejenige, die sie
selber kennt, und diejenige, die fast
alle anderen durch die Medien ken-
nen. Es ist nahezu aussichtslos, die
vielen falschen Darstellungein zu kor-
rigieren. So lebt man im Bewusstsein,
dass die anderen Menschen sich ein
Bild machen, das einem fremd ist und
dasauch falsch ist. Doch der Andorra-
Effekt tut sehr schnell seine Wirkung.
Mit der Zeit wird man so, wie die
anderen einen sehen, eine gefahrli-
che Entwicklung. Dass ich selber sehr
haufig in dieser Situation bin, ist of-
fensichtlich.

All diese Umstande und einige
mehr fOhren dazu, dass ich immer
wieder auf die Hilfe eines Psychoana-
lytikers angewiesen bin. Ohne eine
solche Begleitung und Hilfe konnte
ich diese schwierigen Situationen
kaum allein bewaltigen. Eigentlich
mussten alle Politikerinnen sich von
psychoanalytisch geschulten Perso-
nen begleiten lassen. Méglicherweise
konnte so einiges besser gelingen.

Nun zur dritten Frage: Brauchen
Politikerlnnen in ihrer politischen
Funktion Psychoanalytiker?

Im zweiten Teil meines VVortrages
habeich dargelegt, dass nach meinem
Empfinden in der heutigen Gesell-
schaft die nicht materiellen Dimensio-
nen des Daseins an den Rand ge-
drangt werden. Wertverlust, Sinnkri-
sen, postmoderne Beliebigkeit und
die entsprechenden Folgen wie Ge-
waltbereitschaft, Egoismus, Ruckzug
auf das Private etc. sind Stichworte
dazu. Sie selber erleben, was es be-
deutet, wenn der Psychotherapie die
Seele entzogen wird zugunsten von
wirtschaftlicheren Therapien. Dage-
gen wehren Sie sich zu Recht. Sie
werden standespolitisch aktiv. Die
heutige Tagung ist ein Zeichen dafur.
Nur gentigt dies nicht. Wenn die gan-
ze Gesellschaft eine unheilvolle Ent-
wicklung durchmacht, sind Sie alle
mitbetroffen. Dies bedeutet, dass Sie
sich nicht nur um lhre eigenen An-
gelegenheiten kimmern dGrfen. Ich
betrachte Sie als die Anwalte und
AnwaltinnendesSeelischen, nichtnur
Ihrer Klientinnen und Klienten, nicht
nur von Individuen, sondern der gan-
zen Gesellschaft. Sie sollten sich laut
unddeutlich als Verteidigerinnen und
Verteidiger der nicht-materiellen
Werte der Gesellschaft zu erkennen
geben. Als Politikerin warte ich sehn-
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stchtig auf ihre kraftvolle 6ffentliche
Stimme, die die Dinge beim Namen
nennt. Sie mussen sich einmischen, Sie
mussen mithelfen, der materiellen
Einseitigkeit die psychische Dimen-
sion entgegenzusetzen. Wer denn
sonst, wenn nicht Sie? Noch vor zehn
bis funfzehn Jahren haben sich immer
wieder Psychologen und Psychoanaly-
tiker zu den verschiedensten Zeitfra-
gen deutlich gedussert, und sie wur-
den gehort. Diese Stimmen vermisse
ich heute schmerzlich. Es scheint mir,
Sie héatten sich ganz auf lhren Kreis
und lhre Angelegenheiten zuriickge-
zogen. Dies racht sich frher oder

spater. Ich kann lhnen nur ganz deut-
lich sagen: Wir Politikerinnen und
Politiker brauchen Sie. Wir warten auf
Sie. Tun Sie etwas, tun Sie es jetzt,
warten Sie nicht zu lange damit.
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"Société sans ame ~ Psychothérapie

sans ame?”

Sous ce titre quelque peu provoca-
teur, I'lnstitut fur Angewandte Psy-
chologie a Zurich et I'’Association Suis-
se des Psychothérapeutes ont organi-
sé (le 28 octobre 1995 au Kunsthaus
de Zurich) une rencontre culturelle
centrée sur des aspects politiques et
philosophiques; elle a réuni plus de
trois cents participants — psychothéra-
peutes, psychiatres, psychologues et
autres personnes intéressees.

Le concept de la rencontre était
simple: le matin devait étre consacré
au contexte social de la psychothéra-
pie et le débat de I'apres-midi allait se
centrer sur son identité. Dans une
contribution trés fouillée, M. Kurt
Weisshaupt esquissa un historique de
la perception de I'dame au 20e siecle,
localisant de maniére subtile les mo-
ments ou I'on tendit a assujettir et a
objectiver le psychisme. Mme Ursula
Koch, une conseillere municipale zuri-
choise membre du parti socialiste
ayant une formation ensciences natu-
relles, demanda aux psychothérapeu-
tes présents de se méler aux affaires
politiques; une traduction de sa con-
tribution est présentée ci-dessous.
Elle s'écria "Nous, les politiciens et
politiciennes, avons besoin de vous
(les psychothérapeutes)” et cet appel
ne se référait pas seulement au sou-
tien personnel que psychothérapeu-
tes ou superviseurs peuvent apporter
aux politicien/nes, mais aussi a leur
engagement public au niveau des
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questions sociétales. Lors de son inter-
vention, précédant I'ouverture du
débat, M. Alfred Pritz, président de
I'Osterreichischer Bundesverband fur
Psychotherapie, montra comment les
psychothérapeutes pourraient inter-
venir plus souvent au niveau de la
société. Le débat qui suivit montra
que les psychothérapeutes mani-
festent un grand intérét a cette dé-
marche et auraient de nombreuses
possibilités de prendre position par
rapport au contexte sociétal de leur
travail; mais il montra également
qu'ils/elles ont tendance - et on les
comprend —a se retirer dans le domai-
ne de la simple politique professi-
onnelle, qui est celui ou actuellement

leur survie économique est menacée.
Les contributions présentées I'apres-
midi mirent clairement en évidence
I"écart qui sépare maintenant les
deux traditions psychothérapeutiques:
d'une part celle qui se fonde sur la
psychologie empirique — et qui fut
présentée et justifiée par le profes-
seur Urs Baumann de Salzbourg -,
d'autre part celle qui dérive des ex-
périences faites dans la pratique thé-
rapeutique des différentes écoles et
dont M. Pierre Passet, psychanalyste a
Zurich, tenta de présenter unesynthe-
se exemplaire. Alors que Passet adop-
tait une attitude radicale, plagant la
psychothérapie dans le voisinage de
I'art, de nombreux intervenants si-
gnalérent qu'il fallait faire attention
de ne pas “jeter I'or avec les crasses”
ou, si I'on veut, jeter I'enfant avec
I'eau du bain. Selon eux, la psychothé-
rapie mérite parfaitement le qualifi-
catif de scientifique, méme si son
épistémologie difféere de celle de la
psychologie empirique.

Cette breve rencontre a suffi a
montrer a tous les participants qu’en
ce qui concerne la psychothérapie, il
est indispensable d'établir une tradi-
tion scientifique indépendante. Dans
cesens, ellefutunebonne "répétition
générale” pour le premier congrés de
la CHARTE qui aura lieu a Zurich des
10 au 12 mai 1996. Lors de ce congreés,
les nombreuses questions qui furent
soulevées en octobre pourront étre
traitées de maniére plus approfondie
(voir sous “manifestations”, dans la
partie scientifique du présent numéro
du FORUM).

Markus Fah-Barwinski

liticiens ont-ils besoin de
psychothérapeutes?

Rencontre de I'Institut f. Angewandte Psychologie, Zurich, et de
I’Association Suisse des Psychothérapeutes,
le samedi 28 octobre 1995, au Kunsthaus de Zurich

Introduction

Laissez-moi d'abord vous remercier
de m’avoir invitée a contribuer a cette
rencontre. Vous me fournissez une

occasion de faire des expériences
neuves qui, en m'accompagnant dans
mon quotidien, vont étre source
d'inspiration et d'enrichissement.
Permettez-moi d'abord une bréve
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remarque préliminaire. Vous avez
choisi comme theme celui de “Société
sans ame - Psychothérapie sans
ame?”. C'est sans doute intentionnel-
lement que vous avez donné a votre \
rencontre un titre qui est en fait \
absurde et qui ne peut que servir de |
provocation. Pour moi, parler de \
guérir le psychisme sans qu’il y ait
d’ame équivaut a vouloir opérer le ‘
coeur sans ce dernier! C'est pourquoi ‘
ce titre m'a de plus en plus déconcer-
tée — ce qui était sans doute dans vos ‘
intentions! \
Vous m'avez invitée parce que
j'accomplis un travail politique au [
niveau exécutif et pour me demander
si les politiciens et les politiciennes ‘
travaillant activement dans et pour la ‘
société ont besoin de psychothéra-
peutes, de “guérisseurs ou de guéris- i
seuses de I’ame”. En d'autres termes, l
vous me demandez si vous, quiétesla |
aujourd’hui, avez vous-mémes unréle |
a jouer dans la société et dans la
politique et si les politicien/nes ont
besoin de vous. La question se justifie
par rapport a une société qui semble
bien étre en mesure - ou se voir
contrainte — d'exister sans ame, sans
salut etsans guérison spirituelle donc,
forcément, aussi sans “guérisseurs de
I’ame”. Je vais tenter de répondre aux
questions ci-dessous, tout en sachant ‘
que mes réponses ne peuvent bien sar
qu'étre subjectives:

1) La société et la politique ont-elles
besoin de psychothérapeutes?

2) En tant qu'individus et en tant
qu'étres humains, les politiciens et |
les politiciennes ont-ils/elles besoin l
de psychothérapeutes?

3) Ces mémes politicien/nes ont-ils/
elles besoin de psychothérapeutes
dans |'exercice de leur fonction
politique?

Je vais d'abord parler du dualisme |
ame-corps, ceci pour montrer que ce |
méme dualisme se retrouve au niveau
de la société et de la politique.

En une seconde étape, je traiterai
de la question de savoir si une évolu-
tion prend place actuellement qui, au
niveau de la société et de la politique,
fait que les aspects spirituels et
psychiques de I'existence sont re-
foulés.

Et finalement, dans ma troisieme
partie, je répondrai aux questions que
I’'on m’a posées.

Dualisme corjps-dme

Durant la préparation de mon inter-
vention, j'ai cherché une définitiondu
mot “ame”; ce faisant j'ai trouvé
toute une série de synonymes. L'ame
est toujours présentée comme une
métaphore. Par exemple, on y fait
allusion en termes tels que immorta-
lité, identité, infinité, amour, esprit,
I'étre le plus intime de l'individu, ce
qui est véritablement réel, I'étre au
sens fort, la vraie nature de I'étre
humain, la destinée cachée de
I'homme, le moi transcendant, |'es-
sence spirituelle, la vie, I'énergie vi-
tale, le principe existentiel, une vision,
Dieu, la plénitude. Lorsqu’on lui de-
manda ce qu'était I'ame, un gourou
et maftre indien répondit: trouve le
moi et alors tu trouveras I"'éame.

Il est impossible de définir I'ame
avec précision en usant des termes
employés par les sciences naturelles.
Les ouvrages de référence spécialisés
soit ne mentionnent pas ce concept,
soit ne I'incluent qu’en rapport avec la
description de fonctions psychiques
ou renvoient aux interprétations phi-
losophiques de la notion d’ame. Tou-
tes les tentatives faites pour expliquer
etinterpréter le concept “ame"” mon-
trent clairement qu'il est en rapport
avec une dimension transcendante.
“Ame" représente le secret de la vie,
ce quiestvéritablement, ce qui donne
a lI'existence humaine un sens et un
but.

J'ai bien sOr lu différents textes sur
ce théme avant de venir ici. Une
bonne partie d'entre eux présentent
une réflexion sur les rapports entre
ame et corps. En simplifiant un peu, la
lecture de certains de ces textes nous
pousse a conclure que la relation
souvent tendue qui lie le corps et
I'ame constitue I'aspect essentiel de
I'existence humaine. A ce niveau le
dualisme corps-ame est percu en tant
que conditio humana en soi. Je re-
prendrai cette image plus bas, car elle
me permet d'expliquer aussi bien que
possible un grand nombre des proces-
sus que j'observe dans la société et
dans le domaine politique.

Selon ces idées, il n'existe aucun
corps vivant dépourvu d'ame; de
méme, la notion d’ame en tant que
concept purement abstrait est ab-
surde. L'ame est le véritable centre
vital du corps, elle se manifeste dans
le corps. C'est dans le corps que I'ame

apparait. Et le dualisme @ame-corps est
indispensable a I'existence humaine.
Sans ce dualisme etsansles difficultés
qu'il crée, I'hnomme et la collectivité
humaine ne sont pas aptes a fonc-
tionner. Nous connaissons tous les
combats que nous devons affronter
lorsque ame et corps sont en conflit.
Cet antagonisme est part intégrante
de la culture et de I'histoire de I'hu-
manité. C'est précisément ce conflit
que le Christianisme formule dans la
phrase suivante: “L'esprit est ardent,
mais la chair est faible” (Matthieu 26,
41, Marc 14, 38). Nous savons que la
culture chinoise utilise le signe "ying-
yang” pour symboliser de maniére
impressionnante I'harmonie entre le
corpsetl’ame.Pour que I'homme soit
en bonne santé, il esttres important
que I'ame et le corps se trouvent en
équilibre harmonieux.

Ce qui s'applique a [I"individu
s'applique également a la collectivité,
donc a toute la société. L’antago-
nisme entre les deux poéles, "ame-
corps”, ou si l'on veut “esprit-
matiere” se reflete au niveau de la
société et donc de la politique.

Le titre de votre rencontre suggére
que ce dualisme touche peut-étre asa
fin dans le sens ou I'dme, en tant que
pole de ce systeme, est devenue su-
perflue. Il se pourrait donc que toute
la question de I'dme, qui joue un rodle
essentiel dans pratiqguement chaque
culture, soit devenue une structure
mentale superflue, une immense illu-
sion qui pourrait étre rangée dans le
magasin des accessoires de [’histoire
de la philosophie. Vous vous deman-
dez-etje me demande avec vous - si
une toute nouvellesociété est entrain
de naitre, qui peut exister sans ame.
En tant que guérisseurs et guéris-
seuses de |I"ame, cette idée doit vous
inquiéter puisqu’elle met en question
votre identité et votre existence
méme. Mais en tant que politicienne,
elle m'inquiete tout autant, car selon
moi il ne peut y avoir d'activité poli-
tique que si la dimension spirituelley
est incluse. Pour expliquer ce que je
viens de dire, jedoisd’abord esquisser
brievement la nature et les modes de
fonctionnement de la politique.

Que veux-je dire lorsque je parle de
la dimension spirituelle de la politi-
que? Somme toute, la politique a-t-
elle une ame?

Le dualisme entre les “valeurs
spirituelles” et les “valeurs purement
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matérielles” se reflete dans la dé-
marche politique (1). Les valeurs spiri-
tuelles, prises seules, sont sans im-
portance — en termes politiques - si
elles ne peuvent se manifester con-
cretement, matériellement, dans la
société. Il estimpossible de séparer les
deux dimensions de la réalité; I'une
n’existe passans I'autre. Si ce systéme
dualiste n'est pas en équilibre, nous
sommes menacés de partialité — et
cette derniere tend toujours a im-
pliquer la tyrannie. Celle-ci peut étre
de type spirituel, religieux ou ma-
térialiste; elle est toujours source de
souffrance. Cecis'applique aux collec-
tivités comme aux individus.

Toute politique active se fonde sur
une vision de la nature et de la
collectivité humaines, donc sur une
utopie sociale. Je ne parlerai pas des
contenus des différentes utopies poli-
tiques — ces derniéres sont en position
de concurrence, elles se combattent
et s'excluent parfois mutuellement.

La politique se situe toujours dans
le champ de tension séparant une
utopie visionnaire - le véritable mo-
teur spirituel de I'action politique -
des faits concrets, des contraintes ob-
jectives, des forces dominantes et des
besoins qui définissent, sur le mo-
ment, la vie matérielle. La politique
pratique oscille entre utopie et réali-
té. La politique ne peut exister sans
idées et sans visions. Mais prises
seules, ces dernieres ne constituent
pas encore une politique. Par défini-
tion, l'utopie politique se situe au-
dela de ce a quoilapolitique concréete
peut parvenir. Elle sert toutefois de
guide et de modele a l'action poli-
tique.

D’autre part, la satisfaction rapide
des besoins articulés bien haut, a un
moment donné, par la société ou par
ses membres au pouvoir, les con-
traintes et les faits considérés comme
évidents, le maintien du status quo, le
fonctionnement sans histoires de
I'infrastructure — tous ces aspects ne
constituent pas non plus une poli-
tique. lls sont tout au plus champs
d'action d'une bonne administration.
Et pourtant, ces facteurs sont des
réalités dont la politique doit tenir
compte. lls constituent le domaine
danslequel la dimension psychique et
spirituelle de la politique doit se ma-
nifester. La politique ne commence
vraiment a exister qu'a partir du
moment ou elle tente de, et ou elle
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réussit a, réaliser dans des actions
politiques une partie de I'utopie sur
laquelle elle se fonde.

Les mémes regles s'appliquent a la
politique con¢ue dans son ensemble,
et aux organisations politiques. Cha-
que parti politique, chaque organis-
me travaillant sur le plan politique
dans un contexte sociétal a une vision,
une image de I'hnomme etde lasociété
qu’il souhaite réaliser. Cette cosmo-
logie est la véritable raison d'étre de
toute organisation politique. Un parti
ne se crée pas spontanément, pour
ainsi dire naturellement. Lesmembres
de ce type d'organisation sont liés par
la cosmologie, la notion de ce qu'est
la "bonne” vie, les buts et la volonté
politiques qu'ils partagent.

Dans la mesure toutefois ou les
organisations politiques existent dans
le contexte d'une réalité matérielle,
elles doivent agir en fonction des
conditions existantes, ici et mainte-
nant. Elles utilisent tous — ou plutot
presque tous — les moyens pour par-
venir a leurs buts. Pour ce, les partis
politiques ont besoin de nombreux
partisans et électeurs. En termes poli-
tiques, pour pouvoir intervenir avec
succes ils doivent disposer de pouvoir
et d'influence. Dans ce sens, le pou-
voir politique est incontournable; il
faut absolumenten jouir. Tant qu’elle
n'apas complétement atteint ses buts
et réalisé ses idées, une organisation
politique ne peut jamais disposer
d'assez de pouvoir. Mais une fois
qu’elle a ce pouvoir suffisant, donc
total, elle exerce une tyrannie. A ce
moment, elle renonce forcément a ses
visions et a ses objectifs originaux. Et
normalement, son seul but devient de
se maintenir au pouvoir. Ce type
d'organisation et ses dirigeants mal
intentionnés nous sont familiers: ils
ont figuré dans de nombreux films de
James Bond. Leur seule et unique
aspiration est d'exercer une hégémo-
nie sur le monde. lls ne veulent que le
pouvoir, sans aucun contenu spirituel
ou psychique. Dans ce sens, le pouvoir
politique entretient également des
rapports d'antagonisme avec les com-
posantes spirituelles de la politique.

Ce que I'on reproche le plus sou-
vent a un parti politique, et en parti-
culier au parti dont on se sent proche,
c'est d'avoir trahi son programme,
d'avoir perdu ses visions, de pratiquer
I'opportunisme pour obtenir desvoix.
Mais pour atteindre le but que I'on

s'est fixé dans ce monde, on est tou-
jours forcé de s'éloigner de la pure
doctrine et d’'agir a un niveau prag-
matique afin d'acquérir plus de suf-
frages et donc plus d’influence. La
question est seulement de savoir
jusqu’ou on peut aller sans risquer de
perdre la solidarité interne, I'ame du
parti. En politique régne une lutte
continuelle entre idée et pouvoir,
entre contraintes objectives et visions,
entre vouloir et pouvoir. Pour étre
crédible, la politique doit constam-
ment prouver, par des signes et par
des actes, qu’elle demeure guidée par
une vision, par sa substance spiri-
tuelle.

Ce qui s'applique aux organismes
politiques a également de ['im-
portance pour les politiciens et politi-
ciennesentant qu’individus. Eux aussi
sont parfois déchirés de maniere pres-
que insupportable entre leur propre
volonté d’'agir en fonction de leurs
principes, de ce qui donne un sens a
leur travail, et le pouvoir des faits, des
contraintes qui les force souvent a
agir dans un sens qui peut étre con-
traire a leurs propres convictions poli-
tiques.

Les politiciens et politiciennes sont
conscient/es de cet antagonisme,
méme si parfois ils/elles ont de la
peine a vivre avec. Ceci fonctionne
encore assez bien tant que contrainte
et idée continuent a se trouver en
rapports a peu pres équilibrés. Ces
rapports peuvent étre qualifiés
d’harmonieux lorsque notre travail
nous permet de constater fréquem-
ment que notre propre action poli-
tique a des effets sur la société et
contribue a changer cette derniére un
tout petit peu dans le sens ou allait
notre vision. La situation commence a
étre source de souffrance a partir du
moment ou, en dépit de tous nos
efforts, les conditions sociales conti-
nuent a se dégrader.

Une nation se fonde — ou peut-étre
devrais-je conjuger ce verbe au passé
- se fondait également sur une idée
de I'Etat et de la société qui pouvait
étre décrite, par exemple, en des
termes tels que liberté, indépendan-
ce, bien-étre, justice, sécurité sociale,
solidarité, etc. Les sociétés intactes
manifestent une solidarité interne,
une volonté commune, une identité
qui leur est propre — bref, elles ont
une ame. Quant a savoir si cela
s'applique encore aujourd’hui a notre
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société... le titre de votre rencontre
exprime un doute a ce sujet.

Partout ou demeure présent le
dualime corps-ame, esprit-matiére, vi-
sion/utopie-contraintes, la vie existe,
une vie en évolution dans chaque
étre, en politique, en médecine, dans
la famille ou dans toute la société.
Mais ne nous faisons pas d’illusions:
cetéquilibre indispensable a la vie est
fragile et constamment menacé.

Le rejet de I'aspect spirituel

Jusqu'a quel point le titre de la ren-
contre d'aujourd’hui est-il un signe
d'alarme, indiquant que peut-étre de
nombreuses choses ne sont plus en
équilibre?

Je ne peux interpréter |I'état du
monde dans lequel je vis que d'un
point de vue tout personnel et en
fonction de mes propres expériences
et valeurs. Avec un peu de chance,
certains d’entre vous retrouveront
leurs propres idées dans ce que je
décris. Il reste que les réflexions ci-
dessous ne peuvent étre universelle-
ment valides.

Notre société est dominée par un
systeme d'économie idéologique. Si
vous ouvrez un journal, ou que vous
suivez un débat ou un discours poli-
tique, vous vous trouvez constam-
ment confronté au vocabulaire favori
de notre époque. Font partie de ce
vocabulaire des mots tels que, par
exemple, efficacité, capacité concur-
rentielle, innovation économique,
avantages d'implantation, globalisa-
tion des marchés, pression de la con-
currence, dérégulation, quote-part
de I'Etat, niveau salarial, Internet,
matériel informatique et logiciels,
contréle de qualité, lean manage-
ment, corporate identity, rentabilité,
économiser, bench-marking, moder-
nisation, forfaits-coUts, esprit d'entre-
prise etc. etc. Ces mots sont mis en
avant comme des trophées et mar-
quent avec beaucoup d'effet certains
territoires. Ceux qui les utilisent décli-
nent ainsi leur identité, ils montrent
qu'ils sont modernes et a la hauteur
de leur époque. lls indiquent qu'ils
font partie du groupe, qu'ilsontcom-
pris et qu'ils sont capables de faire
carriere. Ceci montre clairement
qu'aujourd’hui en fait seule I'écono-
mie compte. Elle domine le monde et
tout le reste doit s'y subordonner.
Hors d'elle, tout est secondaire, tout

est accessoire sans importance qui ne
fait qu'interférer avec ce qui, de nos
jours, est essentiel: gagner de
I'argent. Cette activité constitue la
seule valeur sociale qu'aujourd’hui
presque tout le monde accepte, ad-
mire et vise. Elle domine tellement
qu’elle est devenue I'agraphe ou le
mastic — ou devrais-je dire les fers? —
de notre société. Ceux qui n'adoptent
pas cette attitude sont considérés
comme démodés, comme encroltés;
ils ne sont pas modernes et leur refus
montre seulement qu'ils ne sont pas
up to date. Aujourd’hui, tout ce qui
peut se vendre a bon prix peut étre
lancé sur le marché, sans scrupule
aucun, y compris les choses les plus
rebutantes. On admire en secret ceux
a qui elles permettent de gagner de
I'argent, méme si en surface et en
public on les condamne pour des
raisons d'ordre moral. Je pense par
exemple a la prostitution et a la
pornographie, avec ses actes et ses
images de plus en plus excessifs et
brutaux, au commerce des organes, a
certains aspects de la technologie gé-
nétique, aux spéculations fonciéres
de tous genres qui ne tiennent aucun
compte des énormes conséquences
nuisibles qu’elles ont pour la société;
je pense également aux médias qui,
sans honte aucune, publient et diffu-
senttout ce quise vend ou apporte un
bon audimat, indépendamment des
immenses ravages que cela peut cau-
ser. On foule de plus en plus souvent
aux pieds la dignité de I'"homme et
presque tout le monde regarde sans
réagir.

Dans mon propre domaine, celui
de la construction et de la planifica-
tion, je me rends trés souvent compte
a quel point on néglige des valeurs
non-économiques comme, par exem-
ple, le confort urbain, I'esthétique des
batiments et installations, la prise en
compte de l'environnement et des
paysages, la valeur d'un urbanisme
qui serait plus qu'une libre mise en
valeur des terrains, la qualité de la vie
pour I'homme, le calme, la sauvegar-
de d'un héritage culturel (protection
des monuments et des paysages), une
planification durable tenant compte
également des besoins des généra-
tions futures, la protection des petits
commerces a faible rapport, etc. Onse
moque de ces valeurs, elles sont tout
au plus considérées comme inter-
férant avec le cours des affaires; elles

sont les valeurs soutenues par ceux
qui souffrent de nostalgie et qui ne
sont pas en contact avec la réalité -
comme moi, par exemple.

Les approches de type purement
économique affectent de plus en plus
le domaine de la santé. Les malades
doivent étre remis en é&tat de
fonctionner dans des délaisaussi brefs
que possible, de maniére efficace eta
prix avantageux. Ceux qui en ont les
moyens échappent aux structures
traitant la maladie sur le mode du
rendement économique et se con-
fient aux cliniques privées qui sont
plus cheres mais qui traitent leurs
malades avec plus de respect humain.
On commence ainsi a pratiquer une
médecine de classes.

On met a I|'écart la dimension
psychique de I'étre, on chasse I"ame.
Les étressensiblessurtoutsouffrentde
la froideur quise répand dans la socié-
té. Nombre d’entre eux s'en font une
raison ou cherchentcompensation au-
prés de groupements et de sectes peu
recommandables. lls recherchent la
dimension spirituelle qu'ils ne trou-
vent plus dans leur quotidien.

Le systeme idéologique dominé
par une conception rigoureusement
économique est partout, personne ne
peut s'y soustraire. J'ai parfois
I'impression que notre époque res-
semble au Moyen Age, durant lequel
I'Eglise et la religion avaient mis leur
sceau sur la société. En tant que
politiciens et politiciennes, nous de-
vons de temps a autre faire profession
de foi envers le systtme dominant si
nous voulons étre pris au sérieux.
Nous faisons cette profession de foi
en incluant dans nos déclarations
quelques-uns des mots que j’ai men-
tionnés plus haut. Actuellement et a
Zurich, ont la cote des mots tels que
avantages d'implantation, concur-
rence entre les villes, mandat de réali-
sation, esprit d'entreprise et entre-
gent. On les utilise toujours a bon
escient. Je me retrouve parfois moi-
méme dans une situation o je dois
marquer mon territoire dans ce sens
etj’ensuistout a fait capable, lorsque
cela est nécessaire. Aucun acteur sur
la scéne publique ne peut entiere-
ment éviter de le faire.

Pour éviter tout malentendu: je
pense aussi que l'économie (poli-
tique) et l'action au niveau écono-
mique sont importantes. Je n'aime
pas que l'on mette en oeuvre les
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moyens a disposition de maniére inef-
ficace. Etje suis d’accord avec ceux qui
disent que le budget de I'Etat doit
étre mis en ordre. Il est évident que la
formation de base des politiciens doit
inclure des connaissances en écono-
mie, au niveau pratique et a celui du
systeme. Par contre, je suis profondé-
ment convaincue que ceci ne repré-
sente qu'un c6té de la médaille.
L'idéologie économiste se centre sur
I'aspect matériel du monde. A partir
du moment ou cet élément com-
mence a tellement dominer et ou
d'autres aspects importants de la so-
ciété sont refoulés, tout le systéme se
déséquilibre et devient malade.

I est sans doute évident
qu’aujourd’hui, ce systéme s'est dis-
loqué sur de nombreux plans. Ceux
qui ne peuvent pas suivre restent sur
le carreau. Sur la périphérie de la
société, le nombre des chdmeurs de
longue durée et des assistés sociaux
augmente, de méme que celui des
jeunes effrayés par le manque de
travail et de perspectives d'avenir,
des personnes souffrant de troubles
psychiques, des réfugiés, des toxico-
manes, des personnes agées et
isolées qui ne peuvent plus étre de la
partie. La solidarité avec ceux que la
société moderne a recrachés n'est
plus a la mode. Ce qui compte, c'est
qu'ils revendiquent le moins possible
de notre argent bien gagné par le
biais d'impdts et de taxes supplémen-
taires.

Cette situation a fait que la société
et une bonne partie de ses membres
ont perdu leur ame. De nos jours, on
ne peut pratiquement plus parler
d'une harmonie, d'un équilibre entre
les aspects spirituels et les aspects
matériels du monde. Mais cette par-
tialité et ce simplisme représentent
une situation assez explosive. Comme
je I'ai souligné plus haut, les systemes
qui accordent aussi unilatéralement
priorité aux valeurs matérielles ten-
dent a devenir tyranniques. Et sur-
tout, ils conduisent a une perte de la
diversité et de la richesse spirituelle et
psychique.

Le role des psychothérapeutes
dans le domaine politique

Je vais maintenant répondre a la pre-
miere question: ce genre de société et
de politique a-t-il besoin de psycho-
logues et de psychanalystes?
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Chaque société trouve toujours les
philosophes et les psychologues dont
elle a besoin pour justifier et ren-
forcer les tendances dominantes. On
ne s'étonnera donc pas de ce
qu'actuellement ce soient les psycho-
logues dont les divers travaux de
recherche soutiennent une approche
économique de la psychothérapie qui
sont entendus et considérés comme
utiles par la politique et en particulier
par les politiciens travaillant dans le
domaine de la santé.

Dans la mesure ou I"ame, et surtout
I'ame souffrante, ne s’en tient pas
forcément aux lois de |I'économie et
ne retrouve pastoujoursson équilibre
en quarante séances de thérapie, il est
clair que ce sont aujourd’hui surtout
les thérapies tenant peu compte de
I'dme qui sont considérées comme
ayant du succés, c'est-a-dire qui sont
acceptables économiquement. A ce
niveau, on utilise les méthodes clas-
siques des sciences naturelles pour
mesurer, compter, évaluer statisti-
quement et établir des classements.
Dans une société totalement ra-
tionnalisée on a bien str besoin d'une
thérapie rationnalisée. Un thérapeu-
te du comportement qui se consi-
dérait lui-méme comme représentant
d'une psychologie sans ame a dit:
“Nous ne pouvons avoir aucun intérét
pour quelque chose que I'on ne peut
pas observer et qui ne remplit aucune
fonction explicative”.

La spécialiste en sciences naturelles
s'étonne simplement de la facilité
avec laquelle on transfere les métho-
des qu’elle connaft pour les appliquer
dans des domaines qui ne font pas
partie des sciences naturelles. Elle sait
que ces méthodes ne peuvent avoir
autant de succés dans le contexte des
sciences naturelles que dans la mesure
ol I'on a exclu de ce contexte tous les
aspects de la vie qui ne peuvent étre
mesurés, tels les sentiments, la colére,
I'entétement, le ciel, I'esprit, I'ame,
I'imagination, la créativité, le plaisir
de détruire et I'anarchie. Selon moi,
ce sont, entre autres, justement ces
aspects existentiels qui, en psycho-
thérapie, servent de fondement a la
connaissance et a la guérison. Ces
méthodes de mesure de type sciences
naturelles permettent-elles vraiment
d'obtenir des résultats? Permettez-
moi d'en douter.

Les caisses maladie exercent
maintenant de telles pressions que

I'on accorde crédit a ceux qui fournis-
sent des preuves que d'un point de
vue statistique, une psychanalyse de
longue durée est peu efficace. Une
bréve thérapie du comportement,
combinée a un traitement médica-
menteux, suffit amplement. De plus,
les Iégéres dépressions chroniques qui
sont si fréquentes aujourd’hui peu-
vent étre traitées au Prozak - et le
monde redevient rose. Ici encore:
ceux qui en ont les moyens continue-
ront a choisir une psychothérapie de
qualité, impliquant une relation in-
tensive et peut-étre donc des colts
plus élevés; et ils ne I'interromperont
qu’une fois qu’ils se sentiront a nou-
veau en bonne santé. Ceci va nous
conduire a une thérapie de classes. Le
voulons-nous vraiment?

Dans ce sens, je réponds ‘oui’ a la
premiere question: la politique ac-
tuelle a besoin de psychologues tra-
vaillant dans une direction spécifique,
c'est-a-dire qu’elle a malheureuse-
ment besoin de thérapeutes sans
ame.

La deuxieme question était la sui-
vante: en tant qu’individus et en tant
qu’étres humains, les politiciens et les
politiciennes ont-ils/elles besoin de
psychothérapeutes?

Je sais par expérience que la
plupart des politicien/nes craignent
que le public ne doute d e leurs capaci-
tés s'il apprenait qu'ils/elles ont de-
mandé un soutien & un/e psycho-
logue. Les politiciens sont forts, sta-
bles, pleins de confiance en eux, et
certainement pas vulnérables, surtout
dans le sens psychique.

Quels sont donc les politiciens qui
ont actuellement un succés particu-
lier? L'évolution et la disparition pro-
gressive de valeursreconnues par tous
ont fait que de nombreuses per-
sonnes se sentent désécurisées; elles
sont donc reconnaissantes lorsqu’on
leur suggere qu'un étre fort sait quel-
le estlaseule bonnevoie. Le politicien
qui a du succes se présente comme un
leader: il est par nature “massif, plein
de vigueur, obscene, il prend toute la
place, il est autoritaire, dur et jovial a
la fois, doué pour la rhétorique, avec
un soupcon de tendance a la rébel-
lion” (2); il polémise contre tous ceux
qui jouissent de pouvoir, bref il a un
certain charisme et donc du succes
auprés des médias. Il n“a besoin que
de deux ou trois phrases percutantes
pour expliquer la complexité du
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monde. Ce type de politicien n'a cer-
tainement pas besoin d'un psychothé-
rapeute. Mais il n'est pas le seul qui
existe.

Lorsqu'il y a dix ans, je fus élue
conseillere municipale, j'ai demandé
un soutien a un psychothérapeute
pour étre en mesure d’'analyser ma
situation et donc de mieux la gérer.
J'ai aussi mentionné ce fait trés ouver-
tement. Peu de temps aprés, un ami
qui travaille comme psychologue
m'écrivit une lettre dans laquelle il me
faisait parvenir |'avertissement sui-
vant: “Est-ce que tu cherches vrai-
ment & commettre un suicide poli-
tique? Ne mentionne pas en public le
fait que tu recois les conseils d'un
psychologue”. llm’adit plus tard qu’il
s'est étonné ultérieurement de ceque
ma démarche ne m’ait pas causé trop
de tort. La peur et les préjugés se
trouvent donc également dans vos
rangs!

Quant a moi, j'ai la possibilité de
demander souvent leur soutien a des
spécialistes de la psychothérapie et je
sais que j'ai grand besoin de leur
soutien. Pourquoi?

1) Assumer la responsabilité de
diriger une administration, travailler
quotidiennement avec des collabora-
teurs et collaboratrices, requiert
beaucoup de sensibilité et de bonnes
connaissances des processus de dyna-
mique des groupes. Il faut que je
puisse me rendre compte a temps
qu'un département se retrouve désé-
quilibré. Je dois pouvoir accompagner
et aider lorsque des problémes hu-
mains apparaissent. Je me trouve sou-
vent confrontée a ce genre de situa-
tion et j'ai donc besoin de I'aide de
spécialistes en psychologie capables
d'accompagner le processus d'évolu-
tion d'une équipe. De méme,
lorsqu’une organisation ou un large
secteur de cette derniére doit étre
restructuré, la réussite de ce processus
dépend en bonne partie du fait qu’il
se fasse avec ou sans I'accompagne-
ment d'un/e spécialiste. Ce genre de
changement provoque toujours une
certaine insécurité et son succés ou
son échec dépend du fait que I'on
tienne ou non compte des besoins des
collaborateurs impliqués.

En tant que politicienne, je me
trouve donc dans la méme situation
que d'autres personnes assumant la
responsabilité d'une entreprise. Le
fait qu’a ce niveau je puisse demander

un soutien a des psychologues me
facilite la tache. Les expériences que
j'ai faites ont toujours été positives et
je ne peux que recommander a
d'autres d'utiliser ce soutien.

2) En tant que politicienne, je suis
presque continuellement soumise a
des tensions extraordinaires. Dans la
premiére partie de mon intervention,
j'ai montré a quel point une politique
active se fonde sur une utopie. Pour
moi, la situation actuelle est telle que
|’élément visionnaire, les niveaux ot il
est possible de faconner la société
sont extrémement marginalisés. Le
redressement des déficits budgétaires
et la rationnalisation de tous les do-
maines du quotidien ne laissent que
peu de place a des impulsions nou-
velles et a des idées créatives. Au
contraire: la politique au quotidien se
montre tres méfiante a I'égard
d'idées neuves. Si I'on ne peut plus
pratiguement qu’administrer et que
I'on doit presque renoncer a facon-
ner, le travail politique perd son at-
trait. Et pourtant, en tant que politi-
cienne je veux et je dois, par exemple,
contribuer a ce que la ville devienne
mieux adaptée ases habitants et plus
équitable. Lorsque ceci n’est plus pos-
sible, on doit se poser la question du
sens de son travail.

Dans une telle situation, un im-
mense écartsépare trés rapidementle
pouvoir dont jouit effectivement un
politicien ou une politicienne de celui
que les autres lui imaginent ou de
celui que les médias suggérent qu'il/
elle possede. Dans de hombreux cas,
les moyens, les compétences et les
majorités requises lui font défaut
pour pouvoir améliorer une situation
de maniére durable et résoudre vrai-
ment les problémes. Le grand public
interpréte ceci comme un manque de
capacités ou de volonté, ce qui pro-
duit, chez le/la politicien/ne de pé-
nibles sentiments d’'impuissance. La
plupart des politiciens ont beaucoup
de peine a gérer ces sentiments
d'impuissance. lls ont constamment
I'impression d’avoir échoué. Et parfois
on échoue vraiment. Cela fait de la
peine de devoir admettre que I'on
aurait pus'y prendre mieux, mais que
I'on a manqué du calme et de la
maftrise requis.

Un autre aspect qui rend
I'existence d'une politicienne trés dif-
ficile est celui de la distance qui en
vient a séparer progressivement

I'image qu’elle a de soi de celle qu’en
ont les autres, ou pour mieux le for-
muler, la distance entre images in-
térieure et extérieure. Je parle de
I'image que les médias présentent de
la politique, de certaines actions poli-
tiques et de certains politiciens ou
politiciennes. Leurs reportages sont
souvent sans aucun rapport avec /a
réalité telle qu'on la percoit et telle
qu’elle est percue par des collabora-
teurs ou collaboratrices. Ce ne sont
pas les journalistes qui sont trés bien
au courant des circonstances, des per-
sonnes impliquées et des données
objectives qui créent ces images. Au
contraire: ceux qui saisissent toute la
complexité de la réalité ne sont pas
capables d'élaborer des reportages
aussi peu nuancés. J'ai souvent
I'impression que des réalités sont
construites. Ce qui aboutit forcément
a une double aliénation: les gens que
nous connaissons, les électeurset les
électrices sont désécurisés. ils ne sa-
vent plus quelle est la bonne image,
celle qu'ils formulent sur la base de
leur propre expérience oucelle quiest
diffusée par les médias. La politicien-
ne elle-méme vit dans une double
réalité: celle qu'elle connafit elle-
méme et celle que presque tous les
autres connaissent par le biais des
médias. Il est presque vain de vouloir
corriger les nombreuses descriptions
erronées. On vitdonc en sachant que
les autres gens se fontune image qui
nous est étrangére et de plus fausse.
Mais |'effet Andorra se met rapide-
ment en place. Avec le temps, nous
devenons comme les autres nous
voient — une évolution dangereuse. lI
est clair que je me retrouve trés sou-
vent dans ce genre de situation.

Toutes ces données, auxquelles
s'en ajoutent d'autres, font que j'ai
souvent besoin de I'aide d'un psycha-
nalyste. Sans cet accompagnement et
ce soutien je ne serais pas en mesure
de maitriser seule ces situations dif-
ficiles. Et en fait, il faudrait que tous
les politiciens se fassent accompagner
par des personnes formées a la
psychanalyse. Il se pourrait alors que
de nombreuses choses réussissent
mieux.

Passons maintenant a la troisiéme
question: les politicien/nes ont-ils/el-
les besoin de psychothérapeutes dans
I"exercice de leur fonction politique?

Dans la seconde partie de mon
intervention, j'aidit que, selon moi, la
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société actuelle repousse en sa péri-
phérie les dimensions non-matérielles
de l'existence. Pour décrire ce phé-
nomeéne on utilise des termes tels que
perte des valeurs, crise du sens, le
n‘importe quoi post-moderne avec
ses conséquences (disposition a la vio-
lence, égoisme, retrait dans la sphere
privée, etc.). Vous avez vous-mémes
fait I'expérience de ce que cela repré-
sente lorsqu’on retire son ame a la
psychothérapie en favorisant des thé-
rapies plus économiques. Vous tentez
avec raison de lutter contre cette
tendance. Vous devenez actifs sur le
plan de la politique professionnelle —
la rencontre d’'aujourd’hui en est
un signe. Mais cela ne suffit pas. Si
I'ensemble de la société évolue dans
un sens négatif, vous étes tous impli-
qués. Ceci signifie que I'on ne vous
permet pas de vous occuper de vos
propres affaires. Je vous percois en
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tant qu'avocats et avocates du psy-
chisme, et pas seulement de vos cli-
ents ou clientes ou d’individus don-
nés, mais dans le contexte de
I'ensemble de la société. Il faudrait
que vous proclamiez clairement et a
haute voix que vous voulez étre les
défenseurs des valeurs non-matériel-
les de la société. En tant que politi-
cienne, j'attends avec impatience le
moment ou vous éléverez bien fort la
voix en publicetappellerez les choses
par leur nom. Il faut que vous interve-
niez, il faut que vous contribuiez a
soutenir la dimension psychique né-
gligée par une idéologie unilatérale-
ment matérialiste. Qui le fera si vous
ne le faitespas? Il y a dix ou quinze ans
encore, psychologues et psychana-
lystes exprimaient clairement leur
opinion par rapport aux questions
d'actualité les plus variées; et on les
écoutait. Ces voix me manquent

beaucoup aujourd’hui. Il me semble
qu'elles ne s'adressent plus qu’a leurs
semblables et ne parlent plus que de
leurs propres affaires. Ceci va avoir
des conséquences, a bref ou a long
terme. Je ne peux que vous dire
clairement: nous, les politiciens et
politiciennes, avons besoin de vous.
Nous vous attendons. Faites quelque
chose, faites-le maintenant, sans at-
tendre trop longtemps.
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Griindung des Deutschen
Dachverbandes (,,DVP")

Am 10. Februar d.J. fand in Frankfurt
am Main im Rahmen einer wissen-
schaftlichen Tagung zu schulenUber-
greifenden Themen in der Psychothe-
rapie die Grundung des Deutschen
Dachverbandes statt.

Nach der Diskussion hochkaratiger
wissenschaftlicher Vortrage am Vor-
mittag (von denen zumindest einige
im Psychotherapie-Forum erscheinen
sollten), stand die européische Berufs-
politik im Zentrum der Nachmittags-
referate, die von Frau Prof. Emmy van
Deurzen-Smith, Herrn Prof. Digby
Tantam, Herrn Dr. Heiner Bartuska
und Herrn Dr. Alfred Pritz gehalten
wurden.

Nach der darauf folgenden Vor-
stellung von Instituten und Ver-
banden durch ihre Vertreterlnnen
zeichnete sich in der Versammlung
von ca. 150 Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten mehrheitlich
das Interesse ab, die Griindung eines
Deutschen Dachverbandes nicht wei-
ter hinauszuzégern.

Damit den nichtanwesenden oder
aber noch skeptischen Verbanden
Gelegenheit gegebenist, auch an der
GrUndung mitzuwirken, wurde be-
schlossen, den vorliegenden Sat-
zungsentwurf jetzt nicht zu diskutie-
ren und zu beschlieBen, sondern da-
for eine weitere Sitzung in ca. 6
Monaten anzuberaumen, zu der 6f-
fentlich alle interessierten Einzelper-
sonen und Verbande wiederum ein-
geladen sind, so daB3 beim zweiten
Schritt der Grindung eine gréBere
Beteiligung moglich ist.

Von den 34 anwesenden Instituten
und Verbaénden werden etwa 15.000
Psychotherapeutinnen und Psycho-

therapeuten vertreten. 20 von ihnen
unterzeichneten als Grindungsmit-
glieder, dazu 40 Einzelpersonen.

In den geschéftsfiihrenden Vor-
stand wurden 4 Personen gewahlt:

1. Vorsitzende:
Dr. med. Dipl.-Psych. Cornelia Krause-
Girth, Facharztin fur Psychotherapeu-
tische Medizin und Psychoanalyse

Stellvertretende Vorsitzende:
Inge Rosenbaum-Munsteiner, Sozial-
wissenschaftlerin und Vorsitzende
des Verbandes psychotherapeutisch
tatiger Akademikerinnen (BPTA)

Tom Levold, Sozialwissenschaftler
und Vorstandsmitglied der Systemi-
schen Gesellschaft

Schatzmeister:
Dr. med. Boris Michelitsch, Facharzt
fir Neurologie und Psychiatrie, Fach-
arzt fur Psychotherapeutische Medi-
zin und Psychoanalyse

Dem erweiterten Vorstand geho-
ren 11 Personen an, die ein heteroge-
nes Spektrum in der Psychotherapie
vertreten:

Dr. Marie-Luise Conen
Prof. Dr. Michael Dieterich
Thomas Hoenig

PD Dr. Daniele Kammer
Hannelore Krum
Renate Lipke-Fischer
Georg Meier

Helmut Meier

9. Barbara Seuster

10. Ulrich Sollmann

11. Gisela Steinecke

12. Joachim Vieregge

NV AWN =

C. Krause-Girth

Mogliche Beitrage der Deutschen im
Europaischen Verband

Einleitungsreferat

Als Organisatorin dieser Tagung spannende Tagung winschen. Beson-
mochte ich Sie zunachst alle herzlich ders danken mochte ich den Referen-
willkommen heiBen und lhnen eine tinnen und Referenten, hier auch
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ohne groBes Honorar zu sprechen
und vor allen Dingen den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern unserer
Abteilung, die unendlich viel Arbeit
geleistet haben. Wo vielerorten die
Betonung der Unterschiede zwischen
einzelnen Therapieschulen und ver-
schiedenen Psychotherapie-Verban-
den Oberwiegen, mdchte ich Sie heu-
te hier auffordern, tber Gemeinsam-
keiten nachzudenken. Und ich moch-
te Sie auffordern, mit mir Zukunfts-
visionen Uber therapeutische Arbeit
im vereinigten Europa zu entwickeln.
Das oberste Ziel all dieser Uberlegun-
gen ist die Forderung einer qualifi-
zierten psychotherapeutischen Ver-
sorgung der Bevolkerung in Deutsch-
land und Europa. Die Er6ffnung einer
schulen-, berufs- und landeruber-
greifenden Pespektive bedeutet die
Suche nach Gemeinsamkeiten in der
Vielfalt, das Zulassen und Kennenler-
nenwollen, auch das Arbeitenwollen
mit kulturellen, ideologischen, theo-
retischen und praktischen Widerspru-
chen.

Da meine mit der Verbandsgrin-
dung verbundenen Absichten von
mancher Seite so vollkommen mif3-
verstanden wurde, mdchte ich hier
noch einmal betonen: Ich habe und
hatte auch nicht die Absicht, mit den
bestehenden deutschen Verbanden
und ZusammenschlUssen von Verban-
den zu konkurrieren, sondern mit
ihnen zu kooperieren, sie zu informie-
ren und nicht zu infiltrieren, ihnen die
interdisziplindre und europaische
Perspektive nahezubringen. Ich schat-
ze die Kompetenzen vieler Verbands-
vertreterinnen und Verbande, und
mafBe mir keineswegs an, deren Ar-
beit Gbernehmen oder gar besser ma-
chen zu kénnen. Schon gar nicht,
wenn es um Standespolitik geht. Die
Idee, fur die ich stehe, ist, mit einer
neuen Perspektive unter sehr viel wei-
terem Dach die verschiedenen Men-
schen, die die Psychotherapie zu ih-
rem Arbeitsfeld gemacht haben, zur
konstruktiven Zusammenarbeit zu
bewegen, und zwar unter Hintanstel-
lung der gegenwartig beherrschen-
den Themen berufsrechtlicher und
finanzieller Absicherung, und der
Durchsetzung des deutschen Psycho-
therapeuten-Gesetzes. Fur diese eher
standespolitischen Themen wird kein
neuer Dachverband gebraucht. Psy-
chotherapeuten sind (in unterschied-
licher Weise) in allen wichtigen ge-
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sundheitspolitischen Gremien des Ge-
sundheitsministeriums, der Bundes-
arztekammer, der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung und dergleichen
vertreten.

Ganzlich verblufft hat mich die
Mitteilung, daB meine Einladung wie
eine ,Verordnung von oben” wahr-
genommen wurde, der man sich wi-
dersetzen mufB, um nicht geschluckt
zuwerden. Diese Vorstellung erinnert
an einen schrecklichen Teil deutscher
Geschichte, gegen dessen Wiederbe-
lebung ich mit all meiner Kraft arbei-
ten mochte. Meine Lehre aus der
nationalsozialistischen  Vergangen-
heit unserer Zunft ist, mich gegen
jede Form des Dogmatismus und der
ideologischen Einseitigkeit, gegen
Ausgrenzung und Abwertung anders
Denkender oder Schwaécherer, zur
Wehr zu setzen. Und ich finde, dal3
sich diese Parteinahme nicht nur auf
die Patienten oder potentielle Klien-
ten beziehen darf, sondern bei der
eigenen Berufsgruppe anfangt. Aus
diesem Grunde bin ich gegen auto-
ritar-hierarchische Strukturen und
setze mich fur freiheitlich-demokra-
tische Prinzipien ein, so wie ich sie z.B.
im EAP vorgefunden habe. Ein in
letzter Zeit mir haufig zugetragenes
Argument gegen die Grindung eines
Deutschen Dachverbandes hat in
etwa den Wortlaut ,wir wollen doch
keine osterreichischen Verhaltnisse in
Deutschland einfihren, wir wollen
auch kein osterreichisches Psychothe-
rapeuten-Gesetz. Der EAP ist Oster-
reich-dominiert, vor allen Dingen von
Alfred Pritz, und deswegen wollen
wir ihn auch nicht”. Was die Kritiker
mit Osterreichischen Verhaltnissen
meinen, ist mir nicht ganz klar. Viel-
leicht kann das heute Nachmittag
jemand erldutert. Mir scheint, viele
kennen das osterreichische Psycho-
therapeuten-Gesetz nicht genau.
Aber ich frage mich, warum soviel
Angst herrscht, daf3 allein die Zusam-
menarbeit mit Osterreichern im EAP
uns andere Verhéltnisse und ein
anderes als das langumkampfte und
im Entwurf vorliegende deutsche
Psychotherapeuten-Gesetz bringen
konnte. Den wichtigsten Vorteil der
Osterreicher sehe ich darin, daB mitt-
lerweile jeder Patient dort weif3, dal3
den Titel Psychotherapeutin/Psycho-
therapeut nur die fuhren, die eine
mehrjahrige qualifizierte psychothe-
rapeutische Ausbildung — unabhan-

gig von ihrem Ausgangsberuf - absol-
viert haben. Daf3 die Psychotherapie
ein geschitzter Titel ist, haben unsdie
Osterreicher wirklich voraus und es
wird hochste Zeit, daB wir m.E. dafur
auch in Deutschland Regelungen fin-
den. Denn was nUtzt ein breites Netz
und eine riesige Zahl hochqualifizier-
ter Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten, wenn die Patienten
sie nicht erkennen kdonnen. Wenn sie
nicht wissen, wer dazu gehort, wer
wie qualifiziert ist und auf welcher
Liste sie zu finden sind.

Gemeinsam ist vielen Kritiken das
Gefohl, vereinnahmt werden zu kén-
nen. Ich kann dem nur entgegenset-
zen, wir haben jede Moglichkeit, an
der europaischen Entwicklung undim
europaischen Verband entscheidend
mitzuarbeiten, wir missen es nur tun.

Ich moéchte den Kritikern zugeste-
hen, daB es naturlich in einem groBen
Verband die Moglichkeit gibt unter-
zugehen und ein Stuck der eigenen
Identitat dabei zuverlieren. DaB diese
Angst in Deutschland so verbreitet ist,
spricht Bande Uber negative Ver-
bandserfahrungen, die viele Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeu-
ten scheinbar gemacht haben und
machen.

Ich hatte den Eindruck, daB bei der
ganzen Diskussion insbesondere das
Wort ,Dachverband” wie ein Stich ins
Wespennest gewirkt hat oder wie ein
Rotes Tuch, und daB sich viele dieser
Initiative eher anschlieBen konnten,
wenn wir eine ,,Deutsche Sektion des
EAP” grunden wirden. Mir geht es
nicht um den Namen, sondern um die
Idee, die mit der Vereinsgrindung
verbunden ist. Und wenn sich unter
einem anderen Titel mehr Leute fUr
diese Idee engagieren kdnnen, ist der
andere Titel besser. Allerdings scheint
mir nach reiflicher Uberlegung der
zweite Titel, also ,Deutsche Sektion
des EAP” fast widersinnig, denn wenn
wiruns machtvollund in unsererspezi-
fischen Identitdt im europaischen
Raum durchsetzen wollen, dann doch
wohl eher als ,Deutscher Dachver-
band” denn als ,Deutsche Sektion”,
dashértsichdanndochwirklichanwie
ein zu spat gekommenes Anhangsel
und druckt im Titel schon das aus, was
man auf keinen Fall will, nur ein Teil
des EAP sein.

In dieser Hinsicht kénnen wir uns
die Deutsche Arzteschaft zum Vorbild
nehmen, die seit vielen Jahren eine
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dominante Position im Weltarzte-
bund innehat.

Sie hat offensichtlich viel fruher als
wir begriffen, daB eine starke Posi-
tion im eigenen Land die Voraus-
setzung fur ihre Bedeutung im inter-
nationalen Rahmen ist. Ohne die
Grundung der Bundesarztekammer,
die eine Arbeitsgemeinschaft der Lan-
desarztekammern ist, also ein Dach-
verband, und kein gesetzlich vorge-
schriebenes Gremium, ware diese Po-
sition im Weltarztebund nie erreicht
worden. Die Bundesérztekammer er-
setzt Ubrigens keinen einzigen Fach-
verband! Auch wenn die Heterogeni-
tat in unserem Berufsfeld wesentlich
gréBerist und die Dachverbandsgrin-
dung auch deshalb viel problembela-
dener, fuhrt kaum ein Weg daran
vorbei, wenn wir die européaische
Entwicklung mitbestimmen wollen.
Gerade wenn es etwas zu vertreten
und zu verteidigen gilt, ist offensives
Handeln allemal besser als defensives
Abwarten.

FOr meine Initiative gibt es nator-
lich auch einen biographischen Hin-
tergrund, GOber den nachzudenken
wir Therapeutinnen gewohnt sind
und den ich deshalb erwadhnen méch-
te, weil diesen Teil wahrscheinlich
viele mit mir teilen. Ich meine die sog.
LPatchwork-Biographien”, die sich
(wie die grof3en Psychotherapeuten-
Studien inzwischen zeigen) bei sehr
vielen in unserem Feld Tatigen fin-
den. Die wenigsten haben nur eine
Ausbildung, nur ein spezifisches Inter-
esse und bleiben bei einer Psychothe-
rapie-Schule im Verlauf ihrer Praxis.
Viele andere haben - so wie ich -
verschiedene  Grundausbildungen,
und darUber hinaus verschiedene
Therapieausbildungen, und verste-
hen die Psychotherapie auch als ein
Feld,in demdasLernen, Forschen und
Selbstverandern nie aufhort. Mein
Weg fohrte Uber die Psychologie,
Medizin, Psychiatrie, Gesprachsthe-
rapie, Verhaltenstherapie, Familien-
therapie zur Gruppenanalyse, und
schlieBlich zur Psychoanalyse. Neben-
bei kdnnte ich noch die Studentenbe-
wegung, die Frauenbewegung, die
Gewerkschaftsarbeit und die Arbeit
bei den Demokratischen Arztinnen
und Arzten als Elemente meiner
Pachtwork-ldentitat dazunennen. Ich
mochte diese verschiedenen Entwick-
lungsstufen nicht verleugnen mussen,
um in einem Psychotherapeutischen

Verband anerkannt zu werden. Und
ich mochte mir diese Anerkennung
auch nicht mit der Abwertung meiner
bisherigen Identitaten erkaufen. So
gibt es viele unter den in der Psycho-
therapie Tatigen, die sich im Verlauf
ihrer psychotherapeutischen Arbeit
von einer Schule und einer Praxis-
orientierung zur nachsten bewegen,
zugleich Mitglied verschiedener Fach-
verbande sind und sich mit ihrer
Patchwork-ldentitat dort jeweils auf
unterschiedliche Weise mehr oder
weniger gut integrieren kénnen. Ich
habe die Vision, daB solche Identitats-
spaltungen in einem neuen interdiszi-
plinédren Verband ebenso wie im Eu-
ropaischen Verband nicht n6tig sind.

Bei den ,mdglichen Beitragen der
Deutschen im EAP” — dem Titel mei-
nes Referates hier — habe ich zu aller-
erst an die Mitarbeit in Arbeitsgrup-
pen gedacht und zwar sowohl in den
bestehenden als auch in neu zu grin-
denden Arbeitsgruppen des EAP. Die
Arbeitsgruppen bilden das pulsieren-
de Herz und das identitatsstiftende
Moment des Verbandes und liefern
die Grundlage der politischen Arbeit.
Im Kleinen findet hier ein europai-
scher Einigungsprozel statt, an dem
wir Deutschen bisher wenig mitge-
wirkt haben. Die europaische Vernet-
zung findet scheinbar vorwiegend
entlang der Schulengrenzen statt. Die
meisten groBen Verbande sind Mit-
glieder in europaischen oder inter-
nationalen Vereinigungen. Die deut-
sche Vernetzung orientiert sich bisher
auch eher an Schulen oder gemein-
samen standespolitischen Interessen.
Gleichzeitig gibt es bei uns ein hohes
Niveau psychotherapeutischer For-
schung und eine lebhafte, schulen-
Ubergreifende wissenschaftliche De-
batte Uber Wirkfaktoren, Effektstar-
ken, Qualitatskontrollen und Diagno-
seinstrumente. Es gibt bedeutende
schulenUbergreifende Psychothera-
pie-Zeitschriften und wissenschaftli-
che Kongresse, auf denen Vertreter
verschiedener Schulen zu Wort kom-
men. Was das Gemeinsame ist, das die
Menschen mit dem Berufsfeld ,,Psy-
chotherapie” verbindet, gerat den-
noch leicht aus dem Blickfeld. Viel-
leicht brauchen wir dafur eine euro-
paische Perspektive.

Meines Erachtens gibt es drei
Grunde for die schulen- und berufs-
Ubergreifende europaische Zusam-
menarbeit:

1. Wir stellen unsere anerkannt hohe
Kompetenz in vielen Psychothera-
pie-Bereichen (Praxis, Forschung,
Theorieentwicklung) zur Verfu-
gung und nehmen zugleich unmit-
telbar EinfluB3 auf die Entwvicklung
des psychotherapeutischen Beru-
fesin Europa.

2. Wir lernen unsere européischen
Nachbarlander auf eine ganz spe-
zifische Weise kennen Uber das
gemeinsame Arbeitsfeld in seinen
unterschiedlichen  Erscheinungs-
formen und Problemstrukturen,
und den dort sichtbaren gesell-
schaftspolitischen, kulturellen und
familidaren Besonderheiten.

3. Wir haben die Chance, in diesem
Prozel3 Neues zu entdecken, neue
Projekte, neue Fragestellungen,
neue Kooperationsformen, viel-
leicht auch neue Freunde.

ZusammengefaBt: Diese interdiszi-
plinare Arbeit erméglicht uns, das
Eigene zu verbreiten, das Fremde und
das Gemeinsame kennenzulernen
und Neues zu entwickeln.

Ich mochte an dieser Stelle ein
Projekt nennen, dasfur mich beispiel-
haft ist und mich auch persénlich fur
die Mitarbeit im Europaischen Ver-
band motiviert hat. Dies ist der
Aufbau einer psychotherapeutischen
Ausbildung in der Ukraine durch
deutsche und 6sterreichische Psycho-
therapeuten. Ich erwdhne dieses Pro-
jekt auch deshalb, weil der Vorsitzen-
de des Ukrainischen Dachverbandes,
Alexander Fils, der Ubrigens sehr gut
Deutsch spricht, unter uns weilt und
sicher auch bereit ist, im pers&nlichen
Gesprach dartUber mehr zu erzahlen.
Auch wenn dieses Projekt kein e direk-
te EAP-Initiative war, sondern eher
von EAP-Mitgliedern getragen, kann
ich mir doch vorstellen, daB |angerfri-
stig eine Reihe a&hnlicher Projekte
durch die Zusammenarbeit west- und
osteuropaischer Psychotherapeuten
entstehen. Das Ukraine-Projekt (das
an anderer Stelle ausfuhrlich be-
schrieben ist), hat mir gezeigt, daf3
psychotherapeutische Arbeit auch bei
Fehlen einer gemeinsamen Sprache
Uber Dolmetscher moglich und sinn-
voll ist. Bisher habe ich fremdsprachi-
gen Patientinnen und Patienten nie
ein psychotherapeutisches Angebot
gemacht, sondern sie immer an wei-
tere Stellen verwiesen, auch wennich
nicht wuf3te, ob sie dort eine geeigne-
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te Therapie in ihrer Sprache finden.
Inzwischen habe ich das erste Mal ein
Gutachten Ober eine asylsuchende
Patientin erstellt, mit der ich kein
einziges Wort wechseln konnte, weil
sie nur die aramaische Sprache be-
herrschte, von der ich bis dahin nie
etwas gehért hatte. Als ich auch fir
einen schwer traumatisierten Patien-
ten aus Kossovo-Albanien vor zwei
Wochen keinen Therapieplatz in sei-
ner Muttersprache finden konnte, hat
mir das deutlich gemacht, wie be-
grenzt selbst in Frankfurt die Psycho-
therapiemoglichkeiten in  fremden
Sprachen sind, obwohl wir eine Inter-
nationale Ambulanz am Frankfurter
Psychoanalytischen Institut haben,
die in 10 Sprachen vermittelt., das
Psychosoziale Zentrum fir auslandi-
sche Fluchtlinge und ein Internationa-
les Familienzentrum. Wenn das in
einer multikulturellen Stadt wie
Frankfurt schon so ist, wie geht es
dann den asylsuchenden und fremd-
sprachigen Mitbargern in kleineren
Stadten und Landkreisen? Wie die
psychotherapeutische  Versorgung
dieser Bevolkerungsgruppen adaquat
gewahrleistet werden kann, ist ein
zentrales zukunftsweisendes Thema
for einen europaischen Verband (die
geplante zentrale Datenbank desEAP
ist ein erster hilfreicher Schritt).

Viele weitere Themen fur Arbeits-
gruppen sind denkbar. Vom Arbeits-
kreis for Gruppenpsychotherapie und
Gruppendynamik (DAGG), der seit
Anfang d. J. Mitglied des Europai-
schen Verbandes ist und auch heute
hier vertreten ist (ich begrife Hanns
Georg Poppe), wurde die Einrichtung
einer Arbeitsgruppe ,Gruppenpsy-
chotherapie” vorgeschlagen. Viel-
leicht finden sich hier heute schon
weitere Interessenten fur diese Grup-
pe, deren Arbeit umgehend beginnen
kann.

Die EAP-Arbeitsgruppen treffen
sich auf Einladung des/der Moderato-
ren und stehen allen interessierten
EAP-Mitgliedern offen. Uber Haufig-
keiten und Ort der Treffen entschei-
den sie autonom und unabhéangig
von den Mitgliederversammlungen
(die Liste der bestehenden Arbeits-
gruppen liegen im Foyer aus).

Gestern hat hier ganztagig die Ar-
beitsgruppe , Ausbildungsstandards”
mit Teilnehmern aus sechs Landern
getagt. Diskutiert wird Gber ideale
Ausbildungsstandards fur Psychothe-
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rapie, die einem in allen EG-Landern
anerkannten Eurozertifikat zugrun-
degelegt werden kénnen und somit
den freien Berufsverkehr ermogli-
chen wirden. Dazu ist naturlich erst
einmal ein Kennenlernen und Ver-
gleich der in den einzelnen Landern
gangigen Standards notwendig. Von
deutscher Seite wurden schon bei der
letzten AG die deutschen Psychothe-
rapie-Richtlinien vorgestellt und nach
denendiein der kassenarztlichen Ver-
sorgung tatigen Psychotherapeutin-
nen arbeiten. Dartber hinaus wurde
auch die Ausbildungs- und Prufungs-
ordnung der Arbeitsgemeinschaft
Psychotherapie (vom Oktober 95) ein-
gebracht. Naturlich ist eine solche
Arbeit eher zukunftsorientiert und
hat nicht unbedingt unmittelbar be-
fruchtende Ruckwirkungen auf die
eigene Praxis. Wie ndtig sie dennoch
ist, hat mir der Brief einer Kollegin aus
dem englischen Dachverband UKCP
gezeigt, die nach Deutschland umzie-
hen moéchte und entsetztist, hier eine
Prufung als Heilpraktikerin machen
zu muossen.

Fur Kolleginnen wie sie sind die
Verhandlungen des EAP in Brussel
von existenzieller Bedeutung und ich
denke, wir kommen nicht umbhin,
daran mitzuwirken. In dieser Hinsicht
kénnen wir m.E. nur von den Arzten
lernen. Die Bundesarztekammer un-
terhalt seit Jahren ein eigenes BUro in
Brussel, das die Aufgabe hat, séamt-
liche EG-Beschlusse und Richtlinien
mit dem é&rztlichen Berufsrecht in
Ubereinstimmung zu bringen. Wie
einfluBreich dieses Buro ist, 1aBt sich
u.a. daran erkennen, daf3 die neueste
Weiterbildungsordnung (die sich gar
nicht besonders stark von den vor-
herigen unterscheidet) mit den EG-
Richtlinien kompatibel ist. D.h., daf
die deutschen Arztinnen und vermut-
lich auch die therapeutisch tatigen
Arztinnen und Arzte kaum Schwierig-
keiten zu erwarten haben, wenn es
um die gegenseitige Anerkennung
der arztlichen Kompetenzen geht.
Nur durch die Mitwirkung am Euro-
Zertifikat konnen die deutschen Psy-
chotherapeuten dafur sorgen, daB
ihre Standards ebenfalls ausreichend
berdcksichtigt werden.

Uber die Referate des heutigen
Vormittags werden Gegenstandsbe-
reiche der Psychotherapie beleuchtet,
die schulen- und berufstbergreifend
von Interesse sind: Die stationare Psy-

chotherapie, die psychotherapeuti-
sche Versorgung im Allgemeinkran-
kenhaus, die geschlechtsspezifischen
Besonderheiten der Psychotherapie
von Frauen mit Frauen, und schlieB3-
lich die Psychotherapie von Psycho-
sen. Alle diese Themen kénnten eben-
falls von neuen Arbeitsgruppen im
europaischen Verband aufgegriffen
werden.

In keinem anderen europaischen
Land gibt es eine so differenzierte,
hochentwickelte und so intensiv wis-
senschaftlich untersuchte stationare
psychotherapeutische Behandlung. In
Deutschland gibt es etwa so viele
Betten im psychotherapeutischen Be-
reich wie im Ubrigen West- und Ost-
europa (etwa 8000) zusammen.

Zur wissenschaftlichen Weiterent-
wicklung der Psychosomatik und
Psychotherapie haben gerade die
Forschungen in stationaren Einrich-
tungen wesentlich beigetragen. An-
ders als im ambulanten Bereich ist
die Kombination verschiedener Ver-
fahren und die Zusammenarbeit von
Therapeuten mit unterschiedlicher
Ausbildung, im stationaren Bereich
eher die Regel. Herr Professor Plass-
mann, der selbst eine stationare Ein-
richtung leitet, wird Gber diese schu-
lenUbergreifende Arbeit ausfohrli-
cher berichten.

In Allgemeinkrankenhéusern, in
denen groBenteils noch keine psy-
chotherapeutischen Abteilungen ein-
gerichtet sind, leisten Konsiliardien-
ste die wichtige Vermittlungsarbeit
zwischen der Organmedizin und den
sog. Psycho-Féchern Psychosomatik,
Psychiatrie und Psychotherapie. Die
Arbeit dieses Dienstes ist charakteri-
siert durch einen ,integrativen thera-
peutischen Ansatz” (Pontzen, 1994),
in dem es nicht nur darum geht, eine
diagnostische Einordnung der Proble-
me des Patienten zu liefern, sondern
vor allem die Grundlage einer ad-
aquaten Behandlung im Kranken-
haus und danach zu bereiten. Dazu
gehort die Beratung der an der
Behandlung beteiligten Arzte und
Pflegepersonal ebenso, wie die Moti-
vierung der Patientinnen zur Thera-
pie und die Vermittlung geeigneter
Therapieplatze. Als wichtige Schalt-
und Ubersetzungsstelle zwischen
Psychotherapie und Organmedizin
sorgen diese Dienste letztlich fur die
Ausbreitung der Psychotherapie in
die Medizin. Barbara Stein wird uns
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die Ergebnisse aus einer européaischen
Verbundstudie vorstellen.

Zu allen Zeiten gab es unter den
Psychotherapeutinnen Frauen, die an
den gangigen Therapietheorien Kri-
tik Obten, weil sie den Entwicklungs-
bedingungen weiblicher Stérungs-
muster nicht wirklich gerecht wiirden.
In der Psychoanalyse gibt es eine
mittlerweile Gber 70jéhrige Debatte
Uber die Theorien zur psychosexuel-
len und psychosozialen Entwicklung
von Frauen, die mit mehr oder weni-
ger Engagement gefuhrt wird und fur
diessich keineswegs alle die interessie-

| GfuBadressen

Ungarn

Der psychotherapeutische Rat Un-
garns sendet seine speziellen GriBe
der Initiativgruppe zur Grindung
eines Deutschen Dachverbandes fur
Psychotherapie.

Von mitfuhlendem Interesse und
in detaillierter Kenntnis der spezifi-
schen Schwierigkeiten der deutschen
Psychotherapie winschen wir den
Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten und den Verbanden,
daB3 sie ihre europaéisch sehr weit
entwickelten psychotherapeutischen
Féhigkeiten noch fruchtbarer wer-
den lassen als bisher, zum Nutzen fur
die Psychotherapie in Deutschland
und in Europa.

Janos Harmatta, Vorsitzender,
1. Président des EAP 1991/92

Frankreich

The french federation of psycho-
therapy which was founded 13th May
1995 in Paris send his greetings to the
members of this meeting. We went
through quite a lot of various difficul-
ties but in the same time we gather
most of the tendencies of psycho-
therapy in France and now are ready
to work in a european way of thin-
king.

We do hope very strongly that you
get opportunity to go through the
same kind of experiences and we wish
you the best. Warmfully

Michel Meignant
President French Federation for Psy-
chotherapy

ren, die Patientinnen psychoanaly-
tisch behandeln.

Mittlerweile gibt es auch in der
Psychotherapieforschung four eine
Reihe von Erkrankungen und St6-
rungsmustern empirische Belege fur
Geschlechtsunterschiede, z.B. hin-
sichtlich der Haufigkeitsverteilung
der auslosenden life events, der psy-
chosozialen Bedingungen im Verlauf,
der inhaltlichen Ausgestaltung der
Symptomatik, der Bewaltigungsmu-
ster, des Inanspruchnahmeverhaltens
und der subjektiven Krankheitstheo-
rien. Wie finden diese Unterschied-
lichkeiten in der Therapie Berucksich-
tigung? Auf welche Theorien kénnen
Psychotherapeutinnen, die dem spe-
zifisch Weiblichen in der Therapie
Rechnung tragen wollen, zurtckgrei-
fen? Dieses Thema wird Heidi Scharff
an Beispielen aus ihrer eigenen Praxis
als niedergelassene Psychoanalyti-
kerin fur uns darstellen. Und last
but keineswegs least wird Professor
Mentzos uns sein Modell zum Ver-
stdndnis der Therapie von Psychosen
darstellen. Dieses Thema erscheint
mir so wichtig, weil mit der Therapie
von Psychosen ein neues Kapitel in
der Psychotherapie-Geschichte ge-
schrieben wird. Lange Zeit gab es fur
Patientinnen und Patienten mit Psy-
chosen und schweren Personlichkeits-
storungen keine Moglichkeiten, ei-
nen Psychotherapieplatz zu finden.
Nur vereinzelte mutige und psycho-

therapeutisch qualifizierte Psychiate-
rinnen und Psychiater haben mit die-
sen Menschen psychotherapeutisch
gearbeitet und ihnen etwas anderes
als Kurzberatung, Begleitung und
Psychopharmaka angeboten. Profes-
sor Mentzos zahlt seit einem Viertel-
jahrhundert zu diesen wenigen. In
den letzten Jahren hatsich die Situa-
tion allerdings deutlich veréndert.
Uberall in Deutschland entstehen Ar-
beitsgruppen zum Thema Psychosen-
therapie und wissenschaftliche Kon-
gresse, auf denen Therapieerfahrun-
gen und Konzepte diskutiert werden.
Durch die Neueinfuhrung des Fach-
arztes fur Psychiatrie und Psychothe-
rapie in Deutschland wird sich die
Situation noch weiter verandern.
Denn alle zur Weiterbildung ermach-
tigen psychiatrischen Kliniken mussen
jetzt auch Weiterbildung in Psycho-
therapie anbieten. Die Psychothera-
pie in der Psychiatrie, die friher eher
die Ausnahme als die Regel war, wird
so Verbreitung finden und die Be-
handlungsformen psychiatrischer Pa-
tienten langfristig deutlich Verén-
dern.

Ich wirde mir winschen, daB3 wir
auch diese Entwicklung mit unseren
européischen Nachbarn teilen und
wesentlich daran mitwirken, daB die-
ser Patientenkreis adédquate psycho-
therapeutische Hilfe erhalt.

Dr. med. Cornelia Krause-Girth

E. van Deurzen-Smith

Die Zzukunft der Psychotherapie

in Europa’

Einleitung

Hundert Jahre Psychotherapie — und
jetzt erst kommen wir so richtig in
Schwung. Nun erst nehmen wir uns
selbst ernst, formieren uns zu Be-
rufsverbanden und erstellen Stan-
dards fur unsere Ausbildung und
Praxis. Warum hat es so lange ge-

* Vortrag am 10. Februar 1996 in Frank-
furt; Ubersetzt von Aurelia Musser.

braucht? Und wohin gehen wir nun,
da wir so weit gekommen sind? Wie
sieht die Zukunft der Psychotherapie
aus und was ist zu erwarten, bzw.
wie koénnen wir in der Welt mit-
wirken, wahrend sie sich fur das
nachste Jahrtausend vorbereitet?
Worin besteht die Aufgabe der Psy-
chotherapie? Welche Rolle kénnen
wir in Europa einnehmen? Worin
besteht die Herausforderung unse-
res Berufstandes?
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Aufbruch zur Wende

Es gibt immer noch genug Psychothe-
rapeuten, die diese Frage lieber gar
nicht stellen oder mit dieser Frage
alleine gelassen werden wollen. Psy-
chotherapeuten haben es selbst ge-
waéhlt, eher introvertierte, scheue
Geschopfe zu sein, welche sich im
allgemeinen in einem Studier- oder
Beratungszimmer wohler fuhlen als
in der politischen Szene bzw. in der
Offentlichkeit. Wir widmen uns den
Problemen unserer Klientel und
schweigen zu den sozialen Verflech-
tungen und Zusammenhangen. Aber
ist es gut, daB wir uns so verhalten
und daBB wir es zulassen, daf3 unser
Beruf herabgesetzt und durch den
Dreck gezogen wird von denen, die
uns kurzerhand als nichtssagend oder
als irrelevant fur die Probleme der
Welt betrachten? Sicher nicht.
SchlieBlich ist es im 6ffentlichen Inter-
esse, daB wir uns professionalisieren
und eigene Register schaffen. Wir
haben begriffen (wahrgenommen),
daB die Offentlichkeit einen Zugang
zu glaubwirdigen und verantwor-
tungsvollen psychotherapeutischen
Diensten braucht, und daB es not-
wendig ist, die Offentlichkeit vor
Marktschreiern zu schitzen, indem
wir addquate Ausbildungsstandards,
Arbeitsrichtlinien und Beschwerde-
verfahren erstellen. Aber diese Fakto-
ren sind lediglich die duBeren Rah-
menbedingungen unserer Verant-
wortlichkeit, innerhalb derer wir be-
ginnen kénnen, unsere Aufmerksam-
keit den Verpflichtungen und Heraus-
forderungen zuzuwenden, welche
mit dem neuen Berufsstatus auf uns
zukommen. Wir mussen wahrneh-
men, daB die Psychotherapie eine
entschiedene, unverkennbare Rollein
unserer Kultur hat, und daBB es hoch-
ste Zeit ist, diese Rolle zu definieren.

Die gegenwartige Situation

Die gegenwartige Situation der Psy-
chotherapie unterscheidet sich nicht
so sehr vom Stand der Medizin vor 150
Jahren. Diese wurde damals oft ge-
schmaht und war nicht organisiert.
Leute mit wenig oder gar keiner be-
ruflichen Qualifikation haben als
Mediziner praktiziert, wie Barbiere
oder Chirurgen auf diese zuféllige
und wahllose Art gearbeitet haben.
Allgemeiner Skeptizismus vor Kurpfu-
schern (Quacksalbern) lieB die Me-
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dizin als unattraktiv und gefahrlich
erscheinen. Erst nachdem sich der
Berufsstand organisiert hatte und
nachdem entsprechende  Ausbil-
dungsordnungen erstellt worden wa-
ren, wurde es offensichtlich, daB die
Medizin fur die Gesellschaft einen
Beitrag leisten konne. Nachdem
Raum fur einen gesetzlich geregelten
Berufsstand geschaffen wurde, wel-
cher in verantwortungsvoller Weise
mit physischer Krankheit umzugehen
pflegte, wurden Geldmittel fur For-
schung zur Verfugung gestellt, und
dies widerum trug zur Professionali-
sierung der Medizin bei. Was wir
heute fur selbstverstéandlich betrach-
ten, sozusagen als ,sine qua non”
einer gesunden Gesellschaft, muBte
hergeleitet und etabliert, entwickelt
und anerkannt werden.

In vieler Hinsicht ist es erstaunlich
(verbluffend), daB der entsprechende
Berufsstand fur geistiges und morali-
sches Wohlbefinden nicht schon zu
einem friheren Zeitpunkt weiter ent-
wickelt wurde. Aber dies ist wahr-
scheinlich darauf zurtckzufihren,
daB diese Funktion meist von der
Religion und zu einem gewissen Teil
auch von der Medizin bzw. Psychiatrie
erfullt wurde. Auch die Psychologen
haben den Anspruch erhoben, die
Fahigkeit zu besitzen, sich um die
geistige Gesundheit der Menschen zu
kaimmern. Aber nachdem der Berufs-
stand der Psychologen auf einer po-
sitivistischen, statistisch-empirischen
Haltung (Einstellung) basiert, hat er
sich selbst klare Grenzen bezuglich
des Umgangs mit menschlichen Ange-
legenheiten (Belangen) gesetzt. Der
Berufsstand der Berater und Psycho-
therapeuten wurde speziell fur die
Beziehung der menschlichen Pro-
blemlage, so wie sie von gewodhnli-
chen Menschen in ihrem Alltag erlebt
wird, etabliert. Diese Berufsgruppe
konzentriert sich vor allem auf die
Beziehungsaspekte des Menschen
wie auch auf die geistigen emotiona-
len Dimensionen.

Ein echtes Bedurfnis der
Gesellschaft

Es ist kaum Gberraschend, daB wir
heute mit einem zunehmenden und
dringendem Bedurfnis der Mensch-
heit nach psychotherapeutischer Hilfe
konfrontiert werden. Aufgrund stei-
gender Zahlen von Scheidung, Selbst-

mord, Depressionen, Stre3, Anorexia,
Bulimie, Schizophrenie, MiBbrauch,
post-traumatischen Erkrankungen
(Stérungen) und vielen anderen For-
men emotionaler Verwirrungen und
Beziehungsproblemen besteht ein
Uberwaltigendes BedUrfnis nach Psy-
chotherapie. In GroBbritannien gibt
es zum Beispiel pro Jahr 5.000 Men-
schen, die Selbtmord begehen, und
weitere 200.000, die mit Selbstmord-
versuchen ihre Probleme zu bewalti-
gen versuchen. Da gibt es tausende
von Menschen, die einen Spezialisten
for irgendeine Art von psychischen
Stérungen (Unbehagen) konsultie-
ren. Eine Untersuchung mit prakti-
schen Arzten hat gezeigt, daB den
gegenwartigen Symptomen bei sechs
von zehn ihrer Patienten psychologi-
sche Probleme zugrundeliegen.

Unleugbar gibt es in unserer Kultur
ein weitverbreitetes Unbehagen, fur
welches die Medizin alleine nicht die
notwendigen Mittel zur Verfigung
stellen kann, welches die Polizeige-
walt und das Recht nicht abwenden,
die Politik nicht kontrollieren kann
und welches die Religion zu lindern
nicht mehr fahig ist. Die Psychothera-
pie hat die Aufgabe, dieses Unbeha-
gen zu verstehen und Mittel for die
Vorsorge und die Behebung einiger
dieser Probleme zur Verflgung zu
stellen. Denn das Studium der Psycho-
therapie hat das Verstehen der
menschlichen Natur in all seiner Kom-
plexitdt zum Inhalt. Psychotherapie
als Berufsstand wird gebraucht wie
nie zuvor, dasie die Probleme und die
Verlegenheit (Dilemma) der Gesell-
schaft in einzigartiger Weise studiert,
welche die Gesellschaft zum gegen-
wartigen Zeitpunkt erfolgreich zu be-
gegnen unfahig ist.

Die Praxis der Psychotherapie

Als Beispiel wéare hier das Problem der
offentlichen Fursorge zu erwahnen.
Indem man solch l6blichen Ausdruck
verwendet, ist es leicht zu Ubersehen,
daB eine solche Betreuung fur das
personliche und psychologische, fur
das physische und soziale Wohlbefin-
den zu sorgen hat. Es ist ganz einfach
nicht ausreichend, den Menschen
Medikamente und einen Platz zum
Leben zu geben. Es ist auch notwen-
dig, dem Menschen zu zeigen, wie er
geistig und emotional sein Leben
wieder zu einem Ganzen zusammen-
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flgen kann, welches Sinn macht und
ihm nicht bloB wie ein Chaos er-
scheint, ihn in einem passiven Zustand
verharren 1aBt und ihn weiterer Hoff-
nungslosigkeit, Verzweiflung, Krank-
heit und MiBbrauch ausliefert.

Ziemlich dasselbe kann auch fur
jene gesagt werden, die straffallig
geworden sind oder nach irgendwel-
chen Dingen sUchtig sind. Auch sie
brauchen mehr als Strafe und Um-
schulung. Auch ihnen muf3 es ermog-
licht werden, ihre Wunden zu heilen
und ein positiveres Selbstbild wieder-
zuerlangen trotz ihrer Fehlschlage
und dem erlittenen Unheil, das ist das
.Sine qua non” der Rehabilitation.
Die menschliche Gesellschaft muB,
wenn sie menschlich sein will, Zeit
und Platz schaffen fur jene Art von
Heilung, Reflexion und Diskussion,
wie sie die Psychotherapie zur Verf-
gung stellt. Es ist einfach nicht genug
Zeit und Platz in unseren Institutio-
nen dafur vorhanden. Es gibt nicht
genug Gegengewicht auf den Druck
unserer modernen, der Konkurrenz
und dem Konsum verpflichteten
Welt.

Da das Gleichgewicht in unserer
Kultur sich vom Heim zum Arbeits-
platz verlagert hat, und nachdem die
Familienstrukturen, welche unser
emotionales Wohlbefinden unter-
stitzt haben, zerstort wurden, muis-
sen wir uns versichern, daB diese Auf-
gabe anderwertig Ubernommen
wird.

Es ist natUrlich die klassische Funk-
tion der Bemutterung, mit all ihrer
Aufmerksamkeit fur menschliche Be-
ziehungen und for das personliche
Wohlbefinden, welches weitgehend
verlorengegangen ist und wofur die
Psychotherapie Ersatz leisten will.

In dieser Zeit, mit ihren sich verla-
gernden Werten der Fursorge und
Pflege, mag es schon sein, daB die
Menschen es vorziehen zu denken,
dies sei die Funktion der Elternschaft,
aber das ist selbst die Konsequenz aus
diesen sich verlagernden Werten.

Es ist ganz klar, daB sich die tradi-
tionelle Rolle der Mutterschaft ge-
wandelt hat, durch das Engagement
der Frauen in der Welt auBerhalb des
Heimes, und gerade das ist es, wofur
wir eine Entschadigung brauchen. Es
ist deshalb ziemlich berechtigt, diese
rasche Entwicklung des Berufsstandes
der Psychotherapie und -Beratung als
eine Professionalisierung der Mutter-

schaft zu beschreiben, und dieses
neue BedUrfnis der Gesellschaft
hochst ernst zu nehmen.

Ein neuer Blickpunkt fur die
Psychotherapie

Alle diese Gegebenheiten bringen
wichtige und interessante Fragen fur
diesen unseren Berufsstand hervor.

Wenn wir Uber einen Berufsstand
sprechen, welcher sich um das emo-
tionale Gleichgewicht unserer Kultur
zu kUmmern hat, kénnen wir uns
nicht mehr damit abfinden, mit der
Aufgabe, Psychopathologien zu hei-
len und Elend zu behandeln und zu
bezwingen.

Wir haben eine Verantwortung fur
die Verhinderung solcher Probleme
und dartber hinaus die Pflicht, die
Komplexitédt der persdnlichen, die
emotionalen Bedurfnisse und Bezie-
hung in der Interaktion mit einer
chaotischen und verwirrenden Welt
zu erkennen und zu verstehen.

Nun kénnen wir sehen, was die
Professionalisierung der Mutterschaft
erfordert. Sie meint nicht nur die
Sorge um das emotionale Wohlbefin-
den der Menschen im GroBen und der
Familie im Kleinen, sondern auch in
einer zweckmaBigen und sorgfaltig
artikulierten Art und Weise. Das
heiBt, daf3 wir menschliche BedUrfnis-
se und Interaktionen gut genug ver-
stehen mussen, so daB wir Menschen
ausbilden kénnen, die auf dieser Di-
mension mit einem gewissen Anteil
von zweckmaBiger Bestimmtheit in-
tervenieren kénnen.

Die Professionalisierung der
Mutterschaft

Wir mussen das, was einmal eine
Fertigkeit oder eine Kunst war, die
auf moralischen und religiésen Prin-
zipien basierten, in eine wissen-
schaftlich fundierte, verantwortliche,
professionelle Fachkenntnis transfor-
mieren.

Die Fertigkeit der Mutterschaft
war in der biologischen undintuitiven
Funktion begrundet, welche Gber den
innigen und vertrauten LernprozeB in
der eigenen Familie erworben wurde,
wo dies auch zu dienen hatte. Das
waren Dinge, die Frauen einfach ta-
ten, weil sie MUtter waren und weil
ihre Mutter es vor ihnen auch so
getan hatten.

Sie kimmerten sich um alle Fami-
lienangehorigen, Sauglinge, Kinder,
Jugendliche oder Erwachsene, beson-
ders wenn sie sehr verwundbar und
ungeschitzt waren, sorgten fur ihr
emotionales Wohlbefinden und erin-
nerten sie daran, wie wertvoll sie
waren und wie sehr sie ein Teil des
Ganzen waren.

Frauen waren Expertinnen im Hei-
len von psychologischen Sorgen und
Schmerzen, einfach durch die Tat-
sache ihrer liebenden Gegenwart.
Frauen und ihre Neigung zu sprechen
und zu kommunizieren gaben der
Gemeinschaft Sicherheit und hielten
die Familie zusammen.

Als die Frauen begannen, das
Heim zu verlassen und in die Arbeits-
welt gingen, waren sie zuerst da-
durch verunsichert, daB3 sie sich an
diese unterschiedliche mannliche
Welt, an die Moral, die dort herrsch-
te, anzupassen hatten, einer Moral,
welche von einem Ethos der Produk-
tion und Leistung untermauert war,
welches dieses dauernde Bedurfnis
nach emotionaler Zuneigung bzw.
Zuwendung nicht wahrnahim und re-
spektierte (denn dieses war aufge-
teilt und fir das Heim reserviert).

Erst seit kurzem beginnen Frauen
wahrzunehmen, daB3 sie nicht ohne
ihre  Geschichten, Vernetzungen,
Tratsch und Folklore, ihrer Aufmerk-
samkeit fur das Persénliche und ihrem
Bedurfnis nach gegenseitigen Ver-
trauen sein kéonnen und wollen. Und
sie beginnen die Aufmerksamkeit der
Manner auf die Dimension des Per-
sonlichen zu lenken. Nachdem Frauen
begonnen haben, ihre wesentlichen
inneren Fahigkeiten eher anzuneh-
men denn sich anzupassen, sind sich
Manner gleichzeitig bewuBt gewor-
den, wie ihre Organisationen des Ele-
ments der menschlichen Beziehungen
beraubtsind undwiehoch der Preisin
materieller und menschlicher Hinsicht
war.

Die Einbringung von beratenden
Elementen in die Arbeitswelt fuhrt
zu einer Neubewertung der Funktion
von Wirtschaft und Unternehmen
und zur Uberlegung, wie die Gesell-
schaft organischer sein konnte: durch
Wiedereinfuhrung der mutterlichen
Elemente, die sie fur so lange Zeit
entbehrt haben und welche nun auch
dem Heim fremd geworden sind.

So kénnen wir einen langsamen
Trend in Richtung Auslagerung und
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Verallgemeinerung der bemuttern-
den Funktion wahrnehmen.

Aber in all dem verbirgt sich auch
ein Risiko, indem das sanfte Ende des
Spectrums der Bemutterung die Ge-
sellschaft Uberwaltigen konnte durch
eine kontraproduktive Reaktion, wel-
che zur Bemutterung und unartiku-
lierten, unkontrollierten emotiona-
len matriarchalen Herrschaft fuhrt.

Das ist keine bessere Alternative
zur Herrschaft, zur Konkurrenz- und
Produktionskultur und all den ande-
ren Macho-Werten, welche die Welt
in einer partriarchalischen Kultur be-
herrschen.

Viele Menschen, die unseren Be-
rufsstand abwehren, beflrchten eine
Reaktion von milder und schleimiger
Selbstgefalligkeit und psychologi-
scherVerhéatschelung; und sie werden
solange gegen das Aufkommen der
Psychotherapie kéampfen, bis wir zei-
gen koénnen, was unser Beruf beitra-
gen kann, was konstruktiv und essen-
tiell fOr eine neue Welt ist.

Vom Handwerk liber Kunst und
Religion zur Wissenschaft

Nun, wie kdnnen wir das, was einst
die Geschicklichkeit der Mutterschaft
war, in etwas transformieren, was
mehr wie eine Wissenschaft ist und
was die GrundbedUrfnisse der
menschlichen Familie artikuliert und
erfullt?

Wie koénnen  wir uns von dem
intuitiven Gebrauch von Fertigkeiten
wegbewegen hin zu einem klaren
und vernunftigen ProzeB eines
zweckmaBigen Verstehens Ober die
menschlichen Beziehungen?

Wir missen einen klaren Blick fur
die menschlichen Prozesse und Ziele
erlangen und fur die multivariablen
Interventionen, die wir unternehmen
kénnen. Wir mUssen systematisch stu-
dieren, was der Effekt jeder einzelnen
Interaktion ist.

In dem Augenblick, wo die Psycho-
therapie zum Beruf wird, tritt sie an
die Offentlichkeit, und es ist notwen-
dig, daB sie fur die Wirkung, die sie
fur die Individuen als auch auf die
Gesellschaft hat, voll verantwortlich
sein muf. )

Es ist notwendig, daB wir den
Berufsstand der Psychotherapie Uber
den Stand, eine Kunst zu sein, hin-
ausbewegen, und ganz konkret for-
mulieren, was die Grundsatze der
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menschlichen Beziehungen sind und
wie die Psychotherapeuten in diese
eingreifen kénnen.

Natirlich sind diese Grundsatze oft
mit dem verwandt, was friher als
Ethik und Religion bezeichnet wurde.

Religion, aus dem Lateinischen reli-
gare, bedeutet ,das, was Menschen
verbindet”, und das gab den Men-
schen die Richtlinien vor, nach denen
sie sich fUr viele Jahrhunderte richte-
ten. Mutter und Frauen waren immer
die HUter der Religion in der Familie,
die die Werte vermittelten die ihre
Angehdrigen beschitzte und zusam-
menhielt.

Die Prinzipien der Religion und
ihre Richtlinien far das menschliche
Leben zu Ubersetzen in etwas, das
mehr explizit und meBbar ist, ist Auf-
gabe des Berufsstandes der Psycho-
therapie.

Wir kénnen uns nicht langer auf
die vorgeschriebenen Ideen des Glau-
bens stiitzen oder auf intuitive Uber-
zeugungen, diese waren Teil unseres
Erbes von Mutterschaft und Familien-
leben, in einer vorwissenschaftliche
und vorindustriellen Zeit.

Wir finden uns nun in einer Situa-
tion, wo es notwendig ist, solche
Grundsatze nach auBBen zu tragen, sie
zu beschreiben, beobachten und zu
untersuchen, so daB wir mit diesen
Erkenntnissen in einer bewuBten und
wohlerwogenen Art und Weise mit
ihnen arbeiten kdénnen.

Wir muUssen die zugrundeliegen-
den Mechanismen und Voraussetzun-
gen konkretisieren, wie die menschli-
che Welt funktioniert, und SchlUsse
ziehen, welche es uns erlauben, eine
Position zu beziehen, wo unser Wis-
sen praktisch wird fUr eine zuneh-
mend notwendige Reorganisation
der Welt.

Bedlirfnis nach mehr
Information und Forschung

Psychotherapeuten muissen sich ver-
gegenwartigen, was auf dem Spiel
steht, wenn sie von der Notwendig-
keit der Professionalisierung spre-
chen, und was die weiteren Zusam-
menhange und Méglichkeiten ihres
Aufgabenfeldes sind.

Auch wenn sich die Psychotherapie
nicht als Wundermittel darbieten soll,
welche alle Krankheiten der Gesell-
schaft heilen kann, so ist sie nicht-
destoweniger eine Quelle, welche

dazu entwickelt wurde, sich mit tief-
sitzenden emotionalen Stre und
Verwirrungen auseinanderzusetzen,
welche die Wurzeln so vieler Proble-
me unserer heutigen Zeit sind, und
diese Probleme mussen in einer tief-
greifenden Art und Weise angegan-
gen werden.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt
wird die Psychotherapie sehr skep-
tisch betrachtet, einfach weil die
Menschen nicht wissen, worin das
Wissen der Psychotherapie besteht
oder was damit erreicht werden kann.
Die Psychotherapie wird von vielen
ausschlieBlich mit ernsthaften geisti-
gen Krankheiten assoziiert. Die Of-
fentlichkeit verwechselt sie mit der
Psychiatrie oder mit der Behandlung
mit Psychopharmaka oder mit Psycho-
logie und Personlichkeitsbewertungs-
verfahren.

Psychotherapie steht fir viele
Leute in Beziehung zu traditionellen
Sichtweisen der Psychoanalyse und
dem Gebrauch der Couch, was ja
tatsachlich in vielen Fallen geschieht.

Es gibt einen groBen Magel an
adaquater Information Uber Psycho-
therapie und immer noch besteht ein
Mangel an Zugangen zu einer guten
Qualitat der psychotherapeutischen
Betreuung und Behandlung in den
meisten européischen Gesellschaften
und so ist es nicht Gberrraschend, daB
die leichtfertigen und kritischen Hin-
weise die seridsen und wirdigenden
weit hinter sich lassen. Wir hatten
noch keine Moglichkeit, zu zeigen,
was wir beizutragen imstande sind.
Wir hatten noch nicht die Zeit, ein
substantielles Gerust, fUr Beweise und
ausgedehnte Forschung, zusammen-
zubringen. Als eine der jungsten Be-
rufsgruppen, die fertig werden muB-
te mit der Zerstlckelung von diversen
Orientierungen und dem Mangel an
offentlicher Aufmerksamkeit, sind
wir auch noch geschadigt durch die
Tatsache, daB3 jeder sich selbst als
Therapeut ausrufen kann, in einigen
Fallen unverantwortlich und fehler-
haft handelt und dabei unsere Repu-
tation in MiBkredit bringt.

Konkrete nachste Schritte

Nachdem wir unsere Grenzen gezo-
gen haben, so wie wir es nun Uber
ganz Europa tun, muB unser nachster
Schritt sein, in Richtung einer offiziel-
len Anerkennung des Berufes durch
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die EU-Kommission und das Européi-
sche Parlament, vorzugehen. Das ist
nicht nur wichtig for die Sicherung
von hohen Standards und der Etablie-
rung der Bewegungsfreiheit der Psy-
chotherapeuten, sondern es gilt auch
Wege zu finden, um weitere finan-
zielle Mittel zur Verfiigung gestellt zu
bekommen, sodaB man beginnen
kann einen Beitrag zu liefern, der
geeignet ist zu handeln, wahrend die
notwendige Forschung vonstatten
geht. Wir mUssen beginnen, Leute in
denWegen auszubilden, indenender
Beruf sich von der allgemeinen Ent-
wicklung der Welt unterscheidet, in-
dem wir zeigen, daB er ein Gegenge-
wicht zur technologischen Entfrem-
dung sein kann.

FOr dieses Wirken brauchen wir
finanzielle Untersttzung. Diese For-
derung mag wohl eine duBerst effek-
tive finanzielle Investition von seiten
der Europaischen Kommission sein.

Einige Studien legen nahe, daB
eine rechtzeitige Zuweisung zur Psy-
chotherapie die Gesundheitskosten
und Folgekosten der Kriminalitat dra-
matisch senken kann (Holmes und
Lindley, 1989).

Die Psychotherapie hat einen be-
deutenden Beitrag fur die Gesell-
schaft zu leisten, und sie ist bereit,
dies zu tun.

Was notwendig ist: den Bereich der
psychotherapeutischen  Forschung
auszuweisen und genau herauszufin-
den, auf welchen Wegen dieser Beruf
den besten Beitrag fur die Gesell-
schaft liefert. Um dies moglich zu
machen, missen die Psychotherapeu-
ten den Willen haben, gemeinsam zu
arbeiten. Wenn friher unterschied-
liche Gruppen sich versammeln, um
sich auf die Probe zu stellen, sich
anspornen, um sich gegenseitig zu
befruchten, werden neue Methoden
entstehen, alte Methoden werden
verfeinert und geschliffen und ver-
besserte Leistungen fur die Gemein-
schaft werden das Resultat sein. Ob-
wohl dieser Beruf annéhernd hundert
Jahre alt ist, hatte er nie den Vorteil
einer o6ffentlichen Plattform und die
Anerkennung, die Mittel und den
Respekt, den er verdiente.

Neue Pflichten fiir die
Psychotherapeuten

Auch wenn Freud formulierte, daf
Psychotherapie eine gesellschaftliche

Rolle zu spielen habe (Freud, 1919), so
haben wir erst vor kurzem begonnen,
dies ernst zu nehmen. Die Sinnkrise,
die Europa gegenwartig erféhrt,
macht es fur uns wichtig, dies nun
schnell zu tun. Es gibt eine Vielzahl
von Situationen, wo Psychotherapeu-
ten bendtigt werden und bereit sind,
einen Beitrag zu leisten.

Ein Beispiel ist die Lage der Flucht-
linge in Bosnien und in anderen
kriegszerstorten Teilen der Welt, und
die Arbeit mit Menschengruppen, die
Folter erlitten haben und andere For-
men korperlicher und seelischer Un-
terdrickung.

Psychotherapeutische Arbeit mit
posttraumatischem StreB ist absolut
notwendig in einer Welt, die eine
Krise nach der anderen hervor-
bringt.

Aber da ist auch eine Rolle fur uns
in Bezug auf die Pravention solcher
Krisen. Es hat sich gezeigt wie hilf-
reich die Anwendung psychothera-
peutischer Grundsatze bei diplomati-
schen Bemuhungen sein kann. Dies
wurde UOberaus deutlich illustriert
durch die Rolle, die schon John Alder-
dice, Psychotherapeut und Fuhrer der
Alliance Party, beim Beginn der Frie-
densverhandlungen in Nordirland
spielte (Elliot, 1995).

Das ist ein enormer Bereich for
Spezialisten der menschlichen Bezie-
hungen, die mit jenen arbeiten, die
versuchen, die Komplexitat der
menschlichen Konflikte, sei es des
Individuums, in Familien oder in viel
groBeren politischen und sozialen
Gruppen, zu verstehen.

Dies ist auch anwendbar auf multi-
kulturelle Probleme, denen derzeit
viele europdische Lander ausgesetzt
sind, und dies wird mehr und mehr
Sachkenntnisse und Verstandnis er-
fordern. In einem von der Pariser
Simon Wiesenthal Foundation orga-
nisierten Kolloquium zum Thema
Antisemitismus und Rassismus zeigte
sich das AusmafB dieser Schwierig-
keiten und der Notwendigkeit, sich
Spezialisten zuzuwenden, die fahig
sind, ihr Wissen einzusetzen, um diese
Prozesse zu stoppen und wenn ir-
gendwie moglich zuzukehren. Es ist
auBergewohnlich erstaunlich, daB es
nicht bekannt ist, daB psychothera-
peutische Mittel sich dazu ausge-
zeichnet eignen.

Das gleiche stimmt auch fur die
Verénderung in den politischen Be-

ziehungen Europas, mit der neuen
Notwendigkeit, die osteuropéaischen
Lénder zu integrieren. Der Schock
durch die EinfUhrung westlicher Stan-
dards und Gewohnheitenim e hemali-
gen Ostblock hat in diesen L&ndern
eine groBe Zerstérung hervorge-
bracht und es ist schwierig gevwvorden,
daB sich manche Menschen diesen
Problemen im emotionalen und Be-
ziehungsbereich zuwenden, und ei-
nen Rahmen schaffen fur verstandnis-
volles und sorfaltiges Management
der Veranderung. Entsprechend mus-
sen auch Politiker, Diplomaten und
Militarfuhrer befahigt werden, Ver-
anderungen in ihren Wahrnehmun-
gen zu machen in bezug auf das, was
die friheren Feinde gewesen sind,
wie ich an anderer Stelle erdrtert
habe (van Deurzen-Smith, 1995). Es
konnte viel unndtige Paranoia und
Feindseligkeit vermieden werden,
wenn den Menschen geholfen wurde,
Konflikten zu begegnen und sich mit
neuen Wirklichkeiten zu konfrontie-
ren. Psychotherapeuten mussen neue
Wege weisen und die Aufmerk-
samkeit von Organisationen, wie die
Europaische Komission oder die Ver-
einten Nationen, auf diese Tatsachen
lenken. Unsere Dienste miussen so-
wohl auf der individuellen Ebene als
auch auf der kollektiven Ebene ver-
fugbar sein, und wir haben noch
einen weiten Weg zu gehen um die
Schlucht zu Uberbricken zwischen
dem was verfugbar ist und was ge-
braucht wird.

SchiuBfolgerung

Esist ZeitfUr unszu begreifen, daBB die
Psychotherapie viele neue Aufgaben
zu beachten hat und daB wir begin-
nen mussen zu erkennen, welches
diese Aufgaben sind, sodaB wir diese
psychotherapeutischen Mittel mobili-
sieren kénnen, die wir verfugbar ha-
ben.

Im Grunde bedeutet dies, daB wir
Offentlichkeitsarbeit leisten mussen,
um die Leute Uber unseren Beruf zu
informieren. Das kann nur dann
effektiv sein, wenn wir selbst unsere
neue Position in der Welt erkennen
und Wege finden, um unseren mégli-
chen Beitrag dazu zu veranschauli-
chen, indem wir die grundlegenden
und notwendigen Forschungsarbei-
ten dazu durchfUhren.
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Forum Deutschland

Es ist Zeit geworden, daB wir unse-
rer Verantwortung Beachtung schen-
ken und daB wir denen Hilfe gewah-
ren, die uns brauchen.

Die Zusammenarbeit der Psycho-
therapeuten innerhalb ganz Europas
ist das ,sine qua non” damit dieses
Vorhaben gelingen kann.

Der Européaische Verband fir Psy-
chotherapie ist das Medium dieser
Zusammenarbeit welcher uns erlaubt,
unsere BemuUhungen durch den
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Schutz eines unabhangigen und aner-
kannten Berufsstandes in ganz Euro-
pa zu untermauern.

Dieses Netzwerk Uber den Weltver-
band fur Psychotherapie auszudeh-
nen ist die logische Folge von da an.

Prof. Emmy van Deurzen-Smith
Regent’s College School of
Psychotherapy and Counselling
Regent’s Park

London NW1 4NS, U.K.

Literatur

Deurzen-Smith E van (1995) Opening
NATO to former adversaries: the hu-
man dimension. International Minds
6/2

Elliot M (1995) Personal communication

Freud S (1919) On the teaching of psycho-
analysis in Universities. S.E. XVII

Holmes J, Lindley R (1989) The values of
psychotherapy. Oxford University Press,
Oxford



PSYCHOTHERAPIE INTERNATIONAL

H. Bartuska

Spannende Diskussion des Europa-

Zertifikates

Das Europa-Zertifikat ist notwendig,
damit die gegenseitige Anerkennung
tatsachtich moglich wird. Derzeit
werden die Psychotherapeuten auf
der europaischen Ebene noch nicht
als eigenstandiger Beruf wahrgenom-
men.

In einigen Vereinen wird die Ent-
wicklung des European Complete
Certificate in Psychotherapy (ECCPT)
von sehr interessierter Diskussion und
zum Teil von intensiven Emotionen
begleitet. Auffallend ist, daB3 dabei
noch wenig Informationen tber die
verschiedenen européischen Hinter-
grunde eingeholt werden, insbe-
sondere der deutschen gesetzlichen
Situation der Richtlinienpsychothera-
pie mit dem einjahrigen Psychiatrie-
praktikum und 1200 Stunden Psycho-
therapiebehandlungen, begleitet
von Supervision, allerdings mit Kas-
senfinanzierung.

Wenig beachtet wird dabei auch,
daB der neue ECCPT-Standard eine
Zusammenfassung von facheinschla-
giger Vorbildung, nationaler pth.
Ausbildung mit nationaler Anerken-
nung und zusatzlicher Fortbildung als
Psychotherapeut darstellt. Es darf da-
bei laut EAP-BeschluB kein nationales
EU-Recht unterschritten werden, weil
sonst Uber den Weg einer auslan-
dischen Ausbildung die nationalen
Regelungen unterlaufen werden.

Der erste Entwurf fUr einen ECCPT-
Standard fur eine akademische Aus-
bildung zum Psychotherapeuten/in
beinhaltet: Individuelles Reflexions-
training von 350 Stunden (verschiede-
ne Methoden bezeichnen dies als
Selbsterfahrung, Selbsttherapie,
Lehranalyse, Lehrtherapie, didakti-
sche Therapie ...); Psychotherapeu-
tische Theorie von 1.200 Stunden,
wobei der allgemeine Teil 900, der
spezifische Teil 300 umfaBt und die
Stunden jeder akademischen Vorbil-
dung nach Gleichwertigkeit aner-
kannt werden koénnen; Supervision
von 300 Stunden; Behandlung von

Patienten unter begleitender Super-
vision von 1.200 Stunden (beinhaltet
mindestens 15 Erstinterviewvs); ein
Praktikum in der Psychiatrie von ei-
nem Jahr (1.600 Stunden, 6 Monate
kontinuierlich) oder gleichvvertiges
(1T Woche = 40 Stunden, 1 Monat =
160 Stunden). In dieser Zeit werden
psychotherapeutische und alle rele-
vanten psychiatrischen Diagnosen ge-
lernt; gesamt: 4650 Stunden.

Das ECCPT kann nicht vor Ablauf
von sieben Jahren nach Beginn einer
psychotherapeutischen  Ausbildung
verliehen werden.

Aufnahmeinterviews, Zwvischen-
prafung und AbschluBprufung wer-
den verlangt. Die AbschluBprufung
beinhaltet eine Fallprésentation und
eine theoretische Arbeit auf dem
Niveau eines wissenschaftlichen Arti-
kels.

Die Notwendigkeit der kontinuier-
lichen Ausbildung wird vom EAP ge-
pruft. Der EAP kann den Prifvorgang
an den nationalen Dachverband dele-
gieren.

Es ist die Pflicht der européaischen
Vertreter der verschiedenen psycho-
therapeutischen spezifischen Metho-
den, die Qualitat der entsprechenden
Ausbildungsnotwendigkeiten im Rah-
men des ECCPT zu definieren und zu
kontrollieren.

Zu hoffen ist, daB die nun begon-
nene Diskussion Gber die neuen Stan-
dards einen konstruktiven Weg fin-
den wird, damit der neue eurcpaische
Psychotherapiestandard eine fachlich
gute und autonome Entscheidung
wird.

Auf Einladungen zu solchen Dis-
kussionen wdorde ich mich sehr
freuen.

Dr. Heiner Bartuska

President of the EAP - The European
Association for Psychotherapy
RosenbursenstralBe 8/3/7

A-1010 Wien

Tel. 5131729, Fax513 17 29
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Veranstaltungskalender

17.-23. Maérz 1996, Istanbul

2. Turkisch-Deutscher
PsychiatriekongreB:

Integration und Krankheit -
Wege und lrrwege der Migration
Deutsch-Turkische Gesellschaft fur
Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosoziale Gesundheit
Hauptthemen: Migration, Kinder und
Jugendpsychiatrie, Depression, Psy-
chotherapie, Stellung der Frau
KongreBprasidenten: Prof. Dr. Metin
Ozek (Istanbul), Prof. Dr. Wolfgang
M. Pfeiffer (Erlangen)

Auskunft: Dr. Eckhardt Koch
Psychatrisches Krankenhaus
Cappeler StraBBe 98

D-35039 Marburg/Lahn

Tel. 0049/6421/404 411, Fax 404 442

28. Mérz 1996, Sargans

3. Sarganserlander
Drogentagung

Die medizinisch indizierte
Betdubungsmittelabgabe -
praktische Auswirkungen
Veranstalter: Soziale Dienste Sargan-
serland gemeinsam mit dem Sozial-
psychiatrischen Dienst des Kantons
St. Gallen und der Kantonalen Psych-
iatrischen Klinik St. Pirminsberg
Auskunft: Soziale Dienste Sarganser-
land, PF 19, CH-7320 Sargans

Tel. 0041/81/7236111 (8-12 Uhr)

Fax 0041/81/7234053

13. April 1996, Wien

Diagnostik und Anwendung des
ICD 9/ICD 10

Referent: o. Univ.-Prof. Dr. Siegfried
Kasper, Leiter der Klinischen Abtei-
lung fur Allgemeine Psychiatrie der
Universitatsklinik Wien
Tagesordnungspunkte: 1. EinfOhrung
in die operationalisierte Diagnostik —
2. Diagnostik klassisch-psychiatrischer
Krankheitsbilder — 3. Diagnostik von
Stoérungsbildern aus dem psycho-neu-
rotisch-psychosomatischen Stérungs-
kreis — 4. Diagnostik von Erkrankun-
gen, die durch psychotrope Substan-
zen hervorgerufen werden.
Auskunft: OBVP

RosenbursenstraBe 8/3/7, A-1010 Wien
Tel. 0043/1/512 70 90, Fax 51270 914
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17.-20. April 1996, Raum Salzburg
Professionell{er) handeln

in der Trennungs- und
Scheidungsdynamik - ein
pluriprofessionelles Seminar

mit Prof. DDr. J. Duss von Werdt und
RA Barbara Motz

Auskunft: Gottfried Graf

SIMT - Salzburger Institut fur
Mediation und Trennungsberatung
Getreidegasse 16, A-5020 Salzburg
Tel. 0043/662/84 22 05, Fax 84 64 61

21.-26. April 1996,

Bad Gleichenberg

2. Internationales Seminar

fur koérperbezogene
Psychotherapiemethoden

Das Seminar gibt Gelegenheit, sich
Uber diese innovativen Verfahren zu
informieren und kritisch mit ihnen
auseinanderzusetzen

Auskunft: Sekretariat der Universi-
tatsklinik fur Medizinische Psycholo-
gie und Psychotherapie

Frau Maria Bogner,

Di. u. Do. 8.00 bis 12.00 Uhr
Auenbruggerplatz 39

Postfach 25

A-8036 Graz

Tel. 0043/316 385-2292, Fax 385-3155

25.-27. April 1996, Hamburg
Integration kérper-
therapeutischer Ansédtze in den
psychoanalytischen Proze
Workshop und Vortrag von

Dipl. Psych. Gisela Worm
Auskunft: Wr. Psychoanalyt. Seminar
& Akademie fUr Psychoanalyse
Kugelfanggasse 58

A-1210 Wien

Tel./Fax 0043/1/38 61 94

27. April - 1. Mai 1996,

Raum Salzburg

Beginn einer Ausbildung zum
Mediator in Familienkonflikten
in Zusammenarbeit mit dem

IMS Muanchen

Leitung: Hannelore Diez und
Joachim Neufeldt

Auskunft: Gottfried Graf

SIMT - Salzburger Institut far
Mediation und Trennungsberatung

Getreidegasse 16, A-5020 Salzburg
Tel. 0043/662/84 22 05, Fax 84 64 61

28. April - 1. Mai 1996, Stuttgart
Stuttgarter Therapietage

Thema: Kognition, Imagination und
Hypnose

Auskunft: Therapiezentrum der
Gerhard-Alber-Stiftung, Institut for
Verhaltenstherapie und Verhaltens-
medizin

ChristophstraB3e 8

D-70178 Stuttgart

Tel. 0049/711/6408092, Fax 6408093

9.-11. Mai 1996, Salzburg
Beratung und Mediation in
Familienunternehmen

mit Florence W. Kaslow, Ph. D.,
und Solis Kaslow, B. S.

Auskunft: Gottfried Graf

SIMT - Salzburger Institut far
Mediation und Trennungsberatung
Getreidegasse 16, A-5020 Salzburg
Tel. 0043/662/84 22 05, Fax 84 64 61

10.-12. Mai 1996, Ziirich
Psychotherapie - Antworten auf
die neue Herausforderung

Erster wissenschaftlicher Kongref3 der
psychotherapeutischen Ausbildungs-
institutionen  und  Fachverbéande
(Charta)

Auskunft: Schweizer Psychotherapeu-
ten-Verband

Weinbergstrasse 31, CH-8006 ZUrich
Tel. 0041/1/266 64 00, Fax 262 29 96

13.-18. Mai 1996, Goldegg

19. Internationales Seminar fur
Katathym Imaginative Psycho-
therapie

Aus-, Fort- und Weiterbildung
Auskunft: OGATAP

Eduard SueB-Gasse 22/10

A-1150 Wien

Tel. 0043/1/ 98 33 565, Fax 98 33 566

15.-18. Mai 1996, Athen

Vil IFPS Conference

»Myth Lives Within Us”
Information: VIII IFPS Conference
Lansitie 9

FIN-02160 Espoo, Finland

Fax +358 0 452 4614



Veranstaltungskalender

23.-25. Mai 1996, Flensburg
Workshop 96 - Systemisches
Arbeiten mit Gruppen

Auskunft: projekt system

Jurgen Hargens, Norderweg 14,
D-24980 Meyn, Tel. 0049/4639/7506

May 29-June 1, 1996, Vienna
27th Annual Conference:
European Working Group on
Psychosocial Aspects of Children
with Chronic Renal Failure
Information: OA Dr. Balzar oder
Mag. M. Perl, Tel. 0043/1/40400/3256

31. Mai - 1. Juni 1996, Flensburg
Workshop 96, Language and
Reality: Generating Therapeutic
Change

Auskunft: projekt system

Jurgen Hargens, Norderweg 14,
D-24980 Meyn, Tel. 0049/4639/7506

1. Juni 1996, Ziirich

Dr. med. J. P. Gonseth zum

75. Geburtstag - kreative
Gruppentherapie in der Schweiz
Aula Schulungszentrum
Universitatsspital Z0rich

Auskunft: Dr. med. G. Roth

Tel. 0041/1/361 04 39

6.-8. Juni 1996, Bonn-

Bad Godesberg

8. Arbeitstagung fur
Psychotherapie im Alter
Leitthema: Beratung und Psycho-
therapie im Alter — Aufgabenfelder
und Unterschiede

Organisation: DDr. R. D. Hirsch
(Bonn), Dr. J. Bruder (Hamburg),
Prof. Dr. H. Radebold (Kassel)
Auskunft: DDr. R. D. Hirsch
Tagungssekretariat

Abteilung fUr Gerontopsychiatrie
und Gerontopsychiatrisches Zentrum
RLK Bonn

Kaiser-Karl-Ring 20, D-53111 Bonn
Tel. 0049/228/551-2204, Fax 551-2262

5.-12. Juni 1996,
GroBruchbach, N®

18. La Jolla Programm in
Bsterreich

Internationales Personzentriertes
Seminar nach Carl R. Rogers

)

Information und Anmeldung:

Peter F. Schmid

Koflergasse 4, A-1120 Wien

Tel. 0043/1/812 37 46, Fax 812 4578

7. Juni 1996, Flensburg
Workshop 96 -
Verhaltensprobleme in der Schule
Losungsstrategien fur die Praxis
Auskunft: projekt system

Jurgen Hargens, Norderweg 14,
D-24980 Meyn, Tel. 0049/4639/7506

7. und 8. Juni 1996, Bonn
Language and Reality:
Generating Therapeutic Change
Auskunft: Axel Wrede
Oswald-Achenbach-StraBe 17a
D-53125 Bonn

Tel. 0049/228/29 88 49

15. und 16. Juni 1996, Berlin
Language and Reality:
Generating Therapeutic Change
Auskunft: Berliner Institut fur
Familientherapie

ObentraustraBBe 57, D-10963 Berlin
Tel. 0049/30/216 40 28

28.-30. Juni 1996, Wien
International Conference on
Systemic Brief Therapy
Information:

Mag. Stefan Geyerhofer

Institut fur Systemische Therapie
Am Heumarkt 9/2/22, A-1030 Wien
Tel./Fax 0043/1/714 38 00

June 30-July 4, 1996, Vienna

1st Congress of the World
Council for Psychotherapy - WCP
Information:

ICOS Congress Organisation Service
Johannesgasse 14, A-1010 Wien
Tel.0043/1/5128091, Fax 512809180

25.-27. Juli 1996, Puchberg
Symposium

~Psyche & Bergsteigen”
veranstaltet anlaBlich der Feier , 100
Jahre Bergrettung” von der Grunder-
Ortsstelle Puchberg/Schneeberg
Organisation und Leitung:

Dr. Wolfgang Ladenbauer

Geplant sind folgende Themen:

Die Psychologie des Bergsteigens —

Die Psyche beim Bergsteigen — Al-
pinismus im Lichte von Psychologie
und Kunst — Der Berg als Symbol und
in der Psychotherapie — Psychologie
und Bergrettung - Die subjektiven
Gefahren

Auskunft: Dr. Wolfgang Ladenbauer
Burggasse 6-8/9

A-1070 Wien

Tel. 0043/1/523 21 99 oder 586 52 11
oder 0043/2636/20 98

Fax 0043/1/52 610 52 oder 586 52 11

26.~30. August 1996,
Greifenburg/Kérnten
Rangdynamik in Anwendung
Gruppendynamisches Trainings-Semi-
nar mit Raoul Schindler und Manfred
Kohlheimer

Auskunft: Manfred Kohlheimer
Beatrixgasse 14 A, A-1030 Wien

Tel. und Fax 0043/1/715 16 62

OAGG-Oe-Weiterbildungs-
lehrgang 1996-99

Funfsemestriger berufsbegleitender
Weiterbildungslehrgang des Oster-
reichischen Arbeitskreises fur Grup-
pentherapie und Gruppendyna mik
Beginn: 21.9. 1996

Auskunft: Manfred Kohlheimer
Beatrixgasse 14 A, A-1030 Wien

Tel. und Fax 0043/1/715 16 62

1.-5. Oktober, Rust/Neusiediersee
Frauen und Manner

17. Wiener Trainings-Seminar fur
Gruppenmethoden

Mit Raoul Schindler, Alfred Pritz,
Ursula Margreiter, Susanne Schulze
und Manfred Kohlheimer

Auskunft: OAGG

Lenaugasse 3, A-1080 Wien

Tel. 0043/1/403 39 93

Fax 0043/1/403 39 93 20

24.~-26. Oktober 1996,

Boldern, Mannedorf Ziirich
SGGT-Fachtagung

Auskunft: SGGT - Schweizerische Ge-
sellschaft fur Gesprachspsychothera-
pie und personenzentrierte Beratung
Sekretariat

Bruhlbergstrasse 56

CH-8400 Winterthur

Tel. 0041/52 23 40 45
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